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INTRODUCCION

La proposicién de S%E Freud acerca de que la
civilizacién estd ba &n 1a subyugaclén perme=

nente de los instinios humanos ha sido pasada por
alto. Sii pregunta sobre si los sufrimientos infligidos
de este modo a los individuos han valido Ia pena
por los beneficios de la cultura no ha sido tomada
muy seriamente —tanto mas cuanto que Freud mis-
mo consideraba el proceso inevitable e irreversible.
La libre gratificacién de las necesidades instintivas
del hombre es incompatible con la sociedad civili-
zada: la renuncia y el retardo de las satisfacciones
son los prerrequisitos del progreso. “La felicidad
—dice Freud— no-es un valor cultural.” La felici-
dad debe ser subordinada a la disciplina del trabajo
¢omo una ocupacién de tiempo completo, a la dis-
ciplina_de la reprodnec:ién monogamica, al sistema
establecido de la ley y el orden. El metédico ﬂacri-
ficia de 1a libido es una desviacion provocadd Tigi
damente para servir a actividades y expresiones so-
cialmente Gtiles, es eultura.

El sacrificio ha valido la pena: en las zonas téc-
nicamente avanzadas de la civilizacién, la conquista
de la naturaleza es pricticamente total y un mayor
namerc de necesidades de un mayor numero de gen-
tes son satisfechas més que nunca. Ni la mecaniza-
¢idn, ni la regularizacién de la vida, ni el empobre~
cimiento mental, ni la creciente destructividad del
progreso actual dan suficiente motivo para dudar
del “principio™ que ha gobernado el progreso de la
civilizacién occidental. El aumento continuo de
la productividad hace cada vez maés realista la pro-
mesa de una vida tedavia mejor para todos.

Sin embargo, la intensificacién del progreso pa-
rece estar ligada eon 1a intensificacion de la falta
de libertad. A lo largo de todo el mundé de la ¢ivi-
Tizacion mdustrlal, la dominacién del hombre por
el hombre estd aumentando en dimensién y eficacia,
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& ésta amenaza no aparece como una transftoria

regresién incidental en el camino del.progreso. Los
campos de concentracién, la exterminacién en masa,
las guerras mundiales y las bombas atémicas no son
una “recaida en la barbarie”, sino 1a irreprimida im-
plementacién de los logros de la ciencia moderna, la
técnica y la dominacion. Y la mas efectiva subyu-
gacidn y destruccién del hombre por el hombre se
desarrolla en la cumbre de la civilizacién, cuande los
logros materiales e intelectuales de la humanidad
parecen permitir la creacién de un mundo verda-
deramente libre.

Estos aspectos negativos de la cultura actual pue-
den sefialar muy bien la decadencia de las institu.
ciones establecidas y 1a creacién de nuevas formas
de civilizacién: la represién es quizd mas vigorosa-
mente mantenida cuando llega a ser mas innecesaria.
Si en realidad debe pertenecer a la esencia de la
" civilizacién como tal, la pregunta de Freud sobre
el precio de 1a civilizacién careceria de sentido —por-
que no habria otra alternativa,

Pero las propias teorias de Freud dan razones para
rechazar su identificacién de la civilizacién con la
represién. Sobre el terreno de sus propios logros
teéricos, la discusidn del problema debe abrirse de
nuevo. ;Constituye realmente el principio de la civi-
lizacién la interrelacién entre la libertad y la repre-
sibn, la productividad y la destrucecién, la dominacidn
y ¢! progreso? ;O esta interfelacién es sélo el pro-
ducto de una organizacidén histérica especifica de la
existencia humana? En términos freudianos, jes irre-
conciliable el conflicto entre el principio del placer
y el principio de la realidad hasta el grado que ne-
cesita la transformacidén represiva de la estructura
instintiva del hombre? ;C permite la existencia del
concepto de una civilizacién no represiva, basada en
una experiencia del ser fundamentalmente diferen-
te, una relacién entre el hombre y la naturaleza fun-
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damentalmente diferente y unas relaciones existen-
ciales fundamentalmente diferentes?

La idea de una civilizacién no represiva ser4 dis-
cutida no como una especulacién abstracta y uté-
pica. Creemos que la discusién estad justificada en
dos aspectos concretos y realistas: primero, la misma
concepcion tedrica de Freud parece refutar su con.
sistente negacion de la posibilidad histérica de una
civilizacion no represiva, y, segundo, los_mismos lo-
gros de la civilizacion represiva parecen crear
precondiciones necesarias para la abelicién gradual
de la represion. Para elucidar estos aspectos, debé-
mos tratar de reinterpretar la concepcidn teérica de
Freud en términos de su propio contenido socio-
histérico.

Este procedimiento implica una oposicién a las es-
cuelas revisionistas neofreudianas. En contraste con
los revisionistas, ereo que la teoria de Freud
su misma smmcw
mmmgfm
‘Tevelar esta sustancia. El “biologlsmo” de Freud es

eoria una profunda dimensién, que ha sidu

consistenternente debilitada por las escuelas neofreu-
dianas. Al deslizar e] énfasis del inconsciente al cons-
ciente, de Tos hechos biolégicos a los culturales, ellos
séparan las raices de la sociedad de los instintos y
en su lugar ponen a la sociedad en el nivel en que
confronta al individuo como su “ambiente” natural,
sin investigar sus origenes y su legitimidad. El ani-
lisis neofreudiano de este ambhiente sucumbe asi a
la mistificacion de las relaciones sociales, y su critica
se mueve solo dentro de la firmemente sancionada

t Sobre el tema del caricter soclolégice de los comceptos paico-
analiticos, ver Heinz Hartmann, “The Applleation of Fsvehoanalytie
Concepts to Soeial Selence™, en Psychoanglitic Quarterly, vol, X,
n*, 3, 1950; Ciyde Kluckhohn, tropelopla, Mbxicn, Fondo de Cul-
tura Econdmlica, Tl y Heinz Haitmann, Ernst Kris ¥ Rudsiph M.
Lowenstein, “Some Psychoenalytic Comments on 'Culture and Parw
sonallty’ ", en Psychounslysis ond Culture: Essays in Honor of Géra
Réheim, Nueva York, Internaticnal Universitien Press, ISl
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y bien protegida esfera de las instituciones estable-
cidas. Consecuentemente, la critica neofreudiana si-
gue siendo ideolégica en un sentido estricto; carece
de bases conceptuales fuera del sistema establecido;
la mayor parte de sus ideas y valores son aquellos
provistos por el sistema, La moral idealista y la
religién celebran su feliz resurreccién: el hecho de
que son embellecidas con el vocabulario de 1a misma
psicologia que originalmente refutd su pretensién
apenas disimula su identidad con las actitudes ofi-
cialmente deseadas y protegidas? Lo que es maés,
nosotros creemos que las percepciones méas profun-
das ¥ concretas acerca de la estructura histérica de
la civilizaci6n estin contenidas precisamente en los
conceptos que los revisionistas rechazan, Casi toda la
metapsicologia freudiana, su filtima teoria de los ins-
tintes, su reconstruccién de la prehistoria de la hu-
manidad, pertenecen a estos conceptos. Freud mismo
los consideré meras hipétesis de trabajo, valiosas
para elucidar ciertos puntos oscuros, para establecer
lazos tentativos entre percepciones teéricamente des-
conectadas, abiertas siempre a la correccién y suscep-
tibles de ser descartadas cuando ya no facilitaran el
progreso de la teoria y la practica psicoanalitica.
En el desarrollo postfreudiano del psicoanalisis, esta
metapsicologia ha sido eliminada casi por completo,
Como el psicoanilisis ha llegado a ser social y cien-
tificamente respetable, se ha liberado a si mismo de
las especulaciones comprometedoras. Comprometedo-
ras lo eran, en verdad, en mas de un sentido: no sélo
trascendian el campo de la observacién clinica y la
utilidad terapéutica, sino que también interpretaban
al hombre en términos mucho mas ofensivos para
los tabis sociales que el “pansexualismo” inicial de
Freud —términes que revelaban los fundamentos ex-
Plosivos de la civilizacion. La discusién siguiente tra-

1 Para un estundio méx eapecifico sobre el revisionismo neofrey-
dlano, ver ¢l epllogo,
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tard de aplcar egas percepciones consideradas tabhs
del psicoanalisis (consideradas tabiés inclusive den-
tro del mismo psicoanélisis) para una interpretacién
de las tendencias basicas de la civilizacién.

El propésito de este ensayo es contribuir a la
filosofia del psicoanilisis —no al psicoanilisis en sf
mismo, Se mueve exclusivamente en el terreno de
la teoria, y deja fuera la disciplina técnica que el
psicoanalisis ha llegado a ser. Freud desarrollé una
teoria del hombre, una “psico-logia” en el sentido
més estricte. Con esta ieoria, Freud se situd a si
mismo en la gran tradicion de la filosoffa v bajo un
criterie filos6fico. Nuestra preccupacién no se dirige
a lograr una correcta o mejor interpretacién de los
conceptos freudianocs, sino a sus implicaciones filo-
séficas y sociolégicas. Freud separ6 conscientemente
su filosofia de su ciencia; los neofreudiancs han ne-
gado la mayor parte de la primera. En el terrenc
terapéutico tal negacién puede estar perfectamente
justificada. Sin embargo, ningfin argumento terapéu-
tico debe impedir el desarrollo de una construccién
tedrica que prelende, no curar la enfermedad indi-
vidual, sino diagnosticar el desorden general.

Unas cuantas explicaciones preliminares de los tér-
minos son necesarias: “Civilizacién” es usado inter-
cambiablemente con “Cultura” —como en El ma-
lestar en la cultura de Freud.

“Regesién” y “represivo” son usados en el sentido
no ¢o para designar los procesos consclentes e
inconscientes, externos e internos de restticcién, con-
tencién y supresién.

“Instinto”, de acuerdo con 1a nocién de Freud de
T+ieb, se refiere a los “impulsos” primarios del or-
ganismo _humano gque estin-sujetos-a modidicacidn

‘Ristéricg; encuentran representacién mental tanto

como somética.
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I. LA TENDENCIA OCULTA
EN EL PSICOANALISIS

El concepto del hombre que surge de la: teoria freu-
diana es la acusacion mas irrefutable contra la civi-
lizacién occidental —y al mismo tiempo, es la més
firme defensa de esta civilizacién, De acuerdo con
] Freud, la hlsi:oria del hombre es ia hlstoﬁa de su

Tepresith. Tos npeatrinoa ma-gh ctone

.1'31: sino tamb:en Ia bmlegzca, no sélo parbes de:l
ser humano sino su estructura instintiva en si misma.
Sin embargo, tal restriceién es la precondicién esen-
cial del progreso. Dejados en libertad para perse-
gulr sus ob;envos riapurales, los mstmtos am-m

) unen, 5 INC g es tan fatal como su mor-
tal contrapartida: el instinto de la- muerte. Sus fuerd ™Y
zas destruciivas provienen del hecho de que aspiraly uicw
a una satisfaccién que la cultura no puede permitir: | crvar
la gratificacién como tal, como un fin en si misma,
en cualquier momento. Por tanto, los instintos deben
1. ger desviados de su meta, inhibidos en sus miras.
, La civilizacién empieza cuando el objelivo primari
: -0 sea, 1a satisfaccién integral de las necesidades-—
" es efectivamente abandonado,

Las vicisitudes de los instintos son las vicisitudes
del aparato mental en la civilizacién, Los impulsos
animales se transforman en instintos humanos bajo
' 1a influencia de la realidad externa. Su “localizacién”
original en el organisme y su direccién bésica sigue
siendo la misma, pero sus objetivos y sus manifesta-~
cibnes estin sujetos a cambio. Todos los conceptos-
psicoanaliticos (sublimacién, 1der;,;ticamen, proyec-
A cidm;~represién, Tntroyeccién) implican la mutabili-

dadt de los instintos. Pero la rem forma

2 los ins imtmtos, asf como & sus necesidades y satisfac-
ciones, s un mundo socio~histérico, El animal hom-
bre Tega a ser un ser humano sélo por medio de una
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fundamental transformacion de su naturaleza que
afecta no sblo las aspiraciones instintivas, sino tam-
bién los “valores” instintivos —esto es, los princi-
pios que gobiernan la realizacién de estas aspiracio-
nes. El cambio en el sistema de valores vigente puede
ser definido provisionalmente como sigue:

de: ar
satisfaccién inmediata  satisfaccién retardada
placer restriccion del placer
gozo {juego) fatiga (trabajo)
receptividad productividad
ausencia de represién seguridad

Freud describio este cambio como la transforma-

cion_del principio del placer en el pFincipio de la
Fealidad. La interpretacton-del-“aparatomental” en
~terminos de estos dos principios es basica para la
teoria de Freud y sigue siéndolo a pesar de todas
las modificaciones de la concepcién dualista. Corres-
ponde en gran parte (pero no por completo) a la
diferenciacién entre procesos inconscientes y cons-
cientes. El individuo existe, como quien dice, en dos

dimensiones diferentes, caracterizadas por procesos -

menitales 'y principios diferentes. La diferencia en-
tre estas dos dimensiones es genética-histdérica tanto
como estructural: el inconsci ido por el prin-
cipio ;sl_elprlﬁ,ﬁr.-aba_rﬁmﬁ_mas viejos progesos pri-
marios, Tos residucs de una fasé de desarrollo en la
cual eran la Unica clase de proceso mental”. No lu-
chan més que por “obtener placer; ante cualquier
operacion gue puede provocar desagrado (‘dolor’) la
actividad mental retrocede”.! Pero el principio del
placer irrestringido entra en donflicto con el am-
biénte natural y humano, El individuo llega a la

traumatica comprension de que la gratificacién total -

¥ sin dolor de sus necesidades es imposible. ¥ des-

3 Loy dos principios del suceder priguico #n Co el Puapers
€. P} IV, 14, et
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pués de esta experiencia de frustracién, un nuevo
principio de funcionamiento mental gana ascenden-
cia. El principio de la realidad invalida al principio
del placer: el hombre-aprende-a sustituir el placer
momenténeo, incierto y destructivo, por el placer re-
irdado, restringido, pero “seguro”? De acuérdo con
Freud, a través de esta perpetua conciliacién por
medio de la renunciacién y la restriceién, el ‘princi-
io de la realidad “protege” mas que “destrona”,
odifica antes que negarlo, el principio del placer.
Sin embargo, la interpretacién psicoanalitica re-
vela que el principio de la realidad provoca un cam-
bio no s$6lo en la forma y duracién del placer sino en
- su misma sustancia. El ajustamiento del placer al
principio de la realidad implica la subyugacién y des-
viacién de las fuerzas destructivas de la gratificacién
instintiva, de su incompatibilidad con las normas y
relaciones sociales establecidas, y, por lo mismo, im-~
plica la transustanciacion del placer mismo.

Con la institucién del principio de la realidad, el
ser humano que, bajo el principio del placer, ha sido
apenas un poco mias que un conjunto de impulsos
animales, ha Hegado a ser un ego organizado. Lucha
por “lo que es util” y lo que puede ser obtenido sin
dafio para si mismo y su ambiente vital. Bajo el prin-
cipioc de la realidad, el ser humano desarrolla la
funcién de la razén: aprende a “probar” la redlidad;

-a distinguir entre bueno y malo, verdadero y falso,
atit-y nioéive. El hombre adquiere las facultades de
atercion, Memoria y juicio, Llega a2 ser un sufeto
consciente, pensante, engranado a una racionalidad
que le es impuesta desde afuera. Sélo una forma de
actividad de pensamiento es “dejada fuera” de la
nueva organizacion del aparato mental y permanece
libre del mando del principio de la realidad: la fan-
tasia esta “protegida de las alteraciones culturales

11575 ]
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30 LA TENDENCIA OCULTA

demés, el aparato mental estd efectivamente subor-
dinado al principio de la realidad. La funcién de las
“descargas motoras” que, bajo la supremacia del
principio del placer, han “servido para liberar al
aparato mental de los acrecentamientos de estimu-
los”, son empleadas ahora en la “apropiada altera-
cion de la realidad”: son convertidas en aceidén.®

La dimensién de los deseos del hombre v los ins-
frumentos de su gratificacién son aumentados incon-
mensurablemente asi, y su habilidad para alterar la
realidad conscientemente de acuerdo con lo “gue es
util” parece prometer la superaciéon gradual de las
barreras ajenas a su gratificacién. Sin embargo, ni
sus deseos ni su alteracién de la realidad son de ahi
en adelante los suyos: ahora estan “organizados” por
su sociedad. Y esta “organizacién™ reprime y tran-
sustancia sus necesidades instintivas originales. Si la
ausencia de represion es el arqueiipo de la liber.
tad, Ia civilizacién es entonces la lucha contra esta
libertad.

La sustitucién del principio del placer por el prin-
cipio de la realidad es el gran suceso traumético en
el desarrollo del hombre —en el desarrollo del gé-
nero (filogénesis) tanto como en el del individuo
{oniogénesis). De acuerdo con Freud, este suceso no
ey Uinico, sino que se repite a través de la historia
de la humanidad y en cada individuo. Filogenética~
mente, ocurrié primero en la horda origifial, cuando
el padre original monopolizaba el poder y el placer
y obliguba a la renunciacién a los hijos. Ontogené-
ticatiiénte, ocurre durante e] periodo de la primera
infancia, cuando la sumisién al principio de 1a reali-
dad es impuesta por los padres y otros educadores.
Pero, tanto en el nivel genérico como en el indivi.
dual, la sumisién se reproduce continuamente. El
mande del padre original es seguido, después de la
primera rebelién, por el mando de los hijos, y el

* I, p. 18,
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clan de hermanos se desarrolla como dominacién
socfal y politica institucionalizada. El principio de
la realidad se materializa en un sistema de
ciones, ¥ el individuo; creciendo dentro de tal sis-e
telna, aprende los requerimientds del principio de la
realidad como los de 1a ley y el orden, y los {ransmite
a la siguiente generacion.

El hecho de que el principio de la realidad tiene
que ser reestablecido contifiiamente en el desarrollo
del hombre indica-que su trhinfo sobré el prinei-
pio del placer no  es nunca complet& y nunca es
detemnna “un estado de la naturaleza” de una vez

y para siempre. Lo_que la civilizacién domina y re-
prime —las exigencias del principic del placer— si-
gue existiendo dentro de la misma civilizacién, El
inconsciente retiene los objetivos del vencido prin-
¢ipio_del placer Rechazado por la realidad externa
o inclusive incapaz de alcanzarla, la fuerza total del
principio del placer no sélo sobrevive en el incons-
cien’ee, sino también afecta de muchas maneras a la
misma realidad que ha reemplazado al principio del
placer. El retorno de lo reprimido da forma a la
historia prohibida y subterrinea de la civilizacién.
Y 1& exploracién de esta historia revela no sélo el
secreto del individuo sino también el de la eiviliza-
cién. La psicologia individual de ¥Freud es_en_su
misma eSencia psicologia social. La represién es un
fenémeno histérico, La efectiva subyugacidén de los
instintos a los controles represives es impuesta no
por la naturaleza, sino por el hombre. El padre ori-
ginal, como el arquetipo de la dominacién, inicia Ia
reaccién en cadena de esclavitud, rebelién y domi-
nacién reforzada que marca la historia de la civi-
lizacién. Pero siempre, desde la primera restaura-
cién prehistérica de la dominacién que sigue a la
primera rebelién, la represién desde afuera ha sido
sostenida por la represién desde adentro; el indivi-
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f duo sin libertad introyecta a sus dominadores y sus

mandamientos dentro de su propio aparato mental.
La lucha contra la libertad se reproduce a si misma,
en la psique del hombre, como la propia represién
del individuo reprimido, y a su vez su propia repre-
sién sostiene a sus dominadores y sus instituciones.
Es esta dinamica mental la que Freud revela como
la dindmica de la civilizacién.

De acuerdo con Freud, la modificacién represiva
de los instintos bajo el principio de la realidad es
reforzada y sostenida por la “eterna, primordial lu-
cha por la existencia, ... persistente hasta la actua-
lidad". La escasez (Lebensnot, ananke) le enseiia al
hombre que no puede gratificar libremente sus im-
pulsos instintivos, que no puede vivir bajo el prin-
cipio del placer. El motive de la sociedad al reforzar
la decisiva modificacién de la estructura instintiva
es asi “econdmico; puesto que no tiene los medics
suficientes para sostener la vida de sus miembros sin

- que estos trabajen por su parte, debe vigilar que el

namero de estos miembros sea restringido y sus
energias dirigidas lejos de las actividades sexuales
y hacia su trabajo”.!

Esta concepcién es tan vieja como la civilizacién
y ha proporcionado siempre la mas efectiva racio-
nalizacién para la represion. En gran parte, la teoria
de Freud parte de esta racionalizacién: Freud con-
sidera “eterna” la “primordial lucha por la existen-
cia” y, por tanto, cree que el principio del placer y
el principio de la realidad son “eternamente” anta-
gbnicos. La idea de que una civilizacién no represiva
es imposible es una piedra central de la teoria freu-
diana. Sin embargo, su teoria contiene elementos que
rompen esta racionalizacién; hacen temblar la tra-
dicién predominante del pensamiento occidental e

inclusive sugieren su trastrocamiento. Su obra se .

caracteriza por una incomprometida insistencia en
« Introduccidn ol pricoandlists, p. 213
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contenido represivo de los més altos vs.
loreg y-logros de la cultura. En tanto que hace esto,
niega la ecuacién’de la razén con la represién sohre
Ia que esta construida la ideologia de la culturs. La
metapsicologia de Freud es un intento continuamente
renovado de develar, e interrogar, la terrible necesi-
dad de la conexi6n interfor entre civilizacién y bar-
barie, progreso y sufrimiento, libertad e infelicidad
—una conexién que se revela a sf misma finalmente
como aquella existente entre Eros ¥ Tanalos. Freud
interroga a la cultura no desde un punto de vista
roméntico o utépico, sino sobre la base del sufri-
miento y la miseria que su implementacién envuelve,
La libertad cultural aparece asi a la luz de la falta
de libertad, y el progresc cultural a la luz del cons-
trefiimiento, La cultura no es refutada por esto: la
falta de libertad y el constrefiimiento son el precio ...
ue debe ser pagado. ®
Pero en tanto Freud expone la dimensién y la pro- &
fundidad de la faita de libertad y el constrefiimiento, 3
descubre las aspiraciones de la humanidad converti- 2
das en tabiis: la demanda por un estado en el que la »

fiberfad y la necesidad coincidan. Cualquiera que™”

sea la libertad que existe-en-el-eampo de 1a coneien-$

cia desarrollada, ¥y en el mundo que ha creado, as%

solo derivativa, es una libertad comprometida, obte.=

nida a expensas de la total satisfaccién de las nece-r

sidades. Y en tanto que la total satisfaccién de las ¥

necesidades es la felicidad, 1a libertad en la civili-s

zacidén es esencialmente antagénica de la felicidad:

envielve la modificacién represiva {sublimacién) de

la felicidad. Reciprocamente, el inconsciente, el més
rofundo y antiguo lecho de la personalidad mental,

¢s el impulse hacia unea gratificacién integral, que es

la ausencia de la privacién y la represion. Comao tal

es la inmediata identiffcacidn entre necesidad y li-

bertad, De acuerdo con la concepeién de Freud la

ecuacién de libertad y felicidad convertida en taba

ooy 2t La Ay
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por el consclente es sostenida por el inconsciente.
Su verdad, aunque rechazada por el consciente, si-
gue fascinando a la mente; preserva el recuerdo de
estados pasados del desarrollo individual en los que
Ia gratificacién integral es obtenida. ¥ el pasado si-
gue imponiendo exigencias sobre el futuro: genera
el deseo de que el paraiso sea creado otra vez sobre
" la base de los logros de la civilizacion.

Si 1a memoria se mueve hacia el centro del psico-
anilisis como una forma de conocimiento decisiva,
es por algo mucho més importante gque un mero
recurso terapéutico; el valor terapéutico de la me-
moria se deriva del verdadero valor de la memoria.
Su verdadero valor yace en la especifica funcién de
la memoria de preservar promesas y potencialidades
queé Fon traicionadas e inclusive proscritas por el in-
dividuo maduro, civilizado, pero que han sido satis-
fechas alguna vez en su tenue pasado y nunca son
olvidadas por completo. El principio de la reali-
dad restringe Ia funcién cognoscitiva de la memoria
—gu relacion con la pasada experiencia de la feli-
cidad que despierta el deseo de su recreacion cons-
ciente, La liberacién psicoanalitica de la memoria
hace estallar la racionalidad del individuo reprimido.
En tanto el conocimiento da lugar al re~conocimien-
to, las prohibidas imégenes e impulsos de la nifiez
empiezan a decir la verdad que la razén niega. La
regresién asume una funcién progresiva. El pasado
redescubierts proporciona niveles criticos que han
sido convertidos en tabfis por el presente. Mas ain,
la restauracién de la memoria estd acompafiada de la
restauracién del contenido cognoscitivo de la fanta-
sia. La teoria psicoanalitica elimina estas facultades
de la esfera libre de compromiso del soiiar despierto

y la ficelén y recaptura sus verdades estrictas, El‘,
peso de estos descubrimientos debe destrozar con

el tiempo el marco dentro del que fueron hechos y al
que fueron confinados. La liberacién del pasado no
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termina con la reconciliacién con el presente. Contra
el restringimiento personalmente impuesto del des-
cubridor, la orientacién hacia e] pasado tiende hacia
una orientacién hacia el futuro. La recherche du
temps perdu llega a ser el vehiculo de la futura H-
beracién?

La discusién subsecuente esteri centrada en esta

“tendencia oculta en el psicoanélisis.

E]l andlisis de Freud del desarrollo del aparato
mental represivo procede en dos niveles:

(a) Ontogenético: el crecimiento del individuo re-
primido desde la primera infancia hasta su
existencia social consciente,

(b} Filogenético: el crecimiento de la civilizaciém
represiva desde la horda original hasta el es-
tado civilizado totalmente constituido.

Los dos niveles estin continuamente interrelacio-
nados. Esta interrelacién esti epitomizada en la idea
de Freud acerca del retorno de la represién en la
historia: el individuo re-experimenta y re-vive los
grandes sucesos trauméticos en el desarrollo del gé-
nero, y los reflejos dinamicos instintivos a lo largo
del conflicto entre el individuo y el género (entre lo
particular y lo universal) tanto como las distintas
soluciones al conflicto,

Nosotros seguiremos primero el desarrollo ontoge-
nético hasta el estado maduro del individuo ctvili-
zado. Luego regresaremos a los origenes filogenéti-

v Yéage Infra, ecapitulo M1, ensayc de Emest G. Schachtel
“On Memory and Childhood Amnesia” da la Gnles interpretacién
paicosnalition sdecuada de la funcién de la memoris, tanfe en un
nivel individusl como en uno soclsl, Bl ensayo estdé centrado por
completo en s fuerza explosive de ln memoria, ¥ su control ¥
“eonvenclonalizaciin®™ por 1a sociednd. Es, desde mi punto de vista,
una de laz pocss coniribuciones reales a ia ftiosofln el paito-
pniliate, El sstudio de Behachtel estd en A Situdy of Interpersonmal
Retations, editado por Patrick Mullahy, Nueva York, Hermitage
Press, 1950, pp. 348,
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cos y ampliaremos la concepeidn freudzaha al estado
maduro del género civilizado. La constante interre-
lacién entre los dos niveles implica que las referen-
cias cruzadas, las enticipaciones y las repeticiones
han de ser inevitables,
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II. ETORIGEN DEL INDIVIDUO
REPRIMIDO (ONTOGENESIS)

Freud investiga el desarrollo de la represién en la
estructura instintiva del individuo. El destino de
la libertad y la felicidad humana se combate y de-
cide en la lucha de los instintos —literaslmente una
Iucha entre vida y muerte— en la que soma y psique,

. naturaleza y civilizacién, participan. Esta dinfmica

biolégica, v al mismo tiempo psicolégica, es el cen-
tro de la metapsicologia de Freud. £1 desarrollb esta
hipbtesis decisiva con constantes dudas y modifica-
ciones —y finalmente 1z dejé a la expectativa. La
teoria final de los instintos, en cuyo contexto apare-
cieron en 1930, fue precedida, al menos, por dos
conceptos diferentes de la anatomia de la persona-
lidad mental. No es necesario revisar aqut 1a histe-
ria de la teoria psicoanalitica de los instintos;! un
breve resumen’ de algunos de sus aspectos puede
bastarnos para prepararnos para nuesira discusién.
s A través de las diversas etapas de la teoria de
Freud, €] aparato mental aparece como una unién
dindmica de opuestos de lag estructuras del incons-
ciente y el consciente; de procesos primarios y se-
cundarios; de fuerzas heredadas, “constitucionalmen-
te fijas”, y adquiridas; de soma-psique y la realidad
terna. Esta construceidn dualista prevalece incluso

n la posterior topelogia tripartita de id, ego y super-
ego; los elementos intermediarios y “envolventes”
tienden hacia los dos polos. Encuentran su expresion

' méas evidente en los dos principios ultimos que go-

biernan el aparato mental: el principio del placer y
el principio de la realidad. :
En la primera etapa de su desarrollo, la teoria de

1 Ademds del estudlc de Freud (especlalmente en Nuewes apor.
taciomes @i priccandlisia), véase Slegfried Bernfeld, “Usber die
Einteilung der Triebe”, en Pmaogo, vol. XXI, 1833; Ernest Jones,
“Peychoznaiysis and the instinels”, en Britlsh Jowrnal of Paycho-

, Vol JORVI, 1036; y Edward Bibring, “The Development avd
Problerns of the Theory of the Instincts”, en Iniernutional Journal
of Psychoanciysis, vol, XTI, 154t
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Freud e_stﬁ f:cnsirui&a alrededor del antagonismo en-
tre los mstzptos del sexo (libidinosos) y el ego {au-
topreservacidn); en1a dltima etapa, esta centrada en

el cgnﬂicto entre el i%tinto de lz vidg, (Eros) y el
into de lo muerte. Dur reve periodo in-

T id ¢ 6n dualista fue sustituida por

la hipétesis de una libido que se esparce por todes
Iados (narcisista). A través de todas estas modifica-
ciones de la teoria de Freud, la sexualidad conserva
su lugar predominante en la estructura instintiva.
El papel predominante de la sexualidad esii enrai-
zado en la misma vaturaleza del aparato mental tal
como Freud lo concibié: si los procesos mentales pri-
marios estan gobernados por el principio del placer,
ese instinto que, al operar bajo este prineipio, sos-
giedm a la vida misma, deber ser el instinto de la

a.

Pero el concepto inicial de la sexualidad de Freud
esti todavia muy lejos de ése que concibe a Eros
como el instinto de la vida. Primero, el instinto
sexual es sblo un instinto especifico {0 mejor, un
grupo de instintps) junto con los instintos del ego
(o de autopreservacién), y es definido por su génesis,
su propésito y su objeto especificos. Lejos de ser
“pan-sexualista”, 1a teoria de Freud se caracteriza, al
menos hasta su introduceion del nareisismo en 1914,
por una restriceién de la importancia de la sexuali-
dad -—una restriccién que se mantiene en ella a
pesar de la persistente dificultad en verificar la exis-
tencia independiente de instintos de autopreserva-
cién no sexuales. Hay todavia un largo viaje hasta la
hipétesis de que estos instintos son meramente ins-
tintos componentes “cuya funcidn es asegurar gue el
organismo seguira su propio camino hacia la muerte,
y proteger contra cualquier forma posible, que no
sea aquella inmanente al organismo en si mismo, de
regresar a la existencia inorganica”? o —lo que

s Més alld Sei principle del placer, p. 51,
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puede ser otra manera de decir lo mismo— que ellos

son en § mismos de una naturaleza libidinal, son

parte de Eros. Sin embargo, el descubrimiento de la
" sexualidad infantil y de las ilimitadas zonas erbgenas

del cuerpo anticipa el subsecuente reconocimiento de.

los componentes libidinales de los instintos de auto-

preservacién y prepara el terreno a la reinterpreta-
cién final de 1a sexualidad en términos del instinto
de la vida (Eros).

En la formulacion final de la teoria de los instin-
tos, los instintos de autopreservacién —el protegi-
do santuario del individuo y su justificacién en la
“lucha por la existencia”— son disueltos: su labor
se inscribe ahora dentro de la de los instintos sexua-
les genéricos o, en tanto que la autopreservacion se
logra a través de la agresién socialmente Gtil, como
1z labor de los instintos destructives. Eros y el ins-
tinto de la muerte son ahora los dos instintos bési-
cos. Pero es muy importante advertir que, al intro-
jucir los dos conceptos, Freud subraya una y otra
vez la naturaleza comiun de los instintos, amterior
a su diferenciacién. El suceso sorprendente y per-
turbador es el descubrimiento de la fundamental
tendencia regresiva o “conservadoera” de toda la vida
instintiva. Freud no puede evitar la sospecha de
que él ha llegado 2 un “atributo universal de los
instintos y quizé de la vida orgénica en general”,
inadvertide hasta entonces, esto es, “una compui-
sién inherente a la vida crganica que tiende a res-
taurar un estado anterior de cosas que la entidad
viviente ha sido obligada a2 sbandonar bajo la pre-
sién de fuerzas externas y perturbadoras” —una
especie de “elasticidad orgénica™ o “inercia inhe-
rente a la vida orginica”$ Este serd el contenido
Gltimo o Ia sustancia de aguellos “procesos prima-
rios” gue Freud reconocid desde el principio, ope-

* 15id., p. 47, Ver tamblén Nuevas cpor@aclomes of pHeoandlisis,
op. 148-146. .
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rando en el inconsciente, Primero fueron designados
como el impulso hacia “el libre flujo de las canti-
dades de excitacién” provocado por el impacto de
la realidad exterior en el organismo;* el flujo ente-
ramente libre serfa la completa gratificacién. Ahora,
veinte afios después, Freud empieza con esta su-
posicién:

El principio del placer, pues, es una fendencia que
opera al servicio de una funcién cuyo propésito es li-
berar enteramente al aparato mental de la excitacién
o conservar la cantidad de excitacidn en &l dentro de
una constante o conservarla tan baja como sen posible.
Todavia no podemos decidirnos con certeza en favor de
ninguno de estos modos de expresarla’

Pero, cada vez mas, la légica interna de la con-
cepeion se afirma a si misma. La liberacién cons-
tante de la excitacién ha side abandonada final-
mente al nacer de la vida; la tendencia instintiva
hacia el equilibrio es asi, en dltima instancia, re-
gresion més alla de la vida misma. El proceso pri-
mario del aparato mental, en su lucha por la gra-
{ificacién integral, parece estar fatalmente unido
al “empefio més universal de toda sustancia vivien-
te: regresar a la quietud del mundo inorgénico™.?
Los instintos son conducidos a la érbita de 1a muer-
fe. “Si es verdad que la vida estd gobernada por el
principio de Fechner del equilibrio constante, con-
siste en un continuo descenso hacia la muerte.”? El
principio del Nirvane aparece ahora como “la ten-
dencia dominante de la vida mental v quiza de la
vida nerviosa en general”. Y el principio del placer
gparece, a la luz del principio del Nirvana, como
una “expresién” del principio del Nirvana:

4 La terpretaciin ﬂc!o: reflos, P, 534,
:?gﬁ gliid dei principlo del placer, p. 88,
*X1 Yo v e Elio, p. 60,
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...los esfuerzes por reducir, por conservar constante
o par eliminar la tensi6n interna dehida & los estimulos
(el “Principlo del Nirvana”...}... encuentran expre-
sién en el principio del placer; ¥ el reconocimiento de
este hecho es una de nuestras mhs fuertes razones para
creer en la existencia de instintos de la muerte*

Sin embargo, la primacia del principio del Nir-
vana, la aterradora convergencia del placer y la
muerte, se disuelve tan pronto como es establecida
No importa hasta qué punto sea universal la inercia
regresiva de la vida orginica, los instintos luchan
por alcanzar su objetivo en formas fundamental-
mente diferentes, La diferencia es equivalente a la
de sostener o destruir la vida. De }a naturaleza
comiin de la vida instintiva se desarrollan dos ins-
tintos antagdnicos, Los instintos de la vida (Eros)
gansn ascendencia sobre los instintos de la muerte.
Continuamente, cancelan y retardan el “descenso
hacia la muerte”: “nuevas tensiones sen incluidas
por las exigencias de Eros, de los instintos sexuales,
tal como se expresan en las necesidades instinti-
vas"® Inician su funcién reproductora de la vida con
la separacién de las células gérmened del organismo
y la union de dos de esos cuerpos celulares ® pro-
cediendo al establecimiento y la preservacién de
“unidades de vida cada vez mas grandes”? Asi ga-
nan, contra la muerte, “la inmortalidad potencial”
de la sustancia viviente.2? El dualismo dinidmijco de
Ja vida instintiva parece asegurado. Sin embargo,
Freud regresa en seguida a la original naturaleza
comiin de los instintos. Los instintos de la vida “son
conservadores en el mismo sentido que los demds
instintos porque nos vuelven a estados anteriores
de la sustancia viviente” -——aungque son conserva~

s Mdy aitd dei principio del placer, p. 78

* Bl Yo ¥ o1 Rilo, p. 66,

@» Mds alld del principlo dei placer, pp. 52-53,
v Raquema del peicoundlinls, p. 20,

w Mds alld del principio del placer, p, 88,
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dores “en un nivel més alto”!* Asi, la sexualidad
obedecerd en iitima instancia al mismo principio
que el instinto de la muerte. Después, para ilustrar
el caricter regresivo de la sexualidad, Freud re-
cuerda la “fantastica hipétesis” de Platén sobre que
“la sustancia viviente en el momento de llegar a la
vida es dividida en pequefias particulas, que siem-
pre han tratado de reunirse por medio de los ins-
tintos sexuales”.!* A pesar de toda la evidencia, en
ultimo anilisis, jtrabaja Eros al servicio del instinto
de la muerte y la vida es realmente sélo un largo
“regreso a la muerte”? 1 Las pruebas en contra son
suficientemente fuertes y el regreso es lo suficiente-
mente largo para permitir la hipétesis opuesta. Eros
es definida como la gran fuerza universal que pre-
serva la vida!® La relacién tltima entre Eros y
Tanatos permanece oscura.

Si Eros y Tanatos resultan asi los dos instintos
bésicos cuya ubicua presencia y continua fusién (y
de-fusién) ecaracterizan el proceso de la vida, esta
teoria de los instintos es mucho més que una nueva
ormulacién de los eonceptos freudianos anteriores.
El psieoanalisis ha subrayado correctamente que la

" 1ltima metapsicologia de Freud esti basada en un

concepte esencialmente nuevo de los instintos; los
instintes ya no son definidos en términos de su
origen y su funcién orgéinica, sino como una fuer-
za determinante que otorga al proceso de la vida
una “direccién” (Richtung) definida, considerindo-
los como “principios de la vida”. Los términos ins-
tintos, principio, regulacién estin siendo asimila-
dos. “La rigida opesicién entre un aparato mental
regulado por ciertos prineipios, por un lado, y los
instintos penetrando al aparato desde afuera, por

1 Ivd.

M Ihid, p. 8D,

*® Ihid., pp. 50-51.

W Fl Yo y el Elio, p. 88: El malestar en la cultura, p. 102,
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otro, no podia ser mantenida ya”" Mis ahn, la
concepeién dualista de los instintos, que empezé a
ser dudosa desde la introduccion del narcisismo, es
tratada ahora desde una direccion muy diferente.
Con el reconocimiento de los componentes libidina-
les de los instintos del ego, se hizo practicamente
imposible “sefialar cualquier instinto fuera de los
libidinales”,!®* encontrar cualesquiera impulses ins-
tintivos que no “se revelaran a si mismos como de-
rivados de Eros™.1®

Esta imposibilidad de descubrir en la estructura
instintiva primaria cualquier cosa que no sea Eros,
el monismo de la sexualidad —una imposibilidad
que, como veremos, es la marca de la verdad— pa-
rece convertirse shora en su opuesto: en un monis-
mo de la muerte. Por supuesto, e! analisis de la
compulsién repetitiva y regresiva, y “esencialmen-

” los constituyentes sadicos de Eros, restauran la
maltratada concepcién dualista: el instinto de la
muerte llega a ser, por derecho propio, el compa-
fiero de Eros en la estructura instintiva primaria, ¥
a perpetua lucha entre los dos constituye la dina-
mica primaria. Sin emlargo, el descubrimiento de
la comin “naturaleza conservadora” de los instin-
tos milita contra la concepecion dualista y conserva
la metapsicologia final de Freud en este estado de
suspension y profundidad que la hace una de las
grandes aventuras intelectuales en la ciencia del
hombre. La pregunta sobre el origen comin de los
dos instintos basicos no puede ser silenciada ya. Fe-
nichel sefial6é ?* que el mismo Freud dio un paso
decisivo en esta direccién asumiendo la existencia

1 Edward Bibring, “The Development and Problems of the Theory
of the Instincta”, [oc. cit. Ver también Helnz Hartmann, "Comments
on the Psychoanalytic Theory of Instinctual Drives”, en Psycho-
analytic Quarterly, vel. XVII, ne. 3, 1948.

1% Mds aild del principlo del placer, p. 13.

» El Yo p el Ello, p. 64,
m;renl:ﬁl;el. “Zur Kritik des Todestricbes”, en Image, wvol. XXI,

s Do .
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de una “energia desplazable, que es en sf misma
neutral, pero es eapaz de unir sus fuerzas, ya sea
con un impulso erético o con uno destructive” —con
el instinto de la vida o el de la muerte. La muerte
nunca habia sido Hevada con tanta congruencia hacia

"la esencia de la vida; pero tampoco habia llegado a

estar tan cerca de Eros. Fenichel formuls la pre-
gunta decisiva sobre si la antitesis de los instinfos
de Eros y de la muerte no es la “diferenciacién de
una raiz originalmente comGn” Sugiere que los fe-
némenos agrupados juntos como el instinto de la
muerte pueden ser tomados como la expresién de
un principio “valido para todos los instintos”, un
principio que en el curso de su desarrollo, “puede
haber sido modificado. .. por influencias externas”
Mas adn, si 1a “compulsién regresiva” en toda la
vida orgénica estd luchando por una quietud inte-
gral, si el principio del Nirvana es la base del prin-
cipio del placer, la necesidad de la muerte aparece
bajo una luz completamente nueva. El instinto Qe

. la muerte es destructividad no por si misma, sino

para el alivio de una tensién. E] descenso hacia la
muerte es una huida inconsciente del dolor v la ne-
cesidad. Es una expresién de la eterna lucha contra
el sufrimiento y la represién. Y el mismo instinto
de la muerte parece ser afectado por los.cambios
histéricos que afectan esta lucha. La explicacién ul-
terior del cardcter histérico de los instintos requiere
colocarlos dentro del nuevo concepto de la persona
que corresponde a la Gltima versién de la teoria de
Ios instintos de Freud.

Las principales “bases” de la estructura mental
son designadas ahora como el id, el ego v el super-
ego. La base fundamental, més antigua y amplia, es
el id, el dominio del inconsciente, de los instintos

rimarios. El id est4 libre de las formas y principion

® The Psychoanalytic Theory of Neurosis, N York, W. W
Mot 1 noam uevs York, W. W

o
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que constituyen sl individuo conseiente, social. No
se ve afectado por el tiempo ni perturbado por con-
tradicciones; no conoce “valores, ni el bien y el mal,
nf tiene moral”.?* No aspira a la propia preserva-
cién:* sélo lucha por la satisfaccién de sus necesis
dades instintivas, de acuerdo con el principio del
placer.2*

» Bajo la influencia de] mundo exterior (el medio
amblente), una parte del id que esta dotada con los
6rganos necesarios para la recepeién de los estimu-
los y su proteccidn, se desarrolla gradualmente como
el ego. Es el “mediador” entre el id y el mundo
exterior. La percepcion y la conciencia son sélo la
mis pequefia v “mas superficial” parte del ego,
a parte topogrificamente mas cercana al mundo
xterior; pero gracias a esta serie de instrumentos
el “sistema perceptivo consciente™) el ego preserva
existencia, observando y probando la realidad,
mando v preservando una “verdadera imagen”
e ella, ajustindose a la realidad y alterandola de
euerdo con su propio interés. Asi, el ego tiene la
tarea de “representar el mundo externo ante el id,
y por tanto de salvarlo; porque el id, luchando cle-
gamente por gratificar sus instintos, sin tomar en
cuenta el poder superior de las fuerzas exteriores,
no podria de otro modo escapar & la aniquilacidon”.2®
Al realizar esta tares, la principal funcidn del ego
es coordinar, alterar, organizar y controlar los im-
pulsos instintivos del id para minimizar los conflic-
cont la realidad: reprimir los impulsos gue son
ncompatibles con la realidad, “reconciliar” a otros
n la realidad cambiando su objeto, retrasando o
esviando su gratificacidn, transformando su forma
gratificacion, uniéndolos con oires impulsos, y
i sucesivamente. De este modo, el ego “destrona

" Nusves aportaciores al psicoandlisis, p. 108,
B Esquema del psicoandlists, n. 18,

= Nuevas eportaciones ol psicoandilss, p. 10
= Jbid, p. 308,

~
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al principio del placer, que ejerce un indiscutible
imperfo sobre los procesos en el id, y lo sustituye
por el principio de la realidad, que ofrece mayor se-
guridad y més amplias posibilidades de éxito”,

A pesar de sus importantes funciones, que asegu-
ran la gratificacién instintiva a un organismo que
de otro modo casi seguramente seria destruide o se
destruiria a sf mismo, ¢l ego conserva su marca de
nacimiento como un “producte” del id. En relacién
con el id, los procesos del ego permanecen como
procesos secundarios. Nada aclara mejor las funcio-
nes dependientes del ego que la primera formu.
lacién de Freud en el sentido de que todo pensa-
miento “es meramente un rodeo del recuerdo de la
gratificacién...a la idéntica catexis de la misma
memoria, a la que se debe legar una vez mis por el
camino de las experiencias motoras”.®® El recuerdo
de la gratificacién estd en el origen de todo pensa-
miento, y el impulso de volver a capturar la pasada
gratiffcacién es el poder conductor oculto detras del
proceso del pensamiento, Debido a que el principio
de la realidad hace de este proceso una intermina-
ble serie de “rodeos”, el ego experimenta la realidad
como predominantemente hostil, v la actitud del
ego es predominantemente de “defensa” Pero, por
otro lado, puesto que la realidad, a través de estos
rodeos, provee la gratificacién (aungque sélo una
gratificacién “modificada™), el ego tiene que recha-
zar aquellos impulsos que, si fueran gratificados,
destruirian su vida. La defensa del ego es, asf, una

ha con dos frentes.

En el curso del desarrollo del ego se levanta ofra

entidad” mental: el superego. Este se origina en la
larga dependencia del infante a sus padres; la in-
fluencia paternal permanece en el centro del super-
® La interpretacién de log sueflog, p. 8333, En &l desarrollo postie-
rior del psicoantlisis, ¢l papel del ego se ha consjderado como mis

“posttivo™, subrayindose sus furiciones “aintéfican™ e “integradoras™,
Bobre ¢ gignificedo de sate camblo en ¢! acmio, ver &l apilogo.

REPRIMIDO mn.ammsm) 4

ego. Subsecuentemente, cierto nGmero de influjos
sociales y culturales son asimilados por el superego,
hasta que éste se afirma como el poderose represen-
tante de la moral establecida y “lo que la gente
llama las cosas ‘més importantes’ en la vida huma-
na”. Ahora, las restricciones externas que, primero
los padres y luego otros cuerpos sociales, han im-
puesto sobre el individuo son “introyectadas” en el
ego ¥ llegan a ser su “conciencia”; de ahi en ade-
lante, ¢l sentido de culpa --la necesidad de ser
castigado generada por las fransgresiones o por el
deseo de transgredir estas restricciones (especial-
mente en la situacién edipiana)— atraviesa la vida
mental. “Como regla, el ego desarrolia represiones
al servicio y por mandato de su superego.” ¥ Sin
embargo, las represiones llegan a ser pronto incons-
cientes, automéiticas como quien dice, asi que una
“pran perte” del sentido de culpa permanece in-
onsciente,

Franz Alexander habla de la “iransformacién de
la condenacién consciente, que depende de las per-

-cepciones (y juicios), en un proceso inconsciente de

represién”; asume una tendencia hacia una dismi-
nucién de la energia psiquica mévil en una “forma
tonica” —la corporeizacién de la psique.®® Este des-
arrollo, por medic del cual las luchas, originalmente
conscientes, con las demandas de la realidad (los
padres y sus sucesores durante la formacién del su-
perego) son transformadas en reacciones inconscien-
tes automaticas, es de una jmportancia absoluta en
el curso de la civilizacién. El principio de la reali-
dad se afirma a si mismo mediante un retroceso del
ego consciente en una direccion significativa: el des-
arrollo auténomo de los instintos es congelado, y su
modelo es fijado en el nivel de la infancia. La ad-

u Bl Yo y el Eilo, p. 75

® Peare Aleearder, The Prychoanalysis of the Total Personalily,

Nu:fn York, Nervous and Ments! Disesse Monograph ne 52, 1928,
AL N
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herencia a un status quo ente es implantada en la
estructura instintiva, El individuo llega a ser instin.
vamente re-accionario —tanto en el sentido literal
como en el figurativo. Ejerce contra si mismo, in-
conscientemente, una severidad que ha sido apro-
piada para un nivel infanti] de su desarrello, pero
que desde mucho Hempo atrds ha llegado a ser
superada a la luz de las potencialidades racionales
de la madurez (individual y social).® El individuo
se castiga a s{ mismo (v entonces es castigado) por
acciones que no ha realizado ¢ que ya no son in-
compatibles con la realidad civilizada, con el hom-
bre eivilizado.

Asf, e] superego no sdlo refuerza las demandas de
la realidad, sino también aquéllas de una realidad
parada. Gracizas a estos mecanismos inconscientes,
el desarrollo mental se retrasa en relacién con el
desarrollo reat, o (puesto que el primerc es en sf
mismo un factor del 1ltimo)} retrasa el desarrolle
real, niega sus potencialidades en nombre del pa-

-8ado. El pasado revela as{ su doble funcién en la

configuracién del individuo —y su sociedad. Recor-
dando e] dominic del principlo del placer original,
donde la liberacién del deseo era una necesidad, el
id lleva hacia adelante, consigo, los rasges recor-
dados de este estado, dentro de todo future pre-
sente: proyecta el pasado hacia el futuro. Sin em-
bargo, el superego, también inconsciente, rechaza
en el futuro esta aspiracién instintiva, en nombre
de un pasado que ya no es uno de satisfaccién inte-
gral, sino de amarga adaptacién a un presente pu-
nitivo. Filogenéticamente y ontogenéticamente, con
el progreso de la civilizacién y el crecimiento del
individuo, los rastros recordados de la unidad entre
la libertad y la necesidad, llegan a estar sumergi-
dos en la aceptacién de la necesidad de la falta de

® Ihid, pp. 23-25. Para unz mayer diferenciscidn en o origen
1a estructure del supersgo, ver infra, Dp. 108208, ¥

¥
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libertad; racional ¥y racionalizada, la memoria, en si
misma, se inclina ante el principio de la realidad.

E1 principio de la realidad sustenta al organismo
en el mundo exterior. En el caso del organismo
humano, éste es un mundo histdrico. El mundo ex-
terlor enfrentado por €l ego en crecimiento es en
todo nivel una especifica organizacién soclohistérica
de la reslidad, que afecta la estructura mental a
través de agencias o agentes sociales especificos. Se
ha argiiido que el concepto de Freud del principio
de la realidad oblitera este hecho convirtiendo las
contingencias histéricas en necesidades bioclégicas:
su analisis de la transformacitén represiva de los
instintos bajo el impacto del principio de la realidad
generaliza, convirtiendo una especifica forma his-
térica de la realidad en la realidad pura y simple.
Esta critica es valida, pero su validez no anula la
verdad en la generalizacién de Freud en el sentido
de gue una organizacién represiva de los instintos
yace bajo todas las formas histéricas del principio
de Ia realidad en la civilizacidn. Si €l justifica la
organizacién represiva de los instintos por la irre-
conciliabilidad entre el principio del placer original
y el principio de la realidad, también expresa el
hecho histérico de que la civilizacién ha progresado
como dominacién organizada. Este conocimiento guia
toda su construccién filogenética, que deriva a la
civillzacién del reemplazamiento del despotismo pa-
triarcal de la horda original por el despotismo in-
ternalizado del clan de hermanos. Precisamente por-
que toda la civilizacién ha sido dominacién organi-
zada, el desarrollo histérico asume la dignidad y la

ecesidad de un desarrollo bioldgico universal. El
caracter “ahistérico” de los conceptos freudianos con-
tiene, asi, los elementos de su opuesto: su sustancia
histérica debe ser recapturada, pero no agregandole
algunos factores sociales (como lo hacen las escue-

neofreudianas “culturales”}, sino desenvolviendo
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pus propios contenidos. En este sentido, nuestra dis-
cusién subsecuente es una “extrapolacién” que se
deriva de las teorias, nociones y proposiciones de
Freud, implicadas en su obra sélo en una forma
dilulda, en la que los procescs histéricos aparecen

mo procesos naturales (biolégicos).

Terminolégicamente, esta extrapolacidén exige una
duplicacién de los conceptos: los términos freudia-
nos, que no hacen ninguna diferencla adecuada entre
las vicisitudes biolégicas y las sociohistéricas de los
instintos, deben aparearse con términos correspon-
dientes que denoten el componente socichistérico
especifico, En seguida vamos a presentar dos de esos
términos: ‘

@Represién sobrante: las restricciones provocadas

- por la dominacifn social. Esta es diferenciada
de la represién (basica): las “modificaciones” de
los instintos necesarias para la perpetuacién
de la raza humana en la civilizacidn,

@ Principio de actuacion: la forma histérica pre-
valeciente del prizcipio de la realidad.

Detrés del principio de la realidad yace el hecho
fundamental de la ananke o escasez {scarcity, Le-
bensnot), que significa que la lucha por la existencia
ge desarrolla en un mundo demasiado pobre para
la satisfaceién de las necesidades humanas sin una
constante restriceién, renuncia o retardo. En otras
palabras, que, para ser posible la satisfaccion nece-
sita slempre un trebajo, arreglos y tareas maés o
menos penosos encaminados a procurar los medios
para satisfacer esas necesidades. Por la duracién del
trabajo, que ocupa pricticamente la existencia en-
tera del individuo maduro, el placer es “suspen~
dide” y el dolor prevalece. Y puesto que los impulsocs
instintivos bésicos luchan porque prevalezea el pla-
cer ¥ no haya dolor, el principio del placer es in-
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compatible con la reslidad, y los instintos tienen
que sobrellevar una regimentacion represiva.

Sin embargo, este argumento, que aparece mucho
en la metapsicologia de Freud, es falaz en tanto que
se aplica al hecho bruto de la escasez, cuando en
realidad eg consecuencia de una organizacién espe-
cifica de la escasez, y de una actitud existencial
especifica, reforzada por esta organizacién. La esca-
sez prevaleciente ha sido organizada, a través de la
civilizacién (aungue de muy diferentes maneras),
de tal mode que no ha sido distribuida colectiva-
mente de acuerdo con las necesidades individuales,
ni la obtencidén de bienes ha sido organizada para
satisfacer mejor las necesidades que se desarrcllan
en el individuo. En lugar de esto, la distribucién de
la escasez, lo mismo que el esfuerzo por superarla
{la forma de trabajo), ha sido impuesta sobre los
individuos —primero por medio de la mera violen-
cia, subsecuentemente por una utilizacién del poder
més racional Sin embargo, sin gue importe cuén
util haya side para el progreso del conjunto, esta
racionalizacién permanecié como la razén de la do-
minacién, y la conquista gradual de la escasez estabs

" inextricablemente unida con el interés de la domi-

nacién y conformada por él. La dominacién difiere

-del ejercicio racional de la autoridad. El (ltimo,

gue es inherente a toda divisidén social del trabajo, se
deriva del conocimiento y esta confinado a la admi~
nistracién de funciones y arreglos necesarios para el
desarrollo del conjunto. En.contraste, la dominacién
es ejercida por un grupo o un individuo particular
para sostenerse y afirmarse a si mismo en una post-
cidn privilegiada. Esta dominacién no excluye el
progrese técnico, material e intelectual, pere sélo
lo concibe como un producto inevitable de las cire
cunstancias, mientras busca preservar la escasez, la
necesidad y el constrefiimiento irracionales.

Los diferentes modos de dominacién {(del hombre
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y la naturaleza) dan lugar a varias formas histéri-
cas del principio de la realidad. Por ejemplo: una
sociedad en la que todos los miembros trabajan nor-
malmente para vivir requiere otras formas de re-
presién que una sociedad en la que el trabajo es la
obligacidn exclusiva de un grupo especifico. Simi-
larmente, la represidn serd diferente en una mag-
ritvd-y un grado equivalentes al hecho de que la
produccién social esté orientada por el consumo in-
dividual o por la ganancia; al hecho de que pre-
valezea una economia de mercado ¢ una economia
planificada; al heche de que la propiedad sea pri-
vada o colectiva. Estas diferencias afeetan la esen-
cia del principio de la realidad, porque cada forma
del principio de la realidad debe expresarse con-
cretamente en un sistema de instituciones y rela-
ciones, leyes y valores sociales que transmiten y
refuerzan la requerida “modificacién” de los instin-
to8. Este “cuerpo” del principio de la realidad es
diferente en los distintos niveles de la civilizacidn,
Mais aln, aunque cualquier forma del principio de
la realidad exige un considerable grado y magnitud

. de control represivo scbre los instintos, las institu-

ciones histéricas especificas del prineipic de la rea-
lidad v los intereses especificos de dominacién in-

- troducen controles adicionales sobre y por encima

de aquellos indispensables para la asociacién hu-
man¢ civilizada. Estos.controles adicionales, que sa-
len de las instituciones especificas de dominacién
son los que llamamos represidn sobrante.

Por ejemplo: las modificaciopes y desviaciones de
la energia instintiva necesarias para la preservacién
de la familia patriarcal monogamica, o para la di-
visidn jerarquica del trabajo, o para el control pG-
tlico sobre la existencia privada del individuo son
ejemplos de represidn scbrante que pertenecen a
las instituciones de un principio de la realidad par-
ticular. Ellas son agregadas a las restricciones basi-

T VN P
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cas (filogenéticas) de los instintos que marcan el
desarrollo del hombre desde el animal humano hasta
el animal sapiens, E]l poder para restringir y guiar
los impulsos instintivos, para convertir las necesi-
dades biolégicas en necesidades y deseos individua-
les, aumenta antes que disminuye la gratificacién:
la “mediatizacién” de la naturaleza, el rompimiento
de su compulsidn, es 1a forma humana del principio
del placer. Esas restricciones de los instintos pueden
haber sido reforzadas primero por la escasez v por
la prolongada dependencia del animal humano, pero
han Hegado a ser el privilegic y la distincion del
hombre, ¥ lo han hecho capaz de transformar la
ciega urgencia de la satisfaccién de la necesidad
en gratificacién buscada.?®

La “contencién” de los impulsos sexuales parcia-
les, el progreso hacia la genitalidad, pertenece a
este cimiento bisico de la represion, que hace po-
sible el placer intensificado: la maduracién del or.
ganismo implica la maduracién normal y natural
del placer. Sin embargo, el dominio de los impulsos
instintivos puede ser empleado también contra la
gratificacidén; en la historia de la civilizacién, la re-
presion bésica y la represién sobrante han estado in-
extricablemente entrelazadas v el progreso normal
hacia la genitalidad ha sido organizado de tal ma-
nera que los impulsos parciales y sus “zonas” fueron
desexualizados casi por completo para adaptarlos a
las exigencias de una organizacidn social especifica
de la existencia humana. Las vicisitudes de 1os “sen-

. tidos inmediatos” (el olfato y el gusto) proveen un

buen ejemplo de la interrelacion entre la represidn
basica y la represion sobrante. Freud per- que “los
elementos coprofilicos en el instinto han demostrado
ser incompatibles con nuestras ideas estéticss, quizéd
desde la época en la que el hombre desarrollé una

» Vear infro, capitulo XI,
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tura erecta y asi alejo del suelo su érganc del
olfato” 3! Sin embargo, hay otro aspecto del sube
yugamiento de los sentidos inmediatos en la civili-
zacién: sucumbieron a los rigidamente protegidos
- tabls contra los placeres demasiado intensos corpo-
ralmente, El placer del olfato y del gusto es “mucho
" mas corporal, fisico, y por tanto, més anélogo al
placer sexual, de lo que lo es €l mas sublime placer
provocado por el sonido y el menos corporal de
todos los placeres, la contemplacién de algo bello™®®
El olfato y el oido dan, como guien dice, un placer
insublimado per se (y también un disgusio irre-
primido). Relacionan {y separan) a los individuos
inmediatemente, sin gue intervengan las formas con-
vencionalizadas de la conciencia, Iz moral y la es-
tética. Un poder tan inmediato es incompatible con
1a efectividad de la dominacién crganizada, es in-
compatible con una scciedad gue “tiende a separar
a la gente, & poner distancias entre ellas y a preve-
nir las relaciones espontineas y las expresiones de
tipo animal ‘naturales’ en tales relaciones”® El pla-
cer de los sentidos inmediatos acta en las zonag
erogenas del cuerpe —y lo hace séle por el gusto
del placer. Su desarrollo irreprimido erotizarfa al
organismo hasta tal grado que actuaria contraria-
mente a la desexualizacién del organismo necesaria
para la utilizacién social de éste como un instru-
mento de trabajo.

A lo largo de la historia de la civilizacién que
conocemos, el consfrefiimiento Instintive, reforzado
por la escasez, ha sido intensificado por el constre-
fiimiento reforzado por la distribucién jerirquica
de la escasez ¥ el trabajo; el interés de la domina.
cién agrega represién sobrante a la organizacién de
los instintos bajo el principio de la realidad. El

u Sebre una degradacidn genernl de Iz vida erdties, C. P, IV, 215,
# Ermnest Schachtel, “On Memory snd Childhood Amrnesin™, oo,
cit, p. 24, = Ibid, p. 3.

.
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principio del placer fue destronade no sblo por-
que militzba contra el progreso en la civilizaeion,
sino también porque militaba contra la civilizacién
cuyo progreso perpetiia la dominacién y el esfuerzo.
Freud parece reconocer este hecho cuando compara
la actitud de la civilizacién ante la sexualidad con Ia
de una tribu o una seccién de la poblacién “que ha
obtenido el poder y esti explotando al resto para
su propio provecho. El temor a una revuelta entre
los oprimidos llega a ser entonces un motivo para
imponer regulaciones todavia mas estrictas™

La modificacién de los instintos bajo el principio
de Ia realidad afecta al instinto de la vida tanto
como al instinto de la muerte; pero el desarrollo
del dltimo sélo llega a ser completamente compren-~
sible a la Tuz del desarrollo del instinto de la vida, ¥
por tanto, de la organizacion represiva de la serua-
lidad. El instinto sexual estd marcado con el sello
del principic de la realidad. Su organizacién culmi-
na con la sujecion de los instintos sexuales parcia-
les a la primacia de la genitalidad, y con su subyu-
gacion a la funcidén de la procreacién. El proceso
abarca la separacidon de la libide de nuestro propgic
cuerpo para dirigirla hacia un objeto ajenc del sexo
opuesto (el dominio del narcisismo primario y se-
cundario). La gratificacién de los instintos parciales
y de la genitalidad no procreativa estin, de acuerdo
con su grado de independencia, convertidas en tabis
como perversiones, sublimadas o transformadas en
subsidiarios de la sexualidad procreativa, Mas ain:
esta (ltima, en la mayor parte de las civilizaciones,
estd canalizada dentro de instituclones monogimi-
cas. Esta organizacién da lugar a una restriccién
cualitativa y cuantitativa de la sexuslidad: la uni-
ficacién de log instintos parciales y su subyugacién
a la funcién procreativa altera la naturaleza misma
de la sexualidad: de un “principio” auténomo que

Nl maiestor en la cultera, p, W
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gobierna todo el organismo es convertida en una
funcién temporaria especializada, en un medio en
lugar de un fin. Dentro de los términos en gue el
principio del placer gobferna los instintos sexunles
“sin organizar”, la reproduccién es meramente un
“producto casual”, El contenido primario de la sexua-
lidad es ia “funcién de obtener placer de las zonas
del cuerpo”; estas funcifn sélo “subsecuentemente
es puesta al servicio de la reproduceién”® Freud
subraya una y otra vez que sin su organizacién para
tal servicio, la sexualidad impediria todas las rela.
ciones no sexuales y por tante todas las relaciones
sociales civilizadas —inclusive en el nivel de la ge-
nitalidad- heterosexual madura:

«..El conflicte entre Ia civillzacién ¥ 1 sexualidad es
provocado por la cireunstencia de que el amor sexual
&3 una relecién entre dos pgentes, en la gue una tercers
sélo puede ser superflus o perturbadora, y en cambio
Ja civillzacién esth fundada en las relaciones entre
grupos de personas mis vastos. Cunndo una relacitn
amorosa estd en su méxima altura no deja espacic para
ningin otro interés en el mundo de alrededor; Ja parein
de amantes e3 suficiente en sl misma, ni siquiers nece-
sita al nifio que tengan en comin para ser felices™

¥ antes, discutiendo la diferencia entre el Instinto

sexual v el de autopreservacién, Freud sefiala las
fatales implicaciones de la sexualidad:

Es innegable que el ejercicio de esta funcisz no siem-
pre trae ventajas al individuo, como lo hacen sus otras
actividades, sino que por el gusto de un grado de placer
excepcionaimente zlto, é1 se ve envuelio por esta fun-
¢cién en peligros que exponen su vids ¥ muy a menudo
se la sxigen™

Pero, jcomo puede justificar esta interpretaciin

" Esquema del pticvandlisls, p. 28.

:
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de la sexualidad como una fuerza esencialmente ex-
plosiva en conflicto con la civilizacién la definicién
de Eros como el esfuerzo “para combinar sustancias
orgnicas dentro de més largas unidades”," para “es-
{ablecer unidades cada vez més grandes y preser-

.varlas as{ —en una palabra, “reunirlas”?® ;Cémo

puede la sexualidad llegar a ser el probable “susti.
tuto” del “instinto hacia la perfeccién”,*® el poder
que “mantiene unido todo en el mundo”?* ;Cémo
puede unirse la nocién del caridcter asocial de la
sexualidad con la “suposicién de que las relaciones
amorosas (0 para usar una expresién mas neutral,
los lazos emocionales) también constituyen la esen-
cia de la voluntad de asociarse”? * La contradiccitn
aparente no se resuelve atribuyendo las connotacio-
nes explogivas al primer concepto de sexualidad y
las constructivas 2 Eros —porgue este dltimo in-
cliye a ambas, En El malestor en la culture, inme-
diatamente después del pasaje citado antes, Freud
une los dos aspectos. “En ningilin otro caso Eros re-
vela el centro de su ser, su propdsito de hacer uno
a partir de muchos; pero cuando lo ha alcanzado del
modo proverbial, a través del amor de dos seres
humanos, no desea ir més alla.” Ni tampoco puede
eliminarse la contradiccién localizando la fuerza cul-
tural constructiva de Eros sélo en las formas subli-
madas de sexualidad: de acuerdo con Freud, el im-
pulso hacia unidades cada wvez mayores perienece
a la naturaleza biolégica organica de Eros mismo.

A esta altura de nuesira interpretacidn, antes que
tratar de reconciliar los dos aspectos contradictorios
de la sexualidad, sugerimos que ellos reflejan la irre-
conciliada tensién interior en la teoria de Freud;
contra esta nocidn del conflicto “bioldgico” inevi-

= Mds alld del principdo del placer, p. 5T.

» Esquema del psicoandlisis, p, 20,

© Mus alld del principie def plocer, p. 5T,
zfmﬂom de lag mosas y andlisis dei yo, p. 0.
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table entre el principio del placer y el principio de
la realidad, entre la sexualidad y Ia civilizacién, mi.
lita la idea del unificante y gratificador poder de
Eros, encadenado y consumido en una civilizacién
enferma. Esta idea implicaria que el Eros libre no
impide la existencia de relaciones sociales civiliza-
das duraderas; que repele s6lo la organizacién sobre-
repres'va de relaciones sociales bajo un principio
que es la negacién del principio del placer. Freud se
. permiti§ a si mismo la imagen de una civilizacidn
que consistiera en parejas de individuos “libidinal-
mente satisfechos en el otro, y ligados a todos los
demés por el trabajo y los intereses comunes”*
Pero agrega que un nive] tan “deseable” no existe y
nunca ha existido; que la cultura “exige una pesada
tasa de libido voluntariamente inhibida, ¥ que las
pesadas restricciones sobre la vida sexual son in-
evitables”. Encuentra la razén del “antagonismo con-
tra la sexualidad™ de la cultura en loz instintos
agresivos profundamente unidos a la sexualidad,
que tratan una y otra vez de destruir la civiliza-
cidn y obligan a la cultura “a llamar a todo posible
refuerzo” contra ellos. “De ah( el sistema de métodos
por medio de los cuales la humanidad debe ser
llevada 2 las identificaciones y las relaciones amo-
rosas inhlbidas con un propésito; de ahi las restric-
ciones de la vida sexual.” # Pero, nuevamente, Freud
demuestra que este sistema represivo no resuelve
realmente el conflicto. La civilizacién se sumerge
en una dialéctica destructiva: las perpetuas restrie-
ciones de Eros debilitan finalmente los instintos de
la vida y asi fortalecen y liberan a las mismas fuer-
zas contra las que fueron llamadas a luchar —las
fuerzas de la destruccién. Esta dialéctica, que cons-
tituye el centro todavia inexplorade e inclusive con-

# Pl malestar #n la culturg, g, 80, Ver tambldn El porvenir de

ung Yupidn, pp, 10-31.
® E1 malester en I3 cultura, pp. 85-87,
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vertide en tabd de la metapsicologia de Freud, serd
explorada mas adelante; ahora, usaremos la con-
cepcién antagénica de Eros de Freud para dilucidar
las formas de represién especificamente histéricas
impuestas por el principio de la realidad establecido.

Al introducir el término represién sobrante hemos
enfocado la discusién en las instituciones y relacio-
nes que constituyen el “cuerpo” social del principio
de la realidad. Este no s6lo representa las diversas
manifestaciones externas de un dnico e inalterable
principio de la realidad, sino que de hecho cambia
al principio de la realidad misma. Consecuentemen-
te, en nuestro interto de elucidar la magnitud y los
limites de la represién prevaleciente en la civiliza-
cién contemporanea, tendremos que describirla en
términos especificos del principio de la realidad que
ha gobernado los origenes y el crecimiento de esta
civilizacién, Lo designamos como €l principio de ae-
tuacién para subrayar que bajo su mando la socie-
dad estd estratificada de acuerdo con la actuacion
econdmica competitiva de sus miembros. Desde lue-
go, éste no es el unico principic de la realidad his-
térico: otras formas de organizacién social no sola-
mente han prevalecido en las culturas primitivas
sino que también sobreviven en el periode moderno.

El principio de actuacién, que es el que corres-
ponde a una sociedad adquisitiva y antagénica en
constante proceso de expansién, presupone un largo
desarrollo durante el cual la dominacién ha sido
cada vez maés racionalizada: el control sobre el tra-
bajo social reproduce ahora a la sociedad en una
escala mas amplia y bajo condiciones cada vez mas
favorables, Durante un largo tiempo, los intereses
de la dominacién y los intereses del conjunto coin-
ciden: la provechosa utilizacion del aparato pro-
ductivo satisface las necesidades y facultades de los
individuos. Para una vasta mayoria de 1a poblacién,
Ja magnitud y la forma de satisfaccifn estd deter-
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minada por su propio trabajo; pero su trabaje

al servicio de un aparato que ellos no comrolgn, ?1:2
opera como un poder independiente al que los indi-
viduos deben someterse & quieren vivir. Y este po-
der se hace méis ajenc conforme la division del
trabajo llega a ser mis especializada, Los hombres
1o viven sus propias vidas, sino que realizan funcio-
nes preestablecidas, Mientras trabajan no satisfacen
Sus propias necesidades y facultades, sino que traba-
jan engjenados. Ahora el trabajo ha llegado a ser
general y, por tanto, tiene las restricciones impues-
tas sobre la libido: el tiempo de trabajo, que ocupa
la mayor parte del tiempo de vida individual, es un
tiempo doloroso, porque el trabajo enajenado es la
ausencia de gratificacién, la negacién del principio
del placer. La libido es desviada para que actile de
una manera socialmente 1til, dentro de la cual el
. individuo trabaja para si mismo sélo en tanto que
trabgja para el aparato, y estd comprometido en
activ;dades que por lo general no coinciden con sus
prg;ip:as fabf:al;ltades y deseos.

N embargo -y este punto es decisivo— -
gia instintiva que es desviada asf no se su’niz ??gs
msﬁ{1}c5 ag:resivus {sin sublimar) porque su uti-
lizacién social (en el trabajo} sostiene e inclusive
- enriquece la vida del individuo. Las restriceiones
impuestas scbre la libide se hacen maés racionales
conforme son més universales, conforme cubren de
una manera mas completa el conjunto de la sociedad,
Operan sobre el individuo como leyes externas ob-
. jetivas ¥ como una fuerza internalizada: la autori-
+ dad social es absorbida por la “conciencia”™ ¥ por el
inconsciente del individuo y actia de acuerdo con
sus-propios desecs, su moral y para su satisfaccién.
Dentro de;l desarrollo “normal”, el individuo vive
su represién “libremente” como-su propia vida: de-
sea 1o que se supone que debe desear; sus gratifica-
clones son provechosas para &} y para los demas; es

-
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ravonable ¥ hasta a menudo exuberantemente feliz.
Esta felicidad, que tiene lugar en parte durante las
horas de ocio entre los dias ¢ las noches de trabajo,
pero también algunas veces durante el trabajo, le
permite continuar su actuacidn, que a su vez per-
petia su trabajo y el de los demas. Su actuacién
erética es puesta en la misma linea que su actuacién
social. La represién desaparece en el gran orden
objetivo de las cosas, que recompensa mas o menos
adecuadamente & log individuos sometidos y, al ha-
cerlo, reproduce mis o menos adecuadamente a la
sociedad como conjunto,
El conflicto entre la sexualidad y la civilizacién
se despliega con este desarrollo de la dominacién,
Bajo el mando de} prineipio de actuacidn, €] cuerpo
y la mente son convertidos en instrumentos del tra-
bajo enajenado; sélo pueden funcionar como tales
instrumentos si renuncian a la libertad del suieto -
objeto libidinal que el organismo humano original-
mente es y desea ser. La disiribucion del tiempo
juega un papel fundamental en esta transformacién,
El hombre existe sélo parte del tiempo, durante los
dias de trabajo, como un instrumento de la actuacién
enajenada; el resto del tiempo es libre para si mismo,
{Si el dia medio de trabajo, incluyendo la prepara-
cién y la transportacién, es de diez horas, y si las
necesidades biolégicas de dormir y alimentarse re-
quieren otras diez horas, el tiempo libre serd de
cvatro horas en cada wveinticuatro durante la mavor
parte de la vida del individuo.) Este tiempo libre
estara potencialmente disponible para el placer. Pero
el principio del placer que gobierna el id esta fuera
del tiempo también, en el sentido de que milita
contra el desmembramiento temporal del placer, con-
tra su distribucién en pequefias dosis separadas. Una
sociedad gobernada por el principic de actuacién
debe imponer, por necesidad, tal distribucién porque
el organismo debe ser entrenado para la enajenacién
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en sus mismas raices: el ego del placer.®® Este debe
aprender a olvidar su exigencia de una gratificacitn
fuera del tiempe y sin sentido utilitario, por la
“eternidad del placer”. Mas a(n, partiendo del dia
de trabajo, la enajenacién y la regimentacién se es-
parcen sobre el tiempo libre. Tal coordinacién no
tiene que ser, y normalmente ho lo es, reforzada
desde afuera por los agentes de la sociedad. El con-
trol basico del ocio es logrado por Ia duracién del
dfa de trabajo mismo, por la aburrida y mecanica
rutina del trabajo enajenado; ésie requiere que el
ocio sea unma pasiva relajacién y una recreacién
de energia para el trabajo. Sélo en el (ltimo nivel de
la civilizacién industrial, cuando el crecimiento de Ia
productividad amenaza con desbordar los limites im-
puestos por la dominacién represiva, la técnica de 1a
manipulacién en masa ha tenido gue desarrollar una
industria de la diversion que controla directamente el
tieripo de ocio, o el estado ha tomado directamente

. 1a tarea de reforzar tales controles.*® El individuo no

debe ser dejado solo. Porque, duefio de si mismo,
y ayudade por un libre, inteligente conocimiento de
las potencialidades de la liberacién de la realidad
de la represién, la energia libidinal generada por el
id presionaria contra sus afin mas ultrajantes liml-
taciones y lucharia por abarcar un campo todavia
més amplio de relaciones existenciales, haciendo ex-
plotar, por tanto, el ego de la realidad y sus actua.
ciones represivas.

& 8tn duds, toda forma de sociedad, teda civilizesion tlene qus
imponer &1 tlempo de trabajo pars procurarse lps necesidades ¥y
lujon de la vida, Pero no todas las formas y modos de trabajo son
esencialmente Irreconciliables. con el principlo del placer. Las re-
lackmnes humsnas tonectadas son el irabaio pueden “proveer una
conziderable descarga de Impulsas de componente Bbidinal, narck
aintag, agresives o incluglyve erdticoe”. (El malettcr en ki fulbure,
p. 34, nota,) 21 irreconcilisble confileto ne es entre #] trabajo {prin-
ciplp de la realidad) ¥ Erce (principlo del placer), sine enire el
trabaje enndenado {principip de actuscién) y Ercs. La nocidn de
un trabajo lbidinal ne enajenado serd discutida més adelanis.

® Ver infra, capitulo IV,
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La organizacién de 14 sexualidad refleja las ca-
racteristicas bésicas del principio de actuacion y s
organizacién de la sociedad. Freud subraya el as-
pecto de centralizacidn. Mste es esencialmente ope-
rativo en la “unificacién” de los diversos objetos de
los instintos parciales en un solo objeto libidinal del
sexc opuesto y en el establecimiento de la suprema-
cla genital. En ambos casos, el proceso unificador
es represivo —esgto es: los ingtintos parciales no se
desarrollan libremente dentro de un “mdés alto” nivel
de gratificacidn que preserva sus objetivos, sino que
son mutilados y reducidos a funciones subalternss,
Este proceso logra la desexualizacién del cuerpo so-
eialmente necesaria: la libido llega a‘estar concen-
trada en una sola parte del cuerpo, dejando casl todo
el resto libre para ser usado como instrumento de
trabajo. La reduccién temporal de la libido es suple-
mentada, asi, por su reduccidn espacial.

Originalmente, los instintos sexuales no tienen li-
mitaciones temporales y espaciales extrinsecas en su
objeto ¥ su sujeto; la sexualidad es por naturaleza
“polimorfa perversa”. La organizacién social de los
instintos sexuales convierte en tabiis como perver-
giones practicamente todas sus manifestaciones que

'no sirven o preparan para la funcién procreativa.

Sin las mas severas limitaciones, ellas contraataca-
rian a la sublimacién, de la que depende el cre-
cimiento de la cultura. De acuerdo con Fenichel, “los
impulsos pregenitales son el cbjeto de la sublima.
eiébn” v la primacia genital es su prerrequisito. s
Freud se pregunté por qué el tabi scbre la perver-
sibn es mantenido con tan extraordinaria rigidez.
Llegé a la conclusion de gque nadie puede olvidar
que las perversiones no son meramente detestables,
sino también algo monstruese v aterrador: “como si
ejercitaran una influencia seductora; como sl en el
fondo una secreta envidia de aquellos que gozan con

« The Prychoansiytic Theory of Neuvoris, p. 145
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ellas tuviera que ger estranpgulada”.*® Las perver-
siones parecen dar una promesse de bonheur mis
grande que la de Ia sexualidad “normal”, ;Cuél es
1a fuente de su promesa? Freud subrayé el caracter
“exclusivo” de las desviaciones de la normalidad, su
repudio del acto sexual procreative. Las perversio-
nes expresan as{ la rebelién contra la subyugacién
de la sexualidad al orden de la procreacién y contra
las instituciones que garantizan este orden. La teo-
ria psicoanalitica ve en las prhcticas que excluyen
o previenen la procreacién una oposicién contra la
obligacién de continuar la cadena de reproduccién
y por tanio de la dominacion paternal: un intento
de prevenir la “reaparicién del padre”.*® Las perver-
siones parecen rechazar el completo esclavizamiento
del ego del placer por el ego de la realidad. Exi-
giendo libertad instintiva en un mundo de represidn,
a menudo estan caracterizadas por un fuerte repudio
de ese sentimiento de culpa que acompaiia a la re-
presién sexual ®

Gracias a su rebelibn contra el principio de ac-
tuacion en nombre del principio del placer, las per-
versiones muestran una profunda afinidad con la
fantasia, como la actividad mentsl que “fue conser-
vada libre de las condiciones de la realidad y per-
manecid subordinada sélo al principio del places”5*
La fantasia no eflo juega un papel constitutivo en
las manifestaciones perversas de la sexualidad;®
como imaginacién artistica, también liga las per-
versiones con las imégenes integrales de libertad y
gratificacién. En un orden represivo, que refuerza
la ecuacidén entre normal, socialmente Gtll y bueno,
las manifestaciones del placer por st mismo deben

@ Introducctdn al peicoandlists, . 282, .
xﬁ%%?’?;{lé?rpwm cfer Progtitution™, en Imapae, vol.
Intenmationaies Paycnoanslytacner Veriag, 3028, po ik, o o

% fos dos e del sueeder pelquice, C. P, IV, pp. 1617,
® Rank, Sexualitht und Schuldgefahl, pp, M-8, »e
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aparecer como fleurs du mal. Contra una sociedad
que emplea la sexualidad como medio para un fi-
nal Gtil, las perversiones desarrollan la sexualidad
como un fin en sf mismo; asi se sitian a si ‘mismas
fuera del dominio del principio de actuacitn y de-
safian su misma base. Establecen relaciones libidi-
nales que la sociedad debe aislar perque amenazan
con invertir el procéso de la civilizacién que con-
virtié el organismo en un instrumento de trabajo.
Son simbolos de lo que tiene que ser suprimido para
que la supresién pueda prevalecer y organizar una
mas eficaz dominacién del hombre y la naturaieza
—son un simbeolo de la destructiva identidad entre
iz libertad y la felicidad. Mas aln, permitir la prac-
tica de perversiones pondria en peligro la reproduc-
cién ordenada no solo del poder de irabajo, sino
quizé inclusive de la humanidad. La fusién de Eros
y el instinto de la muerte, precaria inclusive en la
existercia humana normal, parece separarse en esas
condiciones mas alld del punto de peligro. Y la se-
paracion de Ia fusidén hace manifiesto el componente
erético del instinto de 1a muerte y el componente fa-
tal en el instinto sexual. Las perversiones sugieren
la identidad ltima de Eros y el instinto de la muer-
te, o la sumisién de Eros al instinto de la muerte. La
tarea cultural (;la tarea vital?) de la libido —o sea,
hacer el “instinto destructive inofensivo”—* llega
a ser aqui totalmente initil: el impulso instintivo,
en busca de una itima e integral satisfaccidn, re-
gresa del principio del placer al principio de! Nir-
vana, La civilizacién ha reconocido y sancionado este
supremo peligro: admira la convergencia del ins-
tinto de la muerte y Eros en las creaciones alta-
mente sublimadas (y monogimicas) de la Liebes-
tod, y en cambio proseribe las expresiones menos
completas perc” mas realistas de Eros como un fin
en si mismo.

» Freud, El problema econdmics del masoguisme, C. P, I, 260
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No existe una organizacién social del instinto de
la muerte paralela a la de Eros; la misma profun-
didad en la que el instinto opera lo prolege de tal
organizacidén. sistemética y metddica; sblo algunas
de sus manifestaciones derivadas son susceptibles de
ser controladas. Como un componente de la grati-
ficacidn sadomasoquista, cae dentro de los estrictos
tabls sobre las perversiones. Sin embargo, el pro-
greso total de la civilizacién es hecho posible sélo
mediante la transformacién y utilizacion del instinto
de la muerte y sus derivados. La desviacion de la
destructividad original del ego al mundo exterior
alimenta el progreso técnico, y el uso del instinto
de la muerte para la formacidn del superege logra
1a sumisién punitiva del ego del placer al principio
de la realidad y asegura la moral civilizada. En esta
transformacidn, el instinto de la muerte es pueste
al servicio de Eros; los impulsos agresivos proveen
energia para la continua alteracién, dominio y ex-
plotacién de la naturaleza para el provecho de la

" humanidad. Al atacar, dividir, cambiar, pulverizar

las cosas y los animales (y, periodicamente, también
a los hombres), el hombre extiende su dominacién
sobre el mundo y avanza a niveles ain mas ricos de
clvilizacién, Pero la civilizacion conserva la marca
de su mortal componente:

... .nog vemos casi oblipados 8 aceptar Ia horrible hi-
pétesis de que en lz misma estructurs ¥ sustancia de
todos lom esfuerzos humanos constructives vy sociales
estd envuelio €l principic de la muerte, que no hay
impulsos progresives sin limites de fatiga, que e in-
telects no puede proveer minguna defensa permanente
contra un vigoreso barbarismo™

La destructividad sccialmente canalizada revela una
v otra vez su origen en un impulso que vence toda

& Wiltred Trotter, Instincts of the Merd in Peace and War, Lon-
dres, Oxicrd University Preas, 1953, pp. 198-197,
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utilizacién, Detras de los miiltiples motivos raciona-
les y racionalizados a favor de la guerra contra na-
ciones y grupos enemigos, a favor de la destructiva
conquista del tiempo, el espacio y el hombre, el
mortal compariero de Eros se manifiesta en la per-
sistente aprobacién y participacion de las vietimas.®
“En la construceién de la personalidad el instinto
de destruceién se manifiesta a si mismo con mayor
clariéﬁad en la formacidén del superego.” * Con toda
segur}dad, por su papel defensivo contra los impul.
sos “irrealistas” del id, por su funcién en la dura-
dera conguista del complejo de Edipo, el superego
construye y protege la unidad del ego, asegura su
de'sarro}le bajo el principio de la realidad, y trabaja
asi al servicio de Eros. Sin embargo, el superego
consigue estos objetivos dirigiendo al ego contra su
id, volviendo una parte de los impulsos destructivos
contra una parte de la personalidad —“dividiendo”
la unidad de la personalidad como totalidad me-
diante la destruccién; asi, trabaja al servicio del
antagonista del instinto de la vida. La destructivi-
dad interformente dirigida, sin embargo, constituye
e} centro moral de la personalidad madura. La con-
ciencia, la més apreciada institucién moral del indi-
v‘xduo civilizado, sale a la luz atravesada por el ing-
tinto de la muerte; el imperativo calegérico, que el
superego refuerza, permanece como un imperativo
de 3ptodesiruecién, al tiempo que construye la exis-
tenc;g social de la personalidad. La obra de la re-
presion pertenece tanto al instinto de la muerte
como al de la vida. Normalmente su fusién es salu-
dable, pero la prolongada.severidad del superego
amenaza consiantemente este saludable equilibrio.
“Conforme més reprime un hombre su agresividad
contra los demas, més tirdnico, esto es, agresivo,

© Ver Freud, ;Por gqué In puereg? O, P, ¥, 273 ss.

p.5'1 ;D‘mnz Alexander, The Psychoanalysis of the Total Personality,
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llega a ser su ego ideal... y mas intensas llegan a
ser las tendencias agresivas de su ego ideal contra
su ego." 57 Conducido al extremo, en la melancolia,
“una pura culiura del instinto de 1a muerte" puede
- . tomar el mando en el superego: puede llegar a ser
un “lugar de reunién para los instintos de la muer-
te".5% Pero este peligro extremo tiene sus raices en
la sttuacién normal del ego. Puesto que el trabajo
del ego da por resultado una

..Jiberacion de los instintos agresivos en el superego,
su lucha contra la libido esti expuesta a los peligros
del maltrato y la muerte. Al sufrir bajo los atagques
del superego, 0 quizé inclusive sucumbir a ellos, el ego
se enfrenta a un destino semejante al de los protozoa-
rios que son destruidos por los productos de desinte-
gracién que ellos mismos han creado.™

" Y Freud agrega que “desde el punto de vista econé-
mico {mental) 1a moral que funciona en el superego

~ - parece ser un producto de desintegracién similar”,

Es dentro de este contexto donde la.metapsicolo-
gia de Freud llega a estar cara a cara con la fatal
dialéctica de la civilizacién: el mismo progreso de
la civilizacién lleva a la liberacion de fuerzas des-
tructivas cada vez mas potentes. Para elucidar la
relacién entre la psicologia individual de Freud y
la teoria de la civilizacién, sera necesario resumir 1a
interpretacién de la dindmica instintiva en un nivel
diferente: el filogenético.

UO REPRIMIDO |

ITI. EL.RIGEN DE LA CIVILIZACION
REPRESIVA (FILOGENESIS)

La investigacién sobre el origen de la represién
lleva, hacia atras, al origen de la represién instin-
tiva, que ocurre durante la primera infancia. El su-
perego es el heredero del complejo de Edipo, y la
organizacion .represiva de la sexualidad es dirigida
principalmente contra sus manifestaciones pregeni-
tales y perversas. Mas aiin, el “trauma del naci-
miento” libera las primeras expresiones del instinto
de la muerte —e! impuiso de regresar al Nirvana de
la matriz— y necesita los controles subsecuentes
de este impulso. Es en el nifio donde el principio de
la realidad completa su trabajo con tal perfeccién
y severidad que la conducta del individuo maduro
es dificilmente algo més que una copia repetitiva de
las experiencias y reacciones de la nifiez. Pero las
experiencias infantiles que llegan a ser traumdaticas
tajo el impacto de la realidad son preindividuales,
genéricas: con variaciones individuales, la prolon-

gada dependencia del infante humano, la situacién . ;

edipiana y la sexualidad pregenital pertenecen al
género hombre. Mas aun, la irrazonable severidad
del superego de la personalidad neurética, el sen-
tido de culpa inconsciente y la inconsciente necesi-
dad de castigo, parecen estar fuera de proporecién en
relacién con los actuales impulsos “llenos de pecado™

del individuo; la perpetuacién y {como veremos) la

intensificacién del sentido de culpa atraviesa la ma-
durez; la organizacién excesivamente represiva de la

sexualidad no puede ser explicada adecuadamente - :

en términos de los todavia ligeros peligros de los .
impulsos individuales, Ni tampoco pueden ser expli-
cadas adecuadamente las reacciones individuales a
los primeros traumas por “lo que el individuo en si
mismo ha experimentado”; ellas se desvian de las
expenencms individuales “de una manera que esta-
ria mucho més de acuerdo con el hecho de gue fue- ,




