LIBRO SEGUNDO
CAUSAS SOCIALES Y TIPOS SOCIALES
CAPITULO 1

METODO PARA DETERMINARLOS

Los resultados del libro precedente no son puramente negati-
vos, Hemos determinado en él que para cada grupo social exis-
te una tendencia especifica al suicidio, que ni se explica por la
constitucion orgdnico-psiquica de los individuos ni por la na-
turaleza del ambiente fisico. Por eliminacion resulta que el
suicidio debe depender necesariamente de causas sociales y
constituir por esto un fendémeno colectivo. Ciertos hechos
examinados, especialmente las variaciones geogréficas y por
estaciones del suicidio, nos habfan llevado de un modo expreso

a esta conclusidn. Dicha tendencia es la que ahora debemos es-
tudiar de cerca.

Para llegar a este fin serfa lo mejor, a lo que parece, investi-
ir, en primer término, si es simple y no puede descomponer-
, 0 8i consiste, por el contrario, en una generalidad de ten-
ncias diferentes, que puede aislar el andlisis y que conviene
udiar por separado. En el segundo caso deberfamos proce-

der en esta forma: como, sea tinica o no, s6lo se la pue
observar a través de los suicidios individuales que la caracte
zan, es preciso partir de ellos. Debe observarse y describirse
mayor ndmero posible, dejando aparte los que revelan alien
cién mental, Si encontramos en todos los mismos caracter
esenciales, se los refundiria en uno solo y de la misma clase; e
la hipdtesis contraria, mucho mds verosimil puesto que so
demasiado diversos para no comprender distintas variedades, s
constituiria un cierto nimero de especies, seglin sus semejan
zas y diferencias. Por cada tipo distinto que se reconociese, s¢
admitirfa una correspondiente corriente suicidogena, cuya
causa e importancia respectiva se tratarfa en seguida de deter-
minar. Este es el método que hemos seguido en el examen
sumario del suicidio vesdnico.

Desgraciadamente, una clasificacién de los suicidios razona-
dos, segln sus formas o caracteres morfologicos, es impracti-
cable, puesto que los documentos necesarios para ella faltan casi
por completo. En efecto, para poder intentarla serfa preciso
contar con buenas descripciones de un gran nimero de casos
particulares. Seria también preciso saber en qué estado psiqui-
co se encontraba el suicida en el momento de la resolucion,
c6mo preparé la realizacion de ella, como la ejecuté, si estaba
agitado o deprimido, en calma o entusiasmado, irritado o
ansioso. . . Apenas contamos con datos de este género mds que
para algunos casos de suicidios vesdnicos, y gracias a las obser-
vaciones recogidas por los alienistas es por lo que ha sido posi-
ble constituir los principales tipos de suicidio determinados
por la locura. Para los demds nos encontramos casi privados de
toda informacidn, Solamente Brierre de Boismont ha ensayado
este trabajo descriptivo en 1 328 casos, en que el suicida ha
dejado cartas o notas, que el autor resume en su libro. Pero por
lo pronto este resumen es en extremo sumario. Ademds, las
confidencias que el sujeto nos hace como consecuencia de su
estado son con frecuencia insuficientes, cuando no sospecho-



sas. Estd demasiado propenso a equivocarse sobre él mismo y
sobre la naturaleza de sus aptitudes, como por ejemplo si se
imagina obrar con sangre frfa cuando se encuentra en la cum-
bre de la sobreexcitacién. Aparte de que estas observaciones
no son bastante objetivas, se refieren a un corto nimero de
casos, para que puedan deducirse de ellas corclusiones preci-
sas. Se perciben bien algunas lineas muy vagas de demarcacién
y sabremos utilizar con provecho las indicacicnes que se deri-
van de ellas, pero son demasido poco definidas para servir de
base a una clasificacién regular. Por lo demds, teniendo en
cuenta la manera de producirse la mayor parte de los suicidios,
resulta que las observaciones exactas son casi imposibles,
Por otro camino, sin embargo, podemos legar al fin pro-
puesto. Bastard con invertir el orden de nuestras investigacio-
nes. En efecto, s6lo puede haber tipos diferentes de suicidios
en cuanto sean diferentes las causas de que dependan. Para que
cada uno tenga una naturaleza propia, se precisan condiciones
de existencia peculiares de él. Un mismo antecedente o un
mismo grupo de antecedentes no puede producir ahora una
consecuencia y luego otra, porque entonces la diferencia que
distinguiera la segunda de la primera, careceria ella misma de
causa, constituyendo una negacidn del principio de cdusalidad.
Toda distincién especifica, comprobada en las causas, implica,
pues, una distincién semejante entre los efectos. En consecuen-
cia, podemos constituir los tipos sociales del suicidio clasificdn-
dolos no directamente y segiin sus caracteres previamente
descritos, sino ordenando las causas que los producen. Sin que
nos preocupemos por saber a qué se debe la diferencia de los
unos y de los otros, investigaremos en seguida cudles son las
condiciones sociales de que dependen y agruparemos después
esas condiciones, segin sus semejanzas y diferencias, en un
cierto ndmero de clases separadas, y entonces podremos tener
la seguridad de que a cada una de estas clases habrd de corres-
ponder un tipo determinado de suicidios. En una palabra,
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nuestra clasificacion en lugar de ser morfoldgica serd, a primera
vista, etioldgica. Esto no constituye una inferioridad, pues se
penetra mucho mejor la naturaleza de un fenémeno cuando
se sabe su causa, que cuando se conocen sus caracteres, aun los
mds esenciales.

Es cierto que este método tiene el defecto de pretender
diversificar los tipos sin concretarlos directamente. Puede esta-
blecer su naturaleza y su nliimero, pero no sus caracteres distin-
tivos. Este inconveniente puede obviarse, en cierta medida al
menos. Una vez que nos sea conocida la naturaleza de las cau-
sas, podemos ensayar la deduccion de ellas de la naturaleza de
los efectos, que por este medio se encontrardn caracterizados y
clasificados de golpe, puesto que bastard con el hecho de refe-
rirlos a sus respectivos origenes. Es verdad que si esta deduc-
cién no fuese guiada por los hechos, correria el riesgo de per-
derse en combinaciones de pura fantasia. Podemos, sin embar-
go, esclarecerla con la ayuda de algunos datos de que dispone-
mos sobre la morfologria de los suicidios. Estas informaciones,
por sf solas, resultan demasiado incompletas y demasiado
inciertas para que puedan ofrecernos un principio de clasifica-
cion, pero podrdn utilizarse una vez que se establezcan los
cuadros de esta clasificacién. Nos mostrardn, ademds, el senti-
do en que deba dirigirse la deduccion, y, por los ejemplos que
nos proporcionen, podremos estar seguros de que las especies
asi constituidas no son imaginarias. De este modo, de las cau-
sas descenderemos a los efectos, y nuestra clasificacién etiol6-
gica serd completada con una clasificacién morfoldgica que
servird para comprobar la primera, y viceversa,

Desde todos los puntos de vista, este método invertido es el
tinico conveniente para la resolucién del problema que nos
hemos planteado. No hay que olvidar que lo que nosotros estu-
diamos es la cifra social de los suicidios. Los tinicos tipos que
deben interesarnos son los que contribuyen a formarla y hacer-
la variar. Ahora bien, no estd probado que todas las modalida-
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des de las muertes voluntarias tengan esta propiedad. Hay algu-
nas que, aun poseyendo cierto grado de generalidad, no estdn
relacionadas con el temperamento moral de la sociedad o no lo
estdn lo bastante para entrar en calidad de elemento caracterfs-
tico en la formacién de la especial fisonomra que cada pueblo
presenta desde el punto de vista del suicidio. Asi, ya hemos
observado que el alcoholismo no es un factor del que dependa
la actitud peculiar de cada sociedad, y, sin embargo, es eviden-
te que hay suicidios alcohdlicos y en gran nimero. No es, por
lo tanto, una descripcién de casos particulares, por bien hecha
que esté, la que podrd ensefiarnos cudles son aquellos que tie-
nen un cardcter socioldgico. Si se quiere saber de qué distintas
confluencias resulta el suicidio, considerado como fenémeno
social, es en su forma colectiva, es decir, a través de los datos
estadfsticos como hays que considerarlo desde el primer mo-
mento. Es preciso tomar como objeto directo del andlisis la
cifra social, e ir del todo a las partes. Claro es que s6lo puede
esta cifra ser analizada en relacién con las diferentes causas de
que depende, puesto que las unidades por cuya adicién se ha
formado son en sf mismas homogéneas y no se distinguen
cualitativamente. Es necesario que nos dediquemos sin tardan-
za a la determinacion de esas causas, para investigar en seguida
su forma de repercusion en los individuos.

I

;Estas causas como podrdn investigarse?

En las diligencias judiciales que se practican cada vez que se
comete un suicidio, se anota el motivo (disgustos de familia,
dolor fisico o de otra clase, remordimientos o embriaguez,
etcétera) que parece haber sido la causa determinante, y en los
resimenes estadisticos de casi todos los paises se halla un
cuadro especial en que los resultados de estas informaciones se
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consignan bajo este titulo: < Motivos presuntos de los suici-
dios. > Parece logico que, aprovechando este trabajo ya hecho,
comencemos nuestra investigacion comparando tales -docu-
mentos. Ellos nos indican, al parecer, los antecedentes inme-
diatos de los distintos suicidios. Para comprender el fenémeno
que estudiamos, no es un buen método el de remontarnos, por
lo pronto, a sus causas mds préximas, sino a condicion de
ascender mds en la serie de los fenémenos, cuando la necesidad
de ello se haga sentir.

Como indicaba Wagner hace ya tiempo, la que se llama esta-
distica de los motivos del suicidio es, en realidad, la estadistica
de las opiniones que se forman de estos motivos los agentes,
frecuentemente subalternos, encargados del servicio de infor-
macion. Se sabe que, por desgracia, las comprobaciones oficia-
les son a menudo defectuosas, aun cuando se refieran a hechos
materiales y ostensibles que todo observador consciente puede
sorprender, y que no dejan lugar alguno a la interpretacion;
por eso deben mirarse con suspicacia cuando se proponen
como objeto no el de registrar sencillamente un hecho ocurri-
do, sino el de interpretarlo y explicarlo. Siempre es un proble-
ma dificil el de determinar la causa de un fenémeno, y necesita
el sabio de toda clase de observaciones y experiencias para
resolver uno solo de estos problemas. De todos los fenémenos,
las voliciones humanas son los mds complejos, y por ello es
facil concebir lo que pueden valer estos juicios improvisados
que con unos cuantos datos, apresuradamente recogidos, pre-
tenden asignar a cada caso particular un origen definido. En
seguida que se cree descubrir entre los antecedentes de la victi-
ma alguno de estos hechos, que se piensa que conducen con
frecuencia a la desesperacion, se juzga initil investigar mds, y
segln se sepa que el sujeto ha sufrido recientemente pérdida de
dinero, o ha experimentado desgracias de familia, o es algo
aficionado a la bebida, se imputa el suicidio a su embriaguez, a
sus dolores domésticos o a sus decepciones econémicas. Infor-
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maciones tan sospechosas no deben servir como base de la
explicacién de los suicidios. Pero hay mds; aun cuando fueran
mds dignas de crédito, no podrian prestarnos grandes servicios,
pues los méviles que por este procedimiento se atribuyen a los
suicidas, con razén o sin ella, no son la causa verdadera de su
muerte. Prueba esto el hecho de que los niimeros proporcionales
de casos imputados por las estadisticas a cada una de esas pre-
suntas causas resultan casi iguales, mientras los ntiimeros absolu-
tos presentan, por el contrario, las variaciones mds considerables.
En Francia de 1856 a 1878, el suicidio aumenta en un 40 por-
ciento, aproximadamente; y en mds de un 100 por 100 en
Sajonia durante el periodo 1854-1880 (1 171 casos en lugar de
547). Y sin embargo en los dos pafses, cada categorfa de moti-
vos conserva, de una a otra época, la misma respectiva impor-
tancia. Asi nos lo pyueba el cuadro XVII. (V. pdgina siguiente.)

Si se cohsidera que las cifras recogidas en él no son ni pue-
den ser mds que groseras aproximaciones y, en consecuencia,
no se da demasiada importancia a ligeras diferencias, hay que
reconocer que estas cifras deben permanecer constantes. Para
que la parte numérica asignada a cada motivo presunto perma-
nezca proporcionalmente la misma, cuando el suicidio sea dos
veces mayor, es preciso admitir que cada uno de ellos ha adqui-
rido una eficacia doble, No puede proceder de un encuentro
fortuito el que sean todos, al mismo tiempo, doblemente suici-
das. Y se llega forzosamente a concluir que todas estdn coloca-
das como dependiendo de un estado mds general, del que, en
mayor o menor grado, son reflejos mds o menos fieles. Ese
estado, que las hace ser mds o menos productoras de suicidios
y que en consecuencia resulta la verdadera causa determinante
de los mismos, es el que se precisa conocer, sin perder el tiem-
po con el estudio de los reflejos lejanos que pueda hallar en las
conciencias particulares,
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CUADRO XV1I

FRANCIA (1)

Proporcidn de cada categoria de motivos sobre 100 suicidios anuales
de cada sexo.

' HOMBRES MUJERES 'l
I 1
l 1856 60 1874-78 1856-60 1874-78
Miseria y reveses de|
fortuna...... eeas 13,30 11,79 5,38 5,77
Desgracias de familia.. 11.68 12,53 12,79 16
Amor, celos, prostitu-|
cién, mala eonducta, 15,48 16,98 13,16 12,20
Desgracias diversas. .. 23,70 23,43 17,16 20,22
Enfermedades mentales| 25,67 27,09 45,75 41,81
Remordimientos, temor|
a la condena siguien-
te al delito......... 0,84 > 0,19 >
Otras causas y causas|
desconocidas.. ..... 9,33 8,18 5,51 4
TOTAL....vuus . 100,00 100,00 100,00 100,00
SAJONIA (2)
HOMBRES MUJERES
185478 1830 1854-78 1880
Dolores fisicos....... 5,64 5,86 7:43 7,98
Pesares domésticos.. .. 2,39 3,30 3,18 1,72
Reveses de fortuna y
miseria........ e 9,52 11,28 2,80 4,42
Prostitucién, juego ... 11,15 10,74 1,59 0,44
Remordimientos, temor
de persecuciones.. .. 10,41 8,51 10,44 6,21
Amores desgraciados. . 1,79 1,50 3,74 6,20
Perturbaciones menta
les, locura religiosa. 27,94 30,27 50,64 54,43
Célera.....uovvvnnn. 2 3,29 3,04 3,09
Disgusto de la vida.. .. 9,58 6,67 5,37 5,76
Causas desconocidas. . 19,58 18,58 11,77 9,75
ToTAL.cvvunn.. 100,00 100,00 100,00 100,00 !
1
Tomado de Legoyt, p. 342,
goyt, p 203

2Tomado de Octtingen, Moralstatistik, cuadros anexos, p. 110.




Otro hecho que tomamos de Legoyt® demuestra mejor aiin
a qué queda reducida la accién causal de estos diferentes moti-
vos. No hay dos profesiones mds distintas que la agricultura y
las profesiones liberales. La vida de un artista, de un sabio, de
un abogado, de un militar, de un magistrado, no se parece en
nada a la de un agricultor. Puede, pues, afirmarse como cierto
que las causas sociales del suicidio no son las mismas para los
unos y para los otros. Sin embargo, no sélo se han atribuido a
las mismas razones los suicidios de estas dos categorias de suje-
tos, sino que la importancia respectiva de esas diferentes razo-
nes es casi la misma en la una y en la otra. Véase a continua-
cion cudles han sido en Francia, durante los afios 1874-1878,
las relaciones centesimales de los principales motivos del suici-
dio en ambas profesiones,

Salvo la embriaguez y el alcoholismo, las cifras, sobre todo
las de ‘mayor importancia numérica, difieren muy poco de una
columna a otra, Asi, ateniéndosé a la sola consideracion de los
mdviles, se pudiera creer que las causas su101dogenas no son,
sin duda, de la misma intensidad, pero si de igual naturaleza en
los dos+casos. En realidad son fuerzas muy diferentes las que
lanzan al suicidio al labrador y al hombre refinado de las ciuda-
des. Y es que las razones que se dan del suicidio o que el suici-
da se da a si mismo para explicarse su acto, no son por lo gene-
ral mds que las causas aparentes. No s6lo son las repercusiones
individuales de un estado general, sino que lo expresan con
gran infidelidad, puesto que permanecen las mismas, aun cuan-
do aquél sea otro. Marcan, pudiera decirse, los puntos débiles
del individuo, aquellos por los que se insintia con mds facilidad
en él la corriente que viene del exterior, incitdndole a destruir-
se. No forman parte de esta corriente y no pueden, en conse-
cuencia, ayudarnos a comprenderla, Por esto vemos sin pesar
que ciertos paises, como Inglaterra y Austria, renuncian a

30p. cit.,p. 358.
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—~————— _ __

Agricultura Profesiones liberales|

Pérdida de empleo, reveses de fortuna,
miseria..oovveeeeraeans 8,15 8,87
Desgracias de familia............... 14.45 13,14
Amor contrariado y celos............ 1,48 2,01
Alcoholismo y embriaguez........ 13,25 6,41

Suicidios de autores de crimenes o de~
JitOSeeesevennanostoennsrcananns 4,09 4,73
Sufrimientos fisicoS .ceveeveervenasns 15,91 19,89
Enfermedades mentales............. 35,80 34,04

Disgusto de fa vida, contrariedades di-
VErsas....... 2,03 4,94
Causas desconocidas...c..ooevanres .. 3,96 5,97
100,00 100,00

registrar estas supuestas causas del suicidio. Los esfuerzos de la
estadistica deben encaminarse en otra direccién. En lugar de
tratar de resolver estos problemas insolubles de casuistica
moral, deben dedicarse a anotar con mds cuidado las concomi-
tancias sociales del suicidio. En todo caso, por lo que a noso-
tros respecta, nos imponemos la regla de no utilizar en nuestras
investigaciones datos tan dudosos como débilmente instructi-
vos, ya que los suicidégrafos no han logrado nunca sacar de
ellos ninguna ley interesante. No acudiremos a ellos mds que
accidentalmente, cuando nos parezca que tienen una significa-
cién especial y presentan particulares garantias, Sin preocupar-
nos de saber bajo qué forma pueden traducirse en los sujetos
particulares las causas productoras del suicidio, vamos directa-
mente a tratar de determinar estas causas. Para ello, dejando a
un lado, por decirlo asi, al individuo en cuanto tal, a sus moti-
vos, a sus ideas, nos preguntaremos inmediatamente cudles son
los estados de los diferentes medios sociales (confesiones reli-
giosas, familia, sociedad, politica, grupos profesionales, etcéte-
ra) que determinan las variaciones del suicidio. S6lo después de
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esto, volviendo a los sujetos, investigaremos cémo esas causas
generales se individualizan para producir los efectos homicidas
que implican,
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CAPITULO 11

EL SUICIDIO EGOISTA

Observemos, en primer término, la manera como influyen
sobre el suicidio las diversas confesiones religiosas.

Si dirigimos una mirada al mapa de los suicidios europeos,
reconoceremos a primera vista que en los pafses puramente
catolicos, como Espaiia, Portugal e Italia, el suicidio estd muy
poco desarrollado, mientras que llega a su mdximum en los
pafses protestantes: Prusia, Sajonia, Dinamarca. Las medias
siguientes, calculadas por Morselli, confirman este primer resul-
tado: :

Medias de suici-
dios por un millén
de habitantes

Estados protestantes....... Cevsesse ., 190
ldem mixtos (protestantes y catélicos). 96
Idem catolicos. ........... PN 58
Idem catélicos griegos............ .. 40

La inferioridad de los catélicos griegos no puede atribuirse
seguramente a la religién. Como su civilizacién es muy diferen-
te de la de otras naciones europeas, esta desigualdad de cultura
puede ser la causa de su menor aptitud. No ocurre lo mismo en
la mayor parte de las sociedades catélicas y protestantes, Sin
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duda que no estdn todas al mismo nivel material y moral. Sin
embargo, las semejanzas son lo suficientemente esenciales para
que se tenga algiin fundamento al atribuir a la diferencia de cul-
tos el contraste tan marcado que presentan desde el punto de
vista del suicidio.

Esta primera comparacion resulta atin demasiado sumaria.
A pesar de incontestables semejanzas, los medios sociales en
que viven los habitantes de esos diferentes paises no son idén-
ticos. La civilizaciéon de Espafia y la de Portugal estin muy por
debajo de la de Alemania, y pudiera ocurrir que tal inferiori-
dad sea la razon de lo que acabamos de comprobar en el desen-
volvimiento del suicidio. Si nos queremos sustraer a esta causa
de error, y determinar con mds precision la influencia del cato-
licismo y la del protestantismo sobre la tendencia al suicidio,
es preciso que comparemos ambas religiones en el seno de una
misma sociedad.

De todos los grandes estados de Alemania, el que cuenta, y
con mucho, el minimum de suicidios es Baviera, No hay en él
anualmente nada mds que 90 por millén de habitantes desde
1874, mientras que Prusia tiene 133 (1871-1875), el ducado
de Baden, 156; Wurtemburgo, 162; Sajonia, 300, Y es también
alli donde los catolicos son mds numerosos: existen 713.02
por milléon de habitantes. Si, por otra parte, se comparan las
diferentes provincias de este reino, se encuentra que los suici-
dios estdn en ellas en razén directa del nimero de protestantes
y en razdn inversa del de catdlicos (véase cuadro siguiente).
No son sélo las medias, en sus relaciones, las que confirman la
ley, sino que todos los niimeros de la primera columna son
superiores a los de la segunda y los de la segunda a los de la
tercera, sin que exista ninguna irregularidad.

Lo mismo ocurre en Prusia. En el detalle sobre las catorce
provincias comparadas no hay mds que dos ligeras irregularida-
des: la de la Silesia, que por el nliimero relativamente importan-
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Provincias bdvaras (1867-75) (1)

Suici- Suici- Suici-
PROVINCIAS |20 I;M PROVINCIAS |, ZWi00 | PROVINCIAS |4, (00
de minoria catélica | millén [de mayoria catélica| millén jen que hay mds de dmi}l\lét:) ‘
i- de habi- . e habi-
(menos de 50 %) d:a::eb; (50 & 9o Yo) leanlesl un go %, de catélicos tantes |
\
Palatinado del Baja Franco- Alto Palatinado 64
Rine.venns .o167 Nig. .o.oovnes 157 | Alta Baviera...| 114
Franconia Cen- Suavia...... ..l 118 | Baja Baviera... 49
trale........ 207
Alta Franconia.| 204
'Media. veeeess] 192 | Media...... ... 135 | Media......... 75

te de sus suicidios deberia pertenecer a la segunda categoria y
se encuentra solo en la tercera, mientras que Pomerania, por el
contrario, ocuparia mejor su lugar en la segunda columna que
en la primera.

Provincias de Prusia (4883-90)

PROVIN- Suici- PROVIN- Suici- PROVIN- Suici- P%(;XéN- Suici-
CIa8 dios por tlas dios por ClASh dios por bha dios por
en que hay [° o5 Flen que hay\ "5, en que hayi g, |6 que bay) g,

m4s de un de habi- de un 8gaun de habi-lde un4omun |y o deun 3aaun de habi-

0 9, - 28 04 de pro-
prgootea::adn:es tantes 681 ei'tfﬁt‘i:* tantes 'sote/:t::tg:o tantes sce"s'ta:x‘:s tantes
Sajonia..| 309,4Hannover.| 212,3 Prusia Oc- Posen....| 96,4
Schslewig| 312,9|Hesse.....| 200,3' cidental,| 123,9\Pais del
Pomera- Brande- :Silesia....| 260,2] Rin....| 100,3

nia. ...| 171,5/ burgo y |Westfalia.| 107,5{Hohenzo-

Berlin..| 296,3; llern...| 90,1

Prusia i

Oriental 171,3£|

Media. ..| 264,6/Media....| 220,0 Media....| 163,6{Media.... 95,6

Suiza es de muy interesante estudio desde este mismo pun-
to de vista, pues como se encuentran en ella poblaciones fran-

1a poblacién menor de quince afios ha sido suprimida,




cesas y alemanas, se puede observar separadamente la influen-
cia del culto sobre cada una de las dos razas, y esta influencia
es la misma en una y en otra. Los cantones cat6licos producen
cuatro o cinco veces mernos suicidios que los de protestantes,
cualquiera que sea su nacionalidad.

CONJUNTO
CANTONES FRANCESES|{ CANTONES ALEMANES |(DF C A JN TONES
de t)das las nacionalidades

]
Catéli

s icidi . i}
Catéli- 3 suicidios) Catoli cos k 86,7 suicidios|

por millén def| cos...
habitantes.

{
% 87 suicidios.
€oS...

453 suicidios]
por millén dej
habitantes.

Protes-
tantes.

Protes-, 2 icidi
tantes.| 93 suicidios.

Mixtos..| 212,0suicidios|

Protes-:

tantes. | 326,3 suicidios|

|

La acciéon del culto es tan poderosa, que domina a las
demds,

Por otra parte, en un gran nimero de casos se ha podido
determinar directamente el nimero de suicidios por millén de
habitantes de cada poblacién confesional; he aqui las cifras
encontradas por diferentes observadores:

CUADRO XVIII

Suicidios en los diferentes patses por un millin de sujetos de cada conffesidn,

Protestantes| Catélicos Judfos Norbres de los
observadores
Austria (1852-59)....... 79,5 51,3 20,7 Wagner.
Prusia (1849-55). ....... 159,9 49,6 46,4 idem.
» (1869-72)........ 187 69 96 Morselli.
> (1890).....vunnn. 240 100 180 Prinzing.
Baden (1852-62)........ 139 117 87 Legoyt.
» (1870-74)........ 171 136,7 124 Morselli.
> (1878-88)........ 242 170 210 Prinzing.
Baviera (1844-56).......| 1354 49,1 105,9 Morselli.
> (1884-91)...... . 224 94 193 Prinzing.
Wourtemberg (1846-60)...| -113,5 79,9 65,6 Wagner.
> (1873-76)... 190 120 60 Durkheim.
» (1881-90(. .. 170 119 142 Idem.
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Asf, por todas partes, sin excepcion alguna,” los protestan-
tes producen mayor niimero de suicidios que los ficles de otros
cultos. La diferencia oscila entre un minimum de 20 a 30 por-
ciento y un mdximum de 300 porciento. Contra semejante
unanimidad de hechos concordantes resulta innecesario invo-
car. como lo hace Mayr? el caso tnico de Noruega y Suecia
que, aunque protestantes, no tienen mds que una cifra media
de suicidios. En primer lugar, como haciamos notar al princi-
pio de este capitulo, esas comparaciones internacionales no
tienen valor demostrativo, a menos que no se refieran a un
gran namero de paises, y aun en ese €aso no son concluyen-
tes. Hay diferencias muy grandes entre las poblaciones de las
provincias escandinavas y la Europa central, para que se pueda
admitir que el protestantismo no produzca exactamente los
mismos efectos sobre las unas y sobre las otras. Ademds, si
tomada en si misma la cifra de los suicidios no es muy conside-
rable en estos dos paises, aparece relativamente elevada si se
tiene en cuenta el rango modesto que ocupan entre los pueblos
civilizados de Europa. No hay razon para creer que hayan lle-
gado a un nivel intelectual superior al de ltalia, a lo que parece,
y sin embargo se matan alli dos o tres veces mds (90 a 100
suicidios por millén de habitantes, en lugar de 40). ;El protes-
tantismo no serd la causa de esta agravacion relativa? Asi, no
solamente el hecho no enerva la ley que acabamos de estable-
cer sobre un gran nimero de observaciones, sino que mds bien
tiende a confirmarla.*

2Carecemos de datos sobre la influencia de los cultos en Francia, He
aqui lo que dice Leroy en su estudio sobre el Sena y Marne: En las
comunas de Quincy, Nanteuil-les-Meaux, Marcuil, los protestantes dan
un suicidio por 310 habitantes; los catdlicos uno por 678 (opusculo cit.,
p. 203).

3 Handwoerterbuch der Staatswissenschaften, Suplemento t. I, p.
702.

4Qucda ¢l caso de Inglaterra, pafs no catdlico, y en el que no abunda
¢l suicidio, Se explicard después por qué,
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Por lo que respecta a los judios, su actitud para el suicidio
es siempre menor que la de los protestantes, y generalmente es
también inferior, aunque en una menor proporcion, a la de los
catolicos. Sin embargo, ocurre que esta tltima relacion estd
invertida y es especialmente en los tiempos presentes en los
que se encuentran estos casos de inversion. Hasta mediados del
siglo los judios se matan menos que los catélicos en todos los
paises, excepto en Baviera,® y es hacia 1870 cuando comien-
zan a perder su antiguo privilegio. Aun ahora es muy raro que
superen mucho la cifra de los cat6licos. No debe perderse de
vista, porotra parte, que los judios viven en las ciudades y se
dedican a profesiones intelectuales de un modo mds extenso
que los otros grupos confesionales. Por esta razon tienen una
inclinacién al suicidio mds fuerte que los miembros de los
otros cultos, y por causas extrafias a la religion que practican.
Si a pesar de esta influencia agravante, la cifra del judafsmo es
tan débil, se puede creer que en igualdad de condiciones es de
todas las religiones aquella en que se matan menos.

Los hechos que acabamos de concretar, ;cémo se expli-
can?

I

Si se piensa que los judios estdn en todas partes en nimero
infimo y que en la mayoria de las sociedades en que se han
hecho las observaciones precedentes los catdlicos estdn en
minoria, se llegard a ver en este hecho la causa que explica la
rareza relativa de las muertes voluntarias en estos dos cultos.®

SBavicra es todavia la Gnica exeepeidn; los judios se matan allf dos
veces mds que los catblicos, ;La situacién del judaismo en este pais
ticne algo de excepceional? No podemos decirlo.

5 Legoyt, op. cit., p. 205; Octtingen: Moralstatistik, p. 654,
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Se concibe, en efecto, que las confesiones menos numerosas,
teniendo que luchar contra la hostilidad de las poblaciones que
la rodean, se vean obligadas a ejercer sobre ellas mismas una
vigﬂancia severa y a adscribirse a una disciplina particularmen-
te rigurosa. Para justificar la tolerancia, siempre precaria, que
se les concede, estdn obligadas a una mayor moralidad. Fuera
de estas consideraciones, ciertos hechos parecen realmente
explicar que este factor especial no carece de alguna influencia.
En Prusia el estado de minoria en que se encuentran los catoli-
cos es muy acentuado, puesto que no representan mds que el
tercio de la poblacién total, y se matan tres veces menos que
los protestantes. La diferencia disminuye en Baviera, en que los
dos tercios de los habitantes son catdlicos; las muertes vo-
luntarias de estos dltimos estdn con las de los protestantes en
una relacion de 100 a 275, o de 100 a 238, segun los periodos.
Finalmente, en el imperio de Austria, que es casi enteramente
catolico, no hay mds que 155 suicidios protestantes sobre 100
catdlicos. Parece que cuando el protestantismo se convierte en
minoria, su tendencia al suicidio disminuye.

El suicidio es objeto de una excesiva indulgencia para que el
temor al vituperio, tan ligero, con que se le recibe pueda obrar
con tal potencia atin sobre aquellas minorias, a las que su situa-
cion obliga a preocuparse particularmente de los sentimientos
puiblicos. Como es un acto que no lesiona a nadie, no se lanza
un gran deshonor sobre aquellos grupos que se inclinan a él
mds que otros, y no se corre el riesgo de que se aumente mds
el alejamiento que inspiran, como ocurriria ciertamente en el
caso de una frecuencia mayor de los crimenes y de los delitos.
Por otra parte, la intolerancia religiosa, cuando es muy fuerte,
produce a menudo un efecto contrario: en lugar de impulsar a
los disidentes a respetar mds la opinion, les habitda a desintere-
sarse de ella. Cuando se siente alrededor una hostilidad irreme-
diable, se renuncia a desarmarla y se tiene una obstinacion
insistente en las costumbres mds reprobadas. Esto es lo que ha
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ocurrido con frecuencia a los judios y, como consecuencia, es

muy dudoso que su excepcional innunidad no tenga otra cau-
sa.

Pero en todo caso esta explicacién no serd suficiente para
darnos cuenta de la situacion respectiva de los protestantes y
de los catdlicos. Si en Austria y en Baviera, en que el cato-
licismo tiene la mayoria, la influencia preservadora que ejerce
es menor, resulta todavia muy considerable, y no es solamente
a su estado de minoria a lo que se debe. Generalmente cual-
quiera que sea la parte proporcional de estas dos creencias en
el conjunto de la poblacion, en todas las partes en que se les
ha podido comparar desde el punto de vista del suicidio, se ha
comprobado que los protestantes se matan mucho mds que los
catélicos. Hay paifses como el Alto Palatinado, la Alta Baviera,
en que la poblacidn es casi por entero catélica (92 y 96 por-
ciento) y en los que sin embargo hay 300 y 432 suicidios
protestantes por cada 100 catdlicos. La cifra se eleva hasta 528
porciento en la Baja Baviera, en que la religién reformada no
cuenta ni un fiel por cada 100 habitantes. Y aun cuando la
prudencia obligatoria de las minorias influya en algo en la dife-
rencia tan considerable que presentan estas dos religiones, la
mayor parte de ella se debe ciertamente a otras causas.

La encontraremos en la naturaleza de estos dos sistemas
religiosos. Sin embargo, los dos prohiben el suicidio con la mis-
ma precisién; no solamente lo castigan con penas morales de
una extrema severidad, sino que el uno y el otro ensefian igual-
mente que mds alld de la tumba comienza una vida nueva, en la
que se castigard a los hombres por sus malas acciones, y en el
nimero de estas tltimas incluye el suicidio al protestantismo
lo mismo que al catolicismo. Finalmente, en uno y otro culto
estas prohibiciones tienen un caricter divino; no se presentan
como la conclusién légica de un razonamiento bien hecho; su
autoridad es la de Dios mismo; si el protestantismo favorece el
Jesenvolvimiento del suicidio no es por su diferencia de trata-
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miento con el catolicismo. Pero si en este punto particular las
dos religiones tienen los mismos preceptos, su desigual accion
sobre el suicidio debe tener por causa alguno de los caracteres
de orden general que las diferencian.

La tnica diferencia esencial que hay entre el catolicismo y
el protestantismo consiste en que el segundo admite el libre
examen con mayor extension que el primero. Sin duda el cato-
licismo, por aquello de que es una religion idealista, concede al
pensamiento y a la reflexion un mayor espacio que el politefs-
mo grecolatino o que el monoteismo judio. No se contenta
con maniobras maquinales, sino que aspira a rcinar sobre las
conciencias. A ellas se dirige y hasta cuando pide & la razon
una ciega sumision lo hace habldndole en el lenguaje de la
razén. No es menos verdad que el catodlico lo recibe todo
hecho, sin examen, y no puede someterlo siquicra a la compro-
bacién historica, porque en los textos originales en que se
apoya le estd prohibido. Todo un sistema jerdrquico de autori-
dades se halla organizado con un arte maravilloso, para hacer la
tradicién invariable. Todo lo que constituye variacion causa
horror al pensamiento catdlico. El protestante es mds el autor
de su creencia, La Biblia se deja en sus manos y ninguna inter-
pretacion de ella se Je impone. La estructura misma del culto
reformado hace mds sensible este estado de individualismo reli-
gioso. En ninguna parte, excepto en Inglaterra, estd constitui-
do el clero protestante en jerarquias: el sacerdote no depende
mads que de él mismo y de su conciencia, al igual que el fiel. Es
un, guia mds instruido que la masa general de los creventes,
aunque sin autoridad especial para fijar el dogma. Pero lo que
atestigua mejor que esta libertad de examen. proclamada por
los fundadores de la reforma, no ha permanecido en estado de
afirmacion platénica, es la multiplicidad creciente de sectas de
todas clases, que tan enérgicamente contrastan con la unidad
indivisible de la iglesia catolica.

Llegamos a un primer resultado: la inclinacion del protestan-
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tismo por el suicidio debe estar en relacién con el espiritu de
libre examen que anima esta religién. Tratemos de comprender
bien esta conexién. El libre examen no es en si mds que el
efecto de otra causa. Cuando hace su aparicién, cuando los
hombres, después de haber recibido su fe de la tradicién duran-
te largo tiempo, reclaman el derecho de formdrsela ellos mis-
mos, no es como consecuencia de los atractivos intrinsecos de
ese libre examen, es porque lleva consigo tantos dolores como
alegrias. Pero si tienen necesidad en adelante de esta libertad y
esta necesidad no es mds que por una causa: la decadencia de
las creencias tradicionales. Si se impusieran siempre con igual
energia no se pensaria nunca en someterlas a la critica. Si
tuviesen siempre la misma autoridad no se trataria de compro-
bar su origen. La reflexién no se desenvuelve mds que cuando
le es necesario hacerlo, es decir, cuando un cierto nimero de
ideas y de sentimientos irreflexivos, que hasta entonces basta-
ban para dirigir la conducta, han perdido su eficacia. Entonces
interviene para colmar el vacio que se ha verificado y no por
obra suya. Por la misma razén que se agota a medida que el
pensamiento y la accidén se aceptan en forma de hdbitos auto-
madticos, no se despierta sino a medida que los hdbitos ya for-
mados se desorganizan. No reivindica sus derechos contra la
opinién comiin sino cuando no tiene la misma fuerza-que
aquélla, es decir, cuando no estd en el mismo grado de exten-
sibn. Y si estas reivindicaciones no se producen solamente
durante un intervalo de tiempo y bajo la forma de crisis pasaje-
ras, sino que llegan a ser crénicas, si las conciencias individua-
les afirman de una manera constante su autonomia, es porque
contintan dispersindose en sentidos divergentes, porque una
nueva opinién se ha producido para reemplazar la que no exis-
te. Si se hubiese reconstruido un nuevo sistema de creencias
que pareciese a todo el mundo tan indiscutible como el anti-
guo, no se pensaria en debatirlo mds, no serfa permitido poner-
lo en discusién, pues las ideas que comparte toda una sociedad
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obtienen de este asentimiento una autoridad que las hace
sacrosantas y que las coloca por encima de toda comproba-
ci6n. Para que sean mds tolerantes es preciso que obtengan una
adhesion menos general y menos completa, que las controver-
sias previas las hayan debilitado.

Si se dice una verdad al afirmar que el libre examen, una vez
proclamado, multiplica los cismas, es preciso afiadir que supo-
ne la existencia de aquéllos y que de ellos deriva; ya que no ha
sido restituido y reclamado como un principio mds que para
permitir a los cismas, latentes o existentes a medias, desenvol-
verse con mds libertad. En consecuencia, si el protestantismo
da una mayor eficacia al pensamiento individual que el catoli-
cismo, es porque cuenta con menos creencias y practicas
comunes. Una sociedad religiosa no existe sin un credo colecti-
vo y es tanto mds Unica y tanto mds fuerte cuanto mds exten-
dido estéd ese credo. No une a los hombres por el cambio
y reciprocidad de los servicios, vinculo temporal que supone y
lleva consigo diferencias, y que es impotente para anular. No
los socializa mds que adhiriéndoles a todos a un mismo cuerpo
de doctrinas, y los socializa mejor cuanto mds vasto y mds soli-
damente constituido estd ese cuerpo de doctrina. Cuantas mas
maneras hay de obrar y de pensar marcadas de un cardcter reli-
gioso y sustraidas en consecuencia al libre examen, mds presen-
te esta la idea de Dios en todos los estados de la existencia y
mds hace converger hacia un solo e igual fin las voluntades
individuales. En sentido inverso, cuanto mds se abandona un
grupo confesional al juicio del publico, mds ausente esta de la
vida de aquél y menos cohesién y consistencia tiene. Conclui-
mos por lo tanto que la superioridad del protestantismo, desde
el punto de vista del suicidio, proviene de que se'trata de una
iglesia integrada con menor fuerza que la iglesia catolica.

Con el mismo argumento puede explicarse la situacion del
judaismo. En efecto, la reprobaci6én con que les ha perseguido
durante largo tiempo el cristianismo, ha creado entre los judios
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sentimientos de solidaridad de una particular energfa. La
necesidad de luchar contra una animosidad general, la misma
imposibilidad de comunicarse libremente con el resto de la
poblacién, les ha obligado a relacionarse estrechamente. En
consecuencia, cada comunidad es una pequefia sociedad com-
pacta y coherente que tiene un sentimiento muy vivo de ella
misma y de su unidad. Todo el mundo piensa y vive en ella de
la misma manera: las divergencias individuales son casi imposi-
bles a causa de la comunidad de la existencia y de la estrecha e
incesante vigilancia ejercida por todos sobre cada uno. Por esto
la iglesia judia resulta ser mds fuertemente concentrada que
ninguna otra, recogida, como estd, en si misma por la intole-
rancia de que es objeto. En consecuencia, y por analogfa con
lo que acabamos de observar a propdsito del protestantismo, es
a esta misma causa a la que debe atribuirse la débil inclinacién
de los judios por el suicidio, a despecho de las circunstancias
de toda clase que deberian, por el contrario, inclinarlos a él.
Sin duda en cierto sentido es a la hostilidad que les rodea a la
que deben este privilegio. Pero si tiene esta influencia no es
porque les impone una moralidad mds alta, sino porque les
obliga a vivir estrechamente unidos. Estdn hasta ese punto pre-
servados porque la sociedad religiosa a que pertenecen tiene
s6lidos cimientos. Por otra parte, el ostracismo no es més que
una de las causas que producen este resultado: la naturaleza
misma de las creencias judfas debe contribuir a €] en una larga
parte. El judaismo, en efecto, como todas las religiones inferio-
res, consiste esencialmente en un cuerpo de doctrinas que
reglamenta de un modo minucioso todos los detalles de la exis-
tencia y deja muy poco lugar al juicio del individuo.

III

Muchos hechos confirman esta explicacién.
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En primer lugar, Inglaterra es de todos los grandes pafses
protestantes aquel en que el suicidio se ha desenvuelto mds
débilmente. No se cuentan alli, en efecto, nds que 80 suici-
dios, aproximadamente, por millén de habitintes, cuando las
sociedades reformadas de Alemania tienen d: 140 a 400 y sin
embargo el movimiento general de ideas’y de negocios no pare-
ce ser alli menos intenso que en la otra parte.” Nos encontra-
mos al mismo tiempo con que la iglesia anglicana estd integra-
da de una manera mds fuerte que las otras iglesias protestantes.
Hemos tomado el hdbito de ver en Inglaterra la tierra cldsica de
la libertad individual, pero en la realidad muchos hechos de-
muestran que el nimero de creencias o de prdcticas comunesy
obligatorias, sustraidas en consecuencia al libre examen de los
individuos, es allif mas considerable que en Alemania. Por de
pronto la ley sanciona muchas prescripciones religiosas, tales
como la observancia del domingo, la prohibicién de sacar ala
escena los personajes de las Santas Escrituras y la que reciente-
mente exige en todo diputado una especie de acto de fe religio-
sa, etcétera. Sabemos, por otra parte, cudn general y fuerte es
en Inglaterra el respeto de las tradiciones, y parece imposible
que no se extienda, como a las demds cosas, a las de la religion.
El tradicionalismo muy desenvuelto excluye siempre, mds o
menos, los movimientos propios del individuo. Finalmente, de
todo el clero protestante, el anglicano es el unico que estd
jerarquizado. Esta organizacion exterior traduce evidentemen-
te una unidad interna que no es compatible con el individualis-
mo religioso muy pronunciado. Por otra parte, Inglaterra es
también el pais protestante en que las cifras de creyentes, por
cada representante del clero, son menos crecidas. En 1876

7Es verdad que la cstadistica de los suicidios ingleses no es de gran
exactitud. A causa de las penas establecidas para el suicidio, muchos
casos se presentan como muertes accidentales. Sin embargo, estas
incxactitudes no son suficientes para explicar la diferencia tan conside-
rable entre este pais y Alemania.
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existia alli una media de 908 fieles para cada ministro del cul-
to, en lugar de 932 que habia en Hungria, 1 100 en Holanda,
1 300 en Dinamarca, 1440 en Suiza y 1 600 en Alemania.® El
nimero de sacerdotes no es un detalle insignificante, ni un
cardcter superficial sin relacion con la naturaleza intrinseca de
las religiones. Prueba de ello es que en todas partes el clero
catolico es mucho mds considerable que el clero reformado. En
Italia hay un sacerdote por cada 267 catélicos, en Espafia por
cada 419, en Portugal por cada 536, en Suiza por cada 540, en
Francia por cada 832 y en Bélgica por cada 1 000;y es que el
sacerdote es el 6rgano natural de la fe y de la tradicién, y en
esto como en lo demds el drgano se desenvuelve necesariamen-
te en la misma medida que la funcién. Cuanto mds intensa es la
vida religiosa, mds hombres son precisos para dirigirla. Cuantos
mds dogmas y preceptos hay, cuya interpretacion no se aban-
dona a las conciencias individuales, son necesarias mds autori-
dades competentes para definir el sentido de ellos. Por otra
parte, cuando mds numerosas son esas autoridades, mejor
conocen al individuo y le refrenan mejor. Asf el caso de Ingla-
terra, en vez de enervar nuestra teoria, es una confirmacién de
ella. Si el protestantismo no produce alli los mismos efectos
que en el continente, es porque la sociedad religiosa estd mds
fuertemente constituida, y por ello se asemeja a la iglesia ca-
tolica.

Es esta una prueba confirmativa de una mayor generalidad.

El gusto del libre examen no puede despertarse sin ir acom-
paflado del gusto por la instruccion. La ciencia, en efecto, es el
tnico medio de que la libre reflexién dispone para realizar sus
fines. Cuando las creencias o las pricticas irrazonadas han
perdido su autoridad, es preciso, para encontrar otras, hacer
una llamada a la conciencia esclarecida, de la que la ciencia no
es sino la forma mds elevada: en el fondo estas dos tendencias

8Qettingen: Moralstatistik | p. 626,
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se funden en una y resultan de la misma causa. Los hombres,
en general, s6lo aspiran a instruirse en la medida en que estdn
libres del yugo de la tradicién, pues mientras que ésta es duefia
de la inteligencia es suficiente para todo y no tolera ficilmente
el poder rival. Inversamente, s6lo se busca la luz desde que la
costumbre oscura no responde ya a las necesidades nuevas, Y
he aqui por qué la filosoffa, esta forma primaria y sintética de
la ciencia, aparece desde que la religién ha perdido su imperio,
y en este momento lnicamente, y se la ve en seguida dar naci-
miento progresivo a la multitud de ciencias particulares, a me-
dida que la necesidad que la suscitaba va desenvolviéndose. Si
no nos despreciamos a nosotros mismos, si la debilitacion pro-
gresiva de los prejuicios colectivos y consuetudinarios inclina al
suicidio, y si es de ahi de donde viene la predisposicion espe-
cial del protestantismo, debemos comprobar los dos hechos
siguientes: primero, el gusto de la instruccién debe ser mds
vivo en los protestantes que en los catélicos; segundo, en tanto
denota una decadencia de las creencias comunes, debe, de una
manera general, variar como el suicidio. ;Confirman los hechos

esta doble hipotesis?
Si se compara Francia catélica con Alemania protestante

Unicamente por las cumbres, es decir, si se parangonan sola-
mente las clases mds elevadas de las dos naciones, parece que la
comparacién puede sostenerse con éxito. En los grandes cen-
tros de nuestro pars la ciencia no es menor ni menos extendida
que en nuestros vecinos, y adin resulta cierto que desde este
punto de vista estamos sobre muchos paises protestantes. Pero
si en las partes eminentes de estas dos sociedades la necesidad
de instruirse se siente por igual, no ocurre lo mismo con las
clases menos elevadas, y si en los dos paises se obtiene la mis-
ma intensidad mdxima, la intensidad minima es menor en
nosotros. Otro tanto puede decirse del conjunto de naciones
catolicas comparadas con las protestantes: al suponer que, por
lo que se refiere a la mds alta cultura, las primeras no ceden a

221




las segundas, no puede sostenerse lo mismo por lo que se refie-
re a la instruccidn popular. Mientras que en los pueblos protes-
tantes (Sajonia, Noruega, Suecia, Baden, Dinamarca y Prusia)
por cada 1 000 nifios en edad escolar, es decir, de seis a doce
afios, habfa una media de 957 que frecuentaban la escuela
durante los afios 1877-1878, los pueblos catdlicos (Francia,
Austria-Hungrfa, Espana e Italia) solo contaban 667, o sea un
30 porciento menos. Las comparaciones son iguales en los pe-
riodos 1874-1875 y 1860-1861.2 El pafs protestante en que
esta cifra es menos elevada, Prusia, resulta muy por encima de
Francia, que figura a la cabeza de los paises cat6licos; la prime-
ra cuenta con 897 alumnos por cada 1000 habitantes, Ja
segunda con 760 solamente. !* De toda Alemania, Baviera es la
que tiene el mayor numero de catdlicos, y es también la que
posee mds iletrados. Entre las provincias el Alto Palatinado es
una de las mds profundamente catdlicas, y es también aquella
en que se encuentran mds reclutas que no saben leer ni escribir
(15 porciento en 1871). La misma coincidencia se da en Prusia
para el ducado de Posen y la provincia de Prusia.'! Finalmen-
te. en la totalidad del reino, en 1871, se contaban 66 iletrados
por cada 1000 protestantes, y 152 por cada 1 000 catolicos.
La relacion es la misma para las mujeres de los dos puntos, '2

Se objetard sin duda que la instruccion primaria no puede
servir para medir el estado de la instruccion general. Se dice
con frecuencia que no basta que un pueblo cuente con mds o
menos iletrados para que sea mds o menos instruido. Acepte-
mos esta reserva aunque, a decir verdad, los diversos grados de
la instruccién son quizds mds solidarios de lo que parecen, y le

9Octtingcn: Moralstatistik, p. 586.

105n uno de estos periodos (1877-1878), Baviera sobrepasa ligera-
mente a Prusia, pero el hecho no se produce mids que esta Gnica vez,

1 Octtingen: Ihid., p. 582.

12M0rsclli,op‘ cit., p. 223,
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es muy diffcil a uno de ellos desenvolverse sin que los otros lo
hagan al mismo tiempo.'® En todo caso el nivel de la cultu-
ra primaria no refleja mds que imperfectamente el de la cultura
cientifica con cierta exactitud, y en qué medida un pueblo,
tomado en conjunto, experimenta la necesidad de saber. Es
preciso que sienta en su mds alto grado esa necesidad para que
se esfuerce en extender sus elementos hasta las Gliimas clases,
Para poner as{ al alcance de todo el mundo los medios de ins-
truirse, para llegar hasta proscribir legalmente la ignorancia, es
preciso que encuentre indispensable para su propia existencia
el extender y esclarecer las conciencias, De hecho si las nacio-
nes protestantes han concebido tanta importancia a la instruc-
ci6n elemental, es porque han juzgado necesario que cada
individuo fuese capaz de interpretar la Biblia. Lo que nosotros
creemos concretar en este momento es la intensidad media de
esta necesidad, el valor que cada pueblo reconoce a la ciencia,
no el mérito de sus sabios y de los descubrimientos de éstos.

Desde este punto de vista especial, el estado de la alta ense-
fianza y de la produccién propiamente cientifica seria un mal .
criterio, pues nos revelaria inicamente lo que pasaba en una
porcion restringida de la sociedad. La enseflanza popular y
general es un indice mds seguro.

Demostrada en esta forma la primera proporcion, queda por
probar la segunda. ;Es verdad que la necesidad de la instruc-

. €ibn, en la medida que corresponde a una disminucion de la fe

comiin, se desenvuelve con el suicidio? Ya es una primera
presuncion el hecho de que los protestantes son mds instruidos
que los catdlicos y se matan mds, La ley no se comprueba sola-
mente cuando se compara uno de estos cultos con el otro. Se
observa igualmente en el interior de cada confesion religiosa.

Italia es toda ella catélica. La instruccién popular y el suici-

13 . . = .
) Por otra parte, se verd después que la ensefianza superior estd
lgualmente mds desenvuelta en los protestantes que en los catélicos,
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dio estdn distribuidas en ella exactamente y del mismo modo

(véase cuadro 19).
CUADRO XIX (14)
Provincias italianas comparadas en la relacion del suicidio con la instruccion
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Piamonte..| 53,09 35,6|f Venecia...|19,56 32,0|| Sicilia.....|8,98]18,5

Lf)mbfardia. 44,29 | 40,4 || Emilia.... 19,31; 62,9 | Abruzzos..|6,35| 15,7
Liguria....| 41,15 [ 47,3 Umbl:l'ﬂ -++{15,46 30,7 || Publia....} 6,81 (16,3
Roma..... 32,61 | 41,7 Marcia....|14,46. 34,6 || Calabria...|4,67 | 8,1

Toscana.. .| 24,33 40,6 Campania.|12,45 21,6 || Basilicata..| 4,35 15,0
Cerdefia...|10,14! 13,3

Medias....| 39,09 | 41.1 ] Medias.... 15,23?35,5 Medias....| 6,23 | 14,7

No solamente las medias se corresponden con exactitud,
sino que la concordancia se encuentra hasta en los detalles. No
hay mds que una excepcion, la de la Emilia, en que por in-
fluencia de causas locales los suicidios no guardan relacion con
el grado de instruccion. Las mismas observaciones pueden
hacerse en Francia. Los departamentos en que hay m4s esposos
analfabetos (por encima del 20 porciento) son Correfe, Cérce-
ga, las costas del norte. Dordogne, Finisterre, Las Landas, Mor-
bihan, Alta Viena. Todos estdn relativamente indemnes de
suicidios. Entre los departamentos en que hay mds de un 10
porciento de esposos que no saben leer ni escribir, no existe
uno solo que pertenezca a esta region del noreste, que es la
tierra cldsica de los suicidios franceses, !°

14 i :

'Las cifras relativas a los casados con instruccidn estin tomadas de
Octtingen, Moralstatistik, ancxos, cuadro 85, Se refiere a los afios
1872-1878, y los suicidios al periodo 1874-1876,

'S Annuaire statistique de la France, 1892-1894, pp. 50y 51.
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Si se comparan los paises protestantes entre si se encuentra
el mismo paralelismo. Se matan mds en Sajonia que en Prusia,
y Prusia tiene mds analfabetos que Sajonia (5.62 porciento en
lugar de 1.3, en 1865). Sajonia presenta la particularidad de
que la poblacién escolar es superior en ella a la cifra legalmente
obligatoria. Por cada 1 000 nifios de edad escolar se contaban
alli en 1877-1878, 1 031 que frecuentaban las clases, es decir,
que muchos continuaban sus estudios después del tiempo pres-
crito. El hecho no se halla en ningin otro pafs.'® Finalmente,
de todos los paises protestantes Inglaterra es, como sabemos,
aquel en que se mata menos gente y es también aquel que por
la instruccion se aproxima mds a los paises catdlicos. En 1865
tenia todavia un 23 porciento de soldados de la marina que no
sabian leer, y 27 porciento que no sabian escribir.

Otros hechos pueden ain relacionarse con los precedentes y
servir para confirmarlos.

Las profesiones liberales y con mds generalidad las clases
elevadas, son aquellas en que el gusto y la ciencia se siente con
mids intensidad y en que se vive una vida mds intelectual.
Aunque la estadistica del suicidio por profesionesy por clases
no pueda determinarse siempre con precisién suficiente, es
incontestable que es excepcionalmente frecuente en las clases
mis elevadas de la sociedad. En Francia, de 1826 a 1880, las
profesiones liberales ocupan el primer lugar, y dan 550 suici-
dios por millon de habitantes del mismo grupo profesional,
mientras que las domésticas, que ocupan el lugar inmediato
posterior, no dan mds que 290."” En Italia, Morselli ha podido
aislar las carreras exclusivamente destinadas al estudio, y ha
encontrado que sobrepasaban en buena parte, por la importan-
cia de su aportacién al suicidio, a todas las demds. Valua esta
aportacién, para el periodo 1868-1876, en 482.6 por millén de

L6 Qettingen: Moralstatistik, p. 586,
YT Compte général de la justice criminelle de 1882, p. CXV:




habitantes de la misma profesién; viene en seguida el ejército
con 404.1, y la media general del pafs no es mds que de 32, En
Prusia (afios 1883-1890) el cuerpo de funcionarios publicos,
que se recluta con gran cuidado y que constituye una aristocra-
cia intelectual, flota sobre todas las demds profesiones con 832
suicidios; los servicios sanitarios y la ensefianza aun teniendo
una cifra mds baja, la poseen todavia muy elevada (439 y 301).
Lo mismo ocurre en Baviera. Si se deja a un lado al ejército,
cuya situacion desde el punto de vista del suicidio es excepcio-
nal, por razones que expondremos después, los funcionarios
publicos ocupan el segundo lugar, con 454 suicidios, y casi
rozan el primero; el comercio s6lo les supera un poco, pues su
cifra es de 465; las artes, la literatura y la prensa les siguen de
cerca, con 416.'® Es verdad que en Bélgica y en Wurtemberg
las clases instruidas parecen menos diezmadas; pero la nomen-
clatura profesional es, en esos paises. muy poco precisa, y no
se puede atribuir mucha importancia a estas dos irregularida-
des.

En segundo lugar, hemos visto que en todos los paises del

mundo la mujer se suicida menos que el hombre. Es verdad |

que es también mucho menos instruida. Esencialmente tradi-
cionalista, acomoda su conducta a las creencias establecidas y
no tiene grandes necesidades intelectuales. En Italia, durante
los afios 1898-1899, por cada 10 000 esposos habia 4 808 que
no podian firmar su contrato de matrimonio, y por cada
10 000 esposas habfa 7 029. ' En Francia la relacién era, en
1879, de 199 esposos y de 310 esposas por cada 1 000 matri-
monios. En Prusia se encuentra la misma diferencia entre los
dos sexos, tanto en los protestantes como en los catdlicos.?°

18y, Prinzing, op. cit., pp. 28-31. Es curioso que cn Prusia la prensa
y las artes den una cifra bastante comun (279 suicidios).

190¢ttingen: Moralstatistik, anexos, cuadro 83.

200orselli, p. 223.
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En Inglaterra es bastante menor que en los demds paises de
Europa. En 1879 habia 138 maridos iletrados por cada 1 000,
con‘tra 183 mujeres, y desde 1851 la proporcion es la mis-
ma.2! Pero Inglaterra es también el pafs en que la mujer se
aproxima mds al hombre por el suicidio. Por cada 1 000 suici-
dios femeninos habfa 2 546 masculinos en 1858-1860, 2 745
en 1863-1867, 2861 en 1872-1876, cuando por todas par-
tes?® la mujer se mata cuatro o cinco veces menos que el
hombre. Finalmente, en los Estados Unidos las condiciones de
la experiencia resultan casi cambiadas, lo que la hace particu-
larmente instructiva.

Las mujeres negras tienen, a lo que parece, una instruccion
igual y aun superior a las de sus maridos; por esto muchos
observadores la relacionar 23 con que tengan también una pre-
disposicién muy fuerte al suicidio, que llegarfa a veces hasta
superar la de las mujeres blancas. La proporcion llega en cier-
tos lugares hasta un 350 porciento.

Hay un caso, sin embargo, en que pudiera parecer que nues-
tra ley no se comprueba.

De todas las confesiones religiosas, el judaismo es aquella en
que hay menos suicidios, y no hay otra en que la instruccion
esté mds extendida. En relacién a los conocimientos elementa-
les, los judfos estdn por lo menos al mismo nivel que los pro-
testantes, En efecto, en Prusia (1871), por cada 100 judios de
cada sexo, habia 66 hombres iletrados y 125 mujeres; por
parte de los protestantes los nimeros eran casi idénticos, 66 de
una parte y 114 de otra. Es sobre todo en la ensefianza secun-
daria y superior en la que los judios participan proporcional-

21Qettingen: Ibid.,p. 577.

22 4 =

) ‘A excepcién de Espafia, Aparte de que la exactitud de la esta-
distica espafiola nos deja escépticos, Espafia no es comparable a las
grandes naciones de la Europa central y septentrional.

2 . .
3Baly y Boudin, Citamos tomdndolos de Morselli, p. 225,




mente mds que los miembros de los otros cultos, y asi lo prue-
ban las cifras siguientes que tomamos de la estadistica prusiana
(afios 1875-1876): 24

Catélicos Protestantes Judfos

Parte general de cada culto por
100 habitantes,........... 33,8 64,9 1,3
Parte de cada culto por 100
alumnos de la ensefianza se-
cundaria..... ereneeneean 17,3 73,1 9,6

Teniendo en cuenta las diferencias de poblacién, los judios
frecuentan Gimnasios, Realschulen, etcétera, catorce veces mds
que los catdlicos y siete veces mds que los protestantes. Lo
mismo ocurre en la ensefianza superior. Por cada 100 jévenes
catdlicos que concurren a los establecimientos escolares de
todos los grados, sélo hay 1.3 en la universidad; por cada
1 000 protestantes no hay mds que 2.5; para los judios la
proporcion se eleva a 16,23

Pero si el judfo encuentra medios de ser a la vez mds instrui-
do y muy débilmente inclinado al suicidio, es porque la curio-
sidad de que da pruebas tiene un origen muy especial. Es ley
general que las minorias religiosas para poder defenderse con
mds seguridad contra los odios de que son objeto, o sencilla-
mente por una especie de emulacioén, se esfuercen en ser supe-
riores en saber a las poblaciones que las rodean. Por esto es por
lo que los protestantes mismos muestran mayor gusto por la
ciencia cuando constituyen la menor parte de la poblacién

24chv.'m Alwin Petersilie, Zur Statistik der Hoheren Lehranstalten in
Preussen, En Zcitschr, d, preus, stat, Bureau, 1877, p. 109 y ss,

25 zeitschr. d. pr. stat. Bureau, 1889, p. XX,
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general.26 El judfo trata de instruirse no para reemplazar por
nociones reflexivas sus prejuicios colectivos, sino sencillamente
para quedar mejor en la lucha. Es para él un medio de compen-
sar la situacién desventajosa en que lo coloca la opinion y algu-
nas veces la ley. Y como por si misma la ciencia no puede nada
contra la tradiciéon que ha conservado todo su vigor, superpone
esta vida intelectual a su actividad acostumbrada, sin que la
primera destruya la segunda. De aqui viene la complejidad de
su fisonomia. Primitivo por ciertos lados, es por otros un cere-
bral y un refinado. Une asf las ventajas de la fuerte disciplina
que caracteriza los pequefios grupos de otros tiempos, con los
beneficios de la cultura intensa de que tienen el privilegio nues-
tras sociedades actuales. Tiene toda la inteligencia de los mo-
dernos sin participar de su desesperanza,

26vidase de qué manera mds desigual los protestantes frecuentan los
establecimientos de enscfianza sccundaria en las diferentes provincias de
Prusia:

Relacién me- | . .
RELACION DE LA POBLACION PROTESTANTE |diadelosalum.|Diferencin en
tre la segund

GRUPOS nos protestan- A
CON LA POBLACION TOTAL tes cot el total[relacién y 1a|
delosescolares primera

Primero,.|De 98,7 a 87,2 por 100.—Media, 94,6.. 90,8 — 38
Segundo .|De 80 a 50 por 100,.— »  70,3.. 753 + 5

Tercero,.|De 50 a 40 porjoo— » 46,3.. 56 -+ 104
Cuarto.., Por debajo.— » 29,2.. 61 + 31,8

Asi, alli donde el protestantismo se da en gran mayoria, su poblacién
escolar no estd en relacién con su poblacién general, Desde que la mino-
ria catdlica acrece la diferencia entre las dos poblaciones, en vez de
negativa resulta positiva, y esta diferencia positiva es mayor a medida
que los protestantes son menos numerosos, El culto catdlico también
muestra mayor curiosidad intelectual alli donde estd en minorfa, (Véase
Oettingen, Moralstatistik, p, 650.)




Si en este caso el desenvolvimiento intelectual no estd en
relacién con el nimero de muertes voluntarias, es porque no
tiene el mismo origen ni la misma significacion que de ordina-
rio, La excepcién solo es aparente y no hace mds que confir-
mar la regla. Prueba, en efecto, que si en los medios instruidos
la inclinacion al suicidio estd agravada, esta agravacion se debe,
como ya hemos dicho, a la debilitacion de las creencias tradi-
cionales y al estado de individualismo moral que de ella resul-
ta, y desaparece cuando la instruccién tiene otra causa y res-
ponde a otras necesidades.

v

De este capitulo se deducen dos conclusiones importantes.

En primer lugar vemos en ¢él, de una manera general, por qué el
suicidio progresa con la ciencia. No es ella la que determina
este progreso. Ella es inocente y nada hay mds injusto que
acusarla; el ejemplo del judio sobre este punto es demostra-
tivo. Estos dos hechos son productos simultdneos de un mismo
estado general que traducen bajo formas diferentes; el hombre
trata de instruirse, y se mata porque la sociedad religiosa, de
que forma parte, ha perdido su cohesion, pero no se mata
porque sea instruido. Tampoco desorganiza la religion la ins-
trucciéon que él adquiere; la necesidad de la instruccién se
produce en €l porque la religién se desorganiza. Esta instruc-
cién no la busca como un medio para destruir las opiniones
recibidas, sino porque la destruccién ha comenzado ya. Una
vez que la ciencia existe, puede, sin duda alguna, combatir en
nombre propio y por su cuenta y colocarse en posicion antago-
nica con los sentimientos tradicionales. Pero sus ataques que-
darian sin efecto si esos sentimientos estuviesen atin vivos, o
mds bien no podrian producirse. La fe no se desarraiga con
demostraciones dialécticas; es necesario que esté ya desarraiga-
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da por otras causas, para que no pueda resistir al choque de los
argumentos,

La ciencia no solo estd muy lejos de ser la fuente del mal,
sino que es el unico y solo remedio de que disponemos. Una
vez que las creencias establecidas han sido arrastradas por el
curso de las cosas, no es posible restablecerlas artificialmente,
y s6lo puede ayudarnos a conducirnos en la vida la reflexion,
Una vez que el instinto social se ha embotado, la inteligencia es
la Unica guia que nos queda y sélo por ella es posible rehacerse
una conciencia. Por peligrosa que sea la empresa, la duda no es
permitida, porque carecemos de posibilidad de eleccion. Que
aquellos que asisten no ciertamente sin inquietud y sin tristeza
a la ruina de las viejas creencias y que sienten todas las dificul-
tades de estos periodos criticos, no achaquen a la ciencia un mal
del que ella no es la causa, sino que por el contrario trata de
curar, ;Que se guarden de considerarla como enemiga! No
tiene la influencia disolvente que se le atribuye y es la Unica
arma que nos permite luchar contra la disolucién, de que ella
misma es resultado. Proscribirla no es una solucién. Imponerle
silencio no es el medio de devolver su autoridad a las tradicio-
nes desaparecidas; con ello no conseguiremos mds que hacer-
nos mds impotentes para reemplazarla. Es verdad que es preci-
so cuidarse de ver en la instruccion un fin que se basta a si
mismo, cuando no es mds que un medio. Si no es encadenando
artificialmente los espiritus como se les hard perder el gusto de
la independencia, no es bastante el liberarlos para devolverles
su equilibrio. Es preciso que se emplee esta libertad como se
deba. En segundo lugar vemos por qué de un modo general la
religion ejerce una accioén profildctica sobre el suicidio; no
ocurre esto, como se ha dicho con frecuencia, porque lo con-
dene con menos vacilacién que la moral laica, ni porque la idea
de Dios comunique a sus preceptos una autoridad excepcional
que hace que se plieguen a ellos las voluntades, ni porque la
perspectiva de una vida futura y de penas terribles que allf
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esperan a los culpables, den a sus prohibiciones una sancion
mds eficaz que aquellas de que disponen las legislaciones
humanas. El protestante no cree menos que el catélico en Dios
y en la inmortalidad del alma. Hay mds; la religion que menos
inclinacion muestra por el suicidio, es decir, el judaismo, es
precisamente la Gnica que no lo proscribe formalmente y es
también aquella en que la idea de la inmortclidad juega el
menor papel. La Biblia, en efecto, no contie.ae disposicién
alguna que prohiba al hombre matarse,?” y por otra parte las
creencias relativas a otra vida son en ellas muy indecisas. No
cabe duda que sobre uno y otro punto, la ensefianza rabinica
ha llenado poco a poco las lagunas del libro sagrado; pero no
tiene autoridad. La influencia bienhechora de la religion no se
debe a la naturaleza especial de las concepciones religiosas. Si
protege al hombre contra el deseo de destruirse, no es porque
le prescriba con argumentos sui generis el respeto de su perso-
na; es porque constituye una sociedad. Y lo que constituye
esta sociedad es la existencia de un cierto nimero de creencias
y de pricticas comunes a todos los fieles, tradicionales y en
consecuencia obligatorias, Cuanto mds numerosos y fuertes
son estos estados colectivos, mds fuertemente integrada estd la
comunidad religiosa y mds virtud preservativa tiene. El detalle
de los dogmas y de los ritos es secundario; lo esencial es que
sirvan, por su naturaleza, para alimentar una vida colectiva de
una suficiente intensidad. Y si la iglesia protestante no tiene el
mismo grado de consistencia que las otras, es porque no ejerce
sobre el suicidio la misma accién moderadora.

27La Gnica prescripcion penal que conocemos es aquella de que nos

habla Fabio Josefo, en su Histoire de la guerre des juifs contre les ro-
mains (111, 25), y alli se dice sencillamente que <€ los cuerpos de aque-
llos que se dan voluntariamente la muerte, permanccen insepultos hasta
después de la puesta del sol, aunque sea permitido enterrar antes a los
que han sido muertos en la guerra >, Se¢ puede preguntar si esto es una
medida penal,
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CAPITULO III

EL SUICIDIO EGOISTA (CONTINUACION)

Si la religién no preserva del suicidio, sino en cuanto es una
sociedad y en la medida en que lo es, es probable que otras
sociedades produzcan el mismo efecto. Vamos a observar
desde este punto de vista la familia y la sociedad politica.

Si s6lo consultamos las cifras absolutas parece que los céli-
bes se matan menos que los casados. Asi en Francia, durante el
periodo 1873-1878, hubo 16 264 suicidios de casados y
11 709 de solteros. El primero de estos nimeros estd en rela-
cién con el segundo en una proporcién de 132 a 100. Como la
misma proporciéon se observa en otros periodos y en otros
paises, ciertos autores han afirmado en otras épocas que el
matrimonio y la vida de familia multiplican las probabilidades
del suicidio. Es cierto que, siguiendo la concepcién corriente,
se ve ante todo en el suicidio un acto de desesperacién deter-
minado por las dificultades de la existencia; esta opinion tiene
una gran verosimilitud. Para el soltero la vida es mds fdcil que
para el casado. ;No lleva consigo el matrimonio toda clase de
cargas y de responsabilidades? ;No es preciso para asegurar el
presente y el porvenir de una familia imponerse mds privacio-
nes y penalidades que para subvenir a las necesidades de un
hombre aislado? ! Sin embargo, por evidente que parezca este

1V, Wagner: Die Gesetzmdssigkeit, cte., p. 177,




razonamiento a priori, es enteramente falso y los hechos le dan
una apariencia de razén mds porque han sido mal analizados.
Esto fue lo que Bertillon padre determiné mediante un inge-
nioso cdlculo, que vamos a reproducir.’

En efecto, para apreciar bien las cifras precedentemente
citadas, es preciso tener en cuenta que un gran ntmero de sol-
teros tienen menos de diez y seis afios, mientras que todos los
casados son de mds edad. Hasta los diez y seis afios la tenden-
cia al suicidio es muy débil, por el solo hecho de la edad. En
Francia solo se producen en este periodo de la vida uno o dos
suicidios por millén de habitantes; en el periodo que sigue hay
ya veinte veces mds. La presencia de un gran nimero de mu-
chachos por debajo de los diez y seis anos entre los solteros,
hace descender indudablemente la aptitud media de estos ulti-
mos; pero esta atenuacion es debida a la edad y no al celibato.
Si estos proporcionan en apariencia un menor contingente al
suicidio no es porque no se han casado, sino porque muchos de
ellos no han salido todavia de la infancia; si se quiere comparar
estas dos poblaciones de modo que se desprenda cudl es la
influencia del estado civil y solamente ésta, es preciso desem-
barazarse de aquel elemento perturbador y no relacionar los
casados mds que con los célibes mayores de diez y seis afios,
eliminando los demds. Hecha esta substraccion hallamos que
durante los afios 1863-1868 ha habido una media por millon
de célibes mayores de diez y seis afios, de 173 suicidios, y por
un millén de casados de 154.5. El primero de estos nimeros
estd con el segundo en una relacion de 112 a 100.

2y, articulo “Mariage” en Dictionnaire encyclopédique des sciences
médicales, 28 serie, V. p. 30y ss. Confréontese sobre csta gggsma cucs-
tidn, J. Bertillon, hijo: “Les célibataires, les veufs ct les“divoreds au
point de vuc du mariage”’, en Revue scientifique, febrero 1879, Del mis-
mo autor, un articulo cn cl Bulletin de la société d’anthropologie, 1880,
p. 280 y ss. Durkheim: “Suicide ot natalité”, en Revue philosophique,
noviembre, 1888.
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Hay, pues, una agravacion que afecta al celibato, y es bas-
tante mias considerable de lo que indican las cifras precedentes.
Hemos razonado, en efecto, como si todos los solteros mayo-
res de diez y seis afios y todos los casados tuviesen la misma
media de edad, y no hay nada de esto. En Francia la mayoria
de los solteros, exactamente las 58 centésimas, estd comprendi-
da entre quince y veinte afios; la mayoria de las solteras, exac-
tamente las 57 centésimas, tienen menos de veinticinco afnos.
La edad media de los primeros es de 26.8, de las segundas de
28.4. Por el contrario, la edad media de los casados se encuen-
tra entre cuarenta y cuarenta y cinco afios. Por otra parte,
véase como el suicidio progresa, siguiendo la edad, para los dos
sexos reunidos:

De 16 a 21 afios.  45.9 suicidios por millon de habitantes,
De 21 a 30 afios. 97.9 suicidios por millon de habitantes,
De 31 a 40 afios. 114.5 suicidios por millon de habitantes,
De 41 a 50 afios, 164.4 suicidios por milldn de habitantes,

Estas cifras se refieren a los afios 1848-1857. Si sélo la edad
es la que la produce, la aptitud de los solteros para el suicidio
no puede ser superior a 97.9,y la de los casados estard com-
prendida entre 114.5 y 164.4, es decir alrededor de 140. Los
suicidios de los casados estardn con los de los célibes en razén
de 100 a 69. Los segundos no representardn mds que los dos
tercios de los primeros, y sin embargo sabemos que de hecho
son superiores a aquéllos. La vida de familia tiene también
como resultado el de alterar la relacién. Si la asociacion fami-
liar no hiciese sentir su influencia, los casados deberian en vir-
tud de su edad matarse una mitad mds que los solteros y sin
embargo se matan menos; se puede decir, en consecuencia, que
el estado del matrimonio disminuye aproximadamente en una
mitad el peligro del suicidio, o para hablar con mds precision,
resulta del celibato una agravaciéon que se expresa por la rela-
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cién 112 =16, Si se conviene en representar por la unidad la
69

tendencia de los casados al suicidio, se deberd figurar por 1.6 la

de los célibes de una misma media de edad.

Las relaciones son las mismas en Italia, Como consecuencia
de su edad, los casados (afios 1873-1877) dan 102 suicidios
por un millén, y los solteros, mayores de diez y seis afios, 77;
el primero de estos nimeros guarda con el segundo una rela-
cién de 1752 De hecho, sin embargo, los casados se matan
menos: no dan mds que 71 casos por 86 que proporcionan los
solteros, o sea 100 por 121. La aptitud de los solteros estd con
la de los casados en la relacién de 121 a 75, 0 sea un 1.6 como
en Francia, Andlogas comprobaciones se podrian hacer en dife-
rentes paises. Por todas partes la cifra de los casados es mds 0
menos inferior a la de los célibes,* cuando por razén de edad
deberia ser mids elevada. En Wurtemberg, de 1846 a 1860,
estos numeros guardan entre si la relacion de 100 a 143;en
Prusia, de 1873 a 1875, de 100 a 111,

Pero si en el estado actual de las informaciones, este méto-
do de cilculo es, en casi todos los casos, el dnico aplicable
cuando es necesario emplearlo para establecer la generalidad
del hecho, los resultados que da no pueden ser mds que rudi-
mentariamente aproximados. Basta sin duda para demostrar
que el celibato agrava la tendencia al suicidio, pero no da mds
que una idea imperfecta en exactitud de la importancia de esta
agravacion. En efecto, para separar la influencia de la edad y la
del estado civil, hemos tomado como punto de referencia la
relacién entre las cifras de suicidas de treinta afios y de cuaren-
ta y cinco, Desgraciadamente la influencia del estado civil ha

3Suponemos que la media de edad de los grupos es la misma que en
Francia. El error que puede resultar de esta suposicién es muy ligero,

4 A condicién de considerar los dos sexos reunidos, Después se verd la
importancia de esta observacién (libro 11, capitulo V, parrafo tercero).
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marcado ya con su huella esta misma relacién, pues el contin-
gentse propio de cada una de estas dos edades ha sido calculado
considerando unidos a los solteros y a los casados, Sin duda
que si la proporcién de los esposos y de los solteros, asi como
la de las solteras y la de las casadas fuera la misma en los dos
periodos, habrfa compensacién y la accién de la edad resaltaria
sola. Pero ocurre de manera muy distinta. Mientras que a los
treinta afios los solteros son un poco mds numerosos que los
casados (746 111 de una parte y 714 278 de otra, segiin el
cqnjunto de 1891), a los cuarenta y cinco afios, por el contra-
rio, sélo constituye una pequefia minoria (333 033 por
1 864 401 casados); lo mismo ocurre en el otro sexo. Como
consecuencia de esta desigual distribucién, su gran aptitud para
el suicidio no produce en los dos casos los mismos efectos.
Eleva mucho mds la primera cifra que la segunda. Esta es relati-
vamente muy débil y la cantidad en que deberfa superar a la
otra, si la edad influyese por si sola, resulta artificialmente
disminuida. Dicho de otro modo, la diferencia que hay en
relacién con el suicidio, y por el solo hecho de la edad, entre la
poblacion de veinticinco a treinta afios y la de cuarenta a cua-
renta y cinco, es ciertamente mayor de lo que la muestra esta
manera de calcularla. Asi, es la economia de esta diferencia la
que constituye casi toda la inmunidad de que se aprovechan
los casados. Esta diferencia aparece menor de lo que es reali-
dad.

Este método ha dado lugar a los mds graves errores. Asi
para determinar la influencia de la viudez sobre el suicidio se,
han contentado algunos con comparar la cifra propia de los
viudos con las de los individuos de algin otro estado civil que
t?m’an una misma media de edad, o sea alrededor de sesenta y
cinco afios. De esta manera un millén de viudos produjo, de
1863 a 1868, 628 suicidios y un millén de hombres de sesenta
y cinco afios de los demds estados civiles alrededor de 461. De
estas cifras se puede sacar la conclusion de que los viudos de
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una misma edad se matan mds que cualquiera otra clase de la
poblacién. Y de esta forma ha tomado crédito el prejuicio que
hace de la viudez la mds desgraciada de todas las condiciones,
desde el punto de vista del suicidio.® En realidad, si la pobla-
cién de sesenta y cinco afios no da mds suicidios es porque casi
toda estd compuesta de casados (997 198 por 134 238 solte-
ros). Si esta aproximacion basta para probar que los viudos se
matan mds que los casados de la misma edad, nada puede infe-
rirse de ella en lo que concierne a la comparacioén entre su
tendencia al suicidio y la de los célibes.

Finalmente, cuando no se comparan mds que las medias,
s6lo se pueden percibir en conjunto los hechos y sus relacio-
nes. Puede muy bien ocurrir que en general los casados se
maten menos que los solteros y que a ciertas edades esta rela-
cién excepcionalmente se invierta;ya veremos que €n efecto el
caso se da. Estas excepciones, que pueden ser instructivas para la
explicacion del fenomeno, no pueden ser puestas de relieve por
el método precedente. Es posible, también, que de una edad a
otra ocurran cambios, que sin llevar a la inversién completa
tengan sin embargo su importancia y que, por consecuencia,
serd muy util poner de relieve.

El Gnico medio de escapar de estos inconvenientes consiste
en determinar separadamente la cifra de cada grupo por cada
edad de la vida. En estas condiciones podrdn compararse, por
ejemplo, los solteros de veinticinco a treinta afios con los casa-
dos y los viudos de la misma edad e igualmente los de otros
periodos. Asi, la influencia del estado civil serd separada de
cualquiera otra y las variaciones de cualquier clase porque
pueda pasar, serdn puestas de relieve. Este es por otra parte el
método que Bertillon ha aplicado, el primero, 2 la mortalidad
y a la nupcialidad. Las publicaciones oficiales por desgracia no

Sy, Bertillon, articulo < Mariage 2, en Dict. encycl,, scgunda scrie,
p. 52. Morselli, p, 348. Corre, Crime et suicide, p. 472,
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nos proporcionan los elementos necesarios para esta compara-
cién.® Estas nos hacen conocer, en efecto, 1a edad de los suici-
das con independencia de su estado civil. El dnico lugar que
golgocetr’nos qzxe ha seguido esta prictica es el Gran Ducado de
emburgo (comprendidos en €l los princi
. Bty p principados de Lubeck y
Para los afios 1871-1885 nos da la distribucién de los suici-
dios por edad para cada categoria del estado civil, considerada
aisladamente. Pero esta pequefia estadistica no ha contado
durante esos quince afios m4s que 1 369 suicidios. Como de un
nimero de casos tan pequefio no se puede concluir nada con
certeza, hemos emprendido la confeccion del trabajo para
nuestro pais con la ayuda de documentos inéditos que posee el
Ministerio de Justicia. Nuestra investigacién se ha extendido a
los afios 1889, 1890 y 1891 y hemos clasificado alrededor de
25 000 suicidios.

A pesar de que por si misma tal cifra tiene la suficiente impor-
tancia para servir de base a una indicacién, nos hemos asegura-
do que no era necesario extender nuestras observaciones a un
periodo mds largo. En efecto, de un afio a otro el contingente
de cada edad permanece sensiblemente el mismo en cada gru-
po. No hay lugar, pues, a establecer las medias segtin un mayor
nimero de afios.

G'El trabajo necesario para reunir estas informaciones, considerable si
hubijera de emprenderse por un particular, se podria efectuar, sin gran-
des molestias, por los centros oficiales de estadistica. Se nos’dan toda
c!ase de datos sin interés y se nos calla el Gnico que nos permitiria apre-
ciar, como se verd después, el estado en que se encuentra la familia en
las diferentes sociedades de Europa.

) 7Hay también una estadfstica sueca, reproducida en el Bulletin de
démographie internationale, afio 1878, p. 195, que proporciona los mis-
mos datos, Resulta indtil, Por lo pronto, los viudos estin confundidos
en ella con los solteros. 1o que hace la comparacién poco significativa,
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Los cuadros XX y XXI contienen estos diferentes resulta-
dos, Para hacer su significacién mds ostensible, hemos puesto
para cada edad el total de los viudos y de los esposos, al lado
de la cifra que representa lo que nosotros llamamos el coefi-
ciente de preservacion, sea de los segundos con relacién a los
primeros, sea de los unos y de los otros con relacién a los solte-

puesto que condiciones tan diferentes exigen que se les distinga. Por lo
demi4s, la creemos errGnea, Véanse a continucacion las cifras que en ella

se encuentran:

Suscidios por cada 100.000 habitantes de distintos sexos, del mismo estado
civil y de la misma edad.

16 & 35|26 8 385|368 4546 a 55|56 a 65|66 a 75 |En ade-
afios alios afios afios afios afios lante

Housrss

Casados....cvveess] 10,51
No casados (viudos y
solteros).........| §,69| 25,73 66,95

10,58 | 18,77 | 34,08 | 26,29 20,76] 9,4
90,72 | 150,08] 229,271 333,38

Mojerzs

Casadas......oveest 2,631 3,76] 4,15 5,55
Nocassdas.........| 32,09| 6,14] 13,33 17,05

7:09] 467 7,64
25,98| 51,93! 34,60

¢ Cudntos suicidios se dan en los casados y en los no casados del mismo

sexo y de la misma edad?
16 35(26a 35|36 845|460 55|56 a 65|66 a 75| En ade
afios afios afios ailos afios aiios lante

Hombres..........[ o, 23,4 | 3.8 3.7 s | 11 37

3,18 | 3,04 | 366 ] 11,12] 4,5

Mujeres.......veuo| 1,13 | 21,22

Estos resultados nos han parecido sospechosos desde el primer mo-
mento en lo concerniente al enorme grado de preservacidn de que goza-
rian los casados de las edades avanzadas; tanto se se diferencian de
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16-23 16-35 6-4, 6~ 6-6; 66~ Por
30-45 | 4 5 3
£33
lﬁol!lﬂol afios afios lsﬂol Iﬁ’ol encima

Casados. ..,.,.,
‘e 16 | 220 567 | 640 383 140 1

No casados.. ..,
ceee| 283 su9 410 [ 269 | 219 156 5(55
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en la misma edad, Cuando decimos que el coeficiente de pre-
servacion de los casados de veinticinco afios en relacion con los
solteros es tres, serd preciso entender que si s representa por
uno la tendencia al suicidio de los esposos en este momento de
la vida, deberd representarse por tres la de los solteros en el
mismo periodo. Naturalmente que cuando el coeficiente de
preservacion desciende por debajo de la unidad, se transforma
en realidad en un coeficiente de agravacion.

CUADRO XX

GRAN DUCADO DE OLDENBURGO

Suicidios cometidos por cada sexo sobre 10.000 habitantes de cada gripo

de edad y de estado civil, durante el pertodo 1871-85 (8)

© Suicidios cometidos por cada 1.000.000 de habitantes de cada
e ca,

Las leyes
que se desprenden d
e
mularse asi: estos cuadros pueden for-

1% Los matrimoni

agravante en llm?qus muy precoces ejercen una influencia

hombres. Es e sé”c’dw, sobre todo en lo que se refiere a I
segln un m’lmver ad que estando calculado este resultados
S ero pedqueno de casos, tiene necesidad de confiC;’
> rancia, de los quin . -

ce a los veinte afi :

anual de icidi nte afios, la me

los suicidios de casados es exactamente’l 3 ga
. « 0In

CUADRO XX1
Francra (1889-91)

CORFICIENTES DE PRESERVACION
DE LOS
EDADES Solteros | Casados Viudos oAastpoOS viopos
En relacién | En relacién | En relacién
la 108 solteros| & los viudos :l_os soltero!
HOMBRES

De o©a 20. 7.2 769,2 » 1,09 » >
208 30. 40,6 49,0 285,17 1,40 5,08 0,24
308 40. 1304 93,6 76,9 1,71 1,04 1,69
40 & 50. 188,8 95,0 285,7 1,97 3,01 0,66
soa6o.| 263,6 137,8 271,4 1,90 1,90 0,97
60a 70.| 2428 148,3 304,7 1,63 2,08 0,79
Por encima.| 266,6 114,2 259,0 2,30 2,26 1,02

MUJERES

De oa320.1 3,9 95,2 » 0,04 > »

20 4 30.| 39,0 19,4 4 2,24 > >
308 40.| 32,3 16,8 30,0 1,92 1,68 1,07
408 50.1 52,9 18,6 68,1 2,85 3,66 0,77
50 & 60. 66,6 31,1 50,0 2,14 1,60 L33
6oa70.| 62,5 37,2 55,8 1,68 1,50 1,12

Por encima. > 120 91,4 » 1,31 >

8] as cifras se refieren no a la media anua
cometidos durante quince afios.
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1, sino al total de suicidios

v de estado civil (media anual), §rpo d eded
COKFICIENTES DE PRESENTACION
EDADES Solteros | Casados Viados —_
OASADOS Vn;:
enr 1, ik rel 73 ] id
a los solteros :‘l‘ol viudos :II:): solteros
HONBRES
1g-
zg-:‘; :;; 5§00 » 0,22 >
- vee 97 1 : y
25-30..... T 3130
| m | sl sk | g ) o
wsor | ge 3 s60 fl 2,77 247 it
50-60..... l.4sf 320 s g 2 o
60-70...../ 1.768 ass e 278 1'88 15
Togos: ' : 635 1.166 2,78 1'8 e
oo enoim... l.gq? '77<7)4 1.288 2,81 1‘82 :‘g'
. [ 1.154 2.04 l' 136
49 1,36
re MUJERTS |
teeas 794 33
20-25..... 7 :
25-33 cheas 106 53 66 2,33 l?.go 160
30-40..... :ié o s s ll6§ 3
40-50..... 1 82 205 1,53 2,50 b
5060..... 2Z' oo oo ot 1,58 rot
6o-70.,.... 18; 18 257 A l’gl o
70-80.....[ 206 158 257 1,19 1,62 0117
Por encima. o . o ‘ ois
. 176 110 240 x:6o ;,:g 283
, 0,79




embargo, como el hecho se observa igualmente en el Gran
Ducado de Oldemburgo, aun con referencia a las mujeres, es
poco verosimil que sea fortuito.® La misma estadistica sueca
que hemos reproducido antes, manifiesta igual agravacion, por
lo menos para el sexo masculino. Asi, si por las razones que
hemos expuesto creemos esta estadistica inexacta para las
edades avanzadas, no tenemos motivo alguno para ponerla en
duda en relacién con los primeros periodos de la existencia,
puesto que en ellos no existen viudos todavia. Se sabe, por
otra parte, que la mortalidad de los casados y de las casadas
muy jévenes, supera bastante la de los solteros y solteras de la
misma edad. Mil célibes masculinos entre quince y veinte anos
dan cada afio 8.9 defunciones y mil hombres casados de la
misma edad 51, o sea el 473 porciento mds. La diferencia es
menor en el otro sexo, 9.9 para las casadas, 8.3 para las solte-
ras; el primero de estos nimeros guarda con el segundo una
relacion de 119 a 100.} Esta mayor mortalidad de los matri-
monios jévenes se debe evidentemente a razones sociales,
porque si tuviera como causa principal la insuficiente madurez
del organismo, serfa mds marcada en el sexo femenino, como
consecuencia de los peligros propios de la maternidad. Todo
tiende, pues, a probar que los matrimonios prematuros deter-
minan un estado moral cuya accion es nociva, sobre todo en
los hombres.

28 A partir de los veinte afios, los casados de ambos sexos se
benefician con un coeficiente de preservacion con relacion a
los solteros. Es superior al que habia calculado Bertillon. La

%y, p. 180. Pudiera creerse que esta situacién desfavorable de los

esposos de quince 2 veinte afios provienc de que su media de edad es

superior a la de los solteros del mismo periodo, Pero lo que prueba que

hay agravacién efectiva es que la cifra de los esposos de la edad siguien-
te (veinte a veinticinco afios) es cinco veces menor.

10y Bertillon, art{culo < Mariage > p. 43y ss.
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cifra de 1.6 indicada por este observador es mds bien una minj
ma que una media,! o

Este coeficiente evoluciona siguiendo a la edad. Llega ripi-
da'me'n"te a un mdximum que tiene lugar entre los veinte y 112)5
veinticinco afios en Francia, y entre los treinta y los cuarenta
en Oldemburgo; a partir de este momento decrece hasta el ulti-
mo periodo de la vida, en que se produce algunas veces una
ligera elevacion.

33 El coeficiente de preservacion de los casados en relacion
con los solteros varia segin los hechos, En Francia son los
hombres los favoritos, y la diferencia entre los dos sexos es
considerable; para los esposos la media es de 2.73, mientras
que para las esposas no es mds que de 1.56, o sea el 43 porcien-
to menos. En Oldemburgo, en sentido inverso, la media es para
las mujeres 2.16 y para los hombres 1.83 solamente. Es de
notar que al mismo tiempo la desproporcién es menor; el se-
gundo de estos nimeros s6lo es inferior al primero en’un 16
porciento, Diremos pues que el sexo mds favorecido en el esta-
df) matrimonial varia segiin la sociedad; y el valor de la diferen-
cia entre la cifra de los dos sexos varia, asimismo, segun la
naturaleza del sexo mds favorecido. Hallaremos mds adelante
hechos que confirmardn esta ley.

43 L viudez disminuye el coeficiente de los esposos de
ambos sexos, pero frecuentemente no lo suprime por comple-
to. Los viudos se matan mds que los casados, pero por lo gene-
ral menos que los solteros. Su coeficiente se eleva en ciertos
casos hasta 1.60 y 1.66. Cambia con la edad, como el de los

11No hay mds que una excepcién, que son las mujeres de setenta a
oc]?enta afios, cuyo coeficiente desciende ligeramente por debajo de la
unidad, Lo que determina esta fluctuacidn es la influencia del departa-
rr}ento del Sena. En los otros departamentos (v, cuadro XXII) el coefi-
ciente de mujeres de esta edad es superior a la unidad; sin embargo, es
de notar que, aun en provincias, es inferior al de otras edades. ,




casados, pero siguiendo una evolucién irregular, cuya ley es
imposible determinar.

Lo mismo que el de los casados, el coeficiente de preserva-
cion de los viudos con relacion a los solteros varia segin los
sexos. En Francia los hombres resultan favorecidos; su coefi-
ciente medio es de 1.32, mientras que para las viudas desciende
por debajo de la unidad, 0.84, o sea el 37 porciento menos. En
Oldemburgo son las mujeres las que tienen las ventajas, como
para el matrimonio; dan un coeficiente medio de 1.07, mien-
tras que el de los viudos estd por debajo de la unidad 0.89, o
sea el 17 porciento menos, Como en el estado de matrimonio
la mujer es la que se halla mds preservada, la diferencia de los
dos sexos es menor que cuando el hombre tiene la ventaja.
Podemos decir pues, en los mismos términos, que el sexo mds
favorecido en estado de viudez varia segiin las sociedades; y el
valor de la diferencia entre la cifra de los dos sexos varia, asi-
mismo, segun la naturaleza del sexo mds favorecido.

Es preciso que tratemos de explicar los hechos establecidos
en esta forma,

II

La inmunidad de que gozan los casados sélo puede atribuir-
se a una de las dos causas siguientes:

O se debe a la influencia del medio doméstico y entonces
seria la familia la que, por su accién, neutralizar{a la tendencia
al suicidio o le impediria hacer su explosion; o se debe a lo que
se puede llamar la selecciéon matrimonial, E1 matrimonio, en
efecto, en el conjunto de la poblacion, opera mecdnicamente
una especie de seleccion. No se casa el que quiere; hay pocas
probabilidades de lograr fundar una familia cuando no se reu-
nen determinadas cualidades de salud, de fortuna y de morali-
dad. Los que no las tienen, a menos de un concurso excepcio-
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nal de circunstancias favorables, resultan, de buen o de mal
grado, incluidos en la clase de los solterones que por este me-
dio comprende todo el desecho humano del pais. Entre ellos
es donde se encuentran los enfermos, los incurables, la gente
demasiado pobre o con taras notorias. Por consiguiente, si esta
parte de la poblacion es desde este punto de vista inferior a la
otra, resulta natural que testimonie su inferioridad por una
mortalidad m4s elevada, por una criminalidad mds considera-
ble, en fin, por una mayor aptitud para el suicidio. En esta
hip6tesis no seria la familia la que preservaria del suicidio, del
crimen o de la enfermedad; el privilegio de los casados proce-
derfa simplemente de que solo son admitidos a la vida de fami-
lia los que ofrecen seria garantia de salud fisica y moral.

Bertillon parece haber dudado entre estas dos explicaciones
y haberlas admitido en concurrencia. Después M. Letourneau
en su Evolution du mariage et de la famille,"* ha optado cate-
géricamente por la segunda, Se resiste a ver en la superioridad
incontestable de la poblacion casada, una consecuencia y una
prueba de la superioridad del estado matrimonial, Si no hubie-
se observado los hechos sumariamente, su juicio no serfa tan
precipitado.

Sin duda es un hecho casi incontestable que los casados
tienen en general una constitucion fisica y moral mucho mejor
que la de los célibes. Es un hecho que la seleccion matrimonial
s6lo deja llegar al matrimonio lo mejor de la poblacién, pero es
dudoso que la gente sin fortuna y sin posicion se case menos
que la otra, Se ha hecho notar'® que tienen generalmente mds
hijos que las clases acomodadas. Si el espiTritu de prevision no
es un obstdculo para que acrezcan sus familias mds alld de todo
Jfmite prudente, jpor qué les ha de impedir fundar una? Por
otra parte, hechos repetidos probarin mds adelante que la_

12paris, 1888, p. 436.
133, Bertillon (hijo), articulo citado de la Revue scientifique,




miseria no es uno de los factores de que depende la cifra social
de los suicidios. Por lo que se refiere a los enfermos, aparte de
que varias razones con frecuencia les hacen prescindir de sus
enfermedades, no estd probado del todo que sea entre ellos
donde se recluten con preferencia los suicidas, El temperamen-
to orgdnico-psiquico que mds predispone al hombre a matarse
es la neurastenia, bajo todas sus formas. Y hoy la neurastenia
se considera mds como una muestra de distincién que como
una tara. En nuestras sociedades refinadas, llenas de pasion por
las cosas de la inteligencia, los nervios constituyen casi una
nobleza. Solamente los locos caracterizados estdn expuestos a
que se les impida el acceso al matrimonio. Esta eliminacion res-
tringida no basta para explicar la importante inmunidad de los
casados.'*

Fuera de estas consideraciones, un poco aprioristicas, nu-
merosos hechos demuestran que la situacion respectiva de los
casados y de los solteros se debe a causas muy distintas.

Si fuese un efecto de la seleccidon matrimonial, deberfa
acusarse desde que la selecciéon comienza a obrar, es decir, a
partir de la edad en que los jévenes empiezan a casarse, En este
momento se deberia comprobar una diferencia que irfa cre-
ciendo poco a poco, a medida que los matrimonios aumentan,
es decir, a medida que las gentes casables se casan y cesan de
ser confundidas con esta turba que estd predestinada, por su
naturaleza, a formar la clase de los solteros irreductibles. Final-
mente, el mdximum deberia alcanzarse a la edad en que el
buen grano estd completamente separado del malo y en que
toda la poblacién admisible al matrimonio ha sido realmente

14para rechazar la hipdtesis seglin la cual la situacion privilegiada de
los casados seria debida a la seleccidon matrimonial, se ha alegado algu-
nas veces la pretendida agravacién que resultaria de la viudez, Acaba-
mos de ver que esta agravacién no existe en relacion con los solteros,
Los viudos se matan menos que los individuos no casados, El argumento
no va mis allg,
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admitida, y s6lo quedan entre los solteros aquellos irremisible-
mente condenados a esta condicién por su inferiodad fisica o
moral. Este momento debe colocarse entre los treinta y los
cuarenta afios; mds alld de esta edad no hay matrimonios.

De hecho, el coeficiente de previsién evoluciona siguiendo
otra ley. En su punto de partida es reemplazado con frecuencia
por un coeficiente de agravacién. Los casados muy j6venes
estdn mds inclinados al suicidio que los solteros; no ocurriria
asi si llevasen consigo y desde su nacimiento la inmunidad. En
segundo lugar, el mdximum se realiza casi en conjunto. Desde
la primera edad, en que la condicién privilegiada de los casados
comienza a afirmarse (entre los veinte y los veinticinco afios),
el coeficiente alcanza una cifra que apenas supera después, En
este periodo no hay' mds que 148 000 casados, por
1 430 000 solteros, y 626 000 casadas contra 1 049 000 solte-
ras (nimero redondo). Los solteros comprenden entonces
entre ellos, la mayor parte de esta élite, que se dice que por sus
condiciones congénitas estd llamada mds tarde a formar la aris-
tocracia de los casados; la diferencia entre las dos clases, desde
el punto de vista del suicidio, cuando éste es tan considerable,
deberia en consecuencia ser débil. Igualmente en la edad que
sigue (entre veinticinco y treinta afios), por cada dos millones
de casados que deben aparecer entre los treinta y los cuarenta
afios, hay mds de un millén que no se han casado atin, a pesar
de que el celibato debe beneficiar con su presencia a esas cate-
gorias, y es entonces cuando hace la peor figura. En ningiin
momento, por lo que hace referencia al suicidio, estas dos par-
tes de la poblacién se encuentran tan distantes la una de la
otra. Por el contrario, entre los treinta y los cuarenta afios,
cuando la separacién se precisa, cuando la clase de los casados
tiene sus cuadros casi completos, el coeficiente de preserva-
cion, en lugar de llegar a su apogeo y de expresar asi que la

15¥stas cifras se refieren a Francia y a la estadistica de 1891.
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seleccién conyugal ha alcanzado su término, sufre un descenso
brusco e importante. Pasa para los hombres de 3.20 a 2.77;
para las mujeres la regresion es todavia mds acentuada, 1.53 en
lugar de 2.22, o sea una disminucién de un 32 porciento.

Por otra parte, esta seleccién, sea cualquiera la manera
:omo se efecttie, debe hacerse por igual para las mujeres que
para los hombres, pues las esposas no se reclutan de manera
distinta que los esposos. Si la superioridad moral de las gentes
casadas es simplemente un producto de la seleccién, debe ser
igual para los dos sexos, y en consecuencia resultar idéntica la
inmunidad contra el suicidio. En realidad, los casados estdn en
Francia mds protegidos que las casadas. Para los primeros el
coeficiente de preservacién se eleva hasta 3.20, no desciende
més que una sola vez por debajo de 2.04 y oscila generalmente
alrededor de 2.80; mientras que para las segundas el mdximum
no supera a 2.22 (o lo mds 2.39),'¢ y el minimum es inferior a
la unidad (0.98). Asi, resulta que es en el estado matrimonial
en el que la mujer se aproxima mds al hombre, por lo que res-
pecta al suicidio entre nosotros.

He aqui cudl ha sido la estadistica, durante los afios

e —_

PARTE DE CADA SEXO

sobre rco suicidios de cé- || sobre 100 suicidios de ca-

AROS libes de cada edad sados de cada edad

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
De 208235 .cc0vavnvarses 70 30 65 35
li De 258 30...... 73 27 65 35
De 308 40..00cecsnccnans 84 16 74 26
De 408 §0.0ccvvvasanenes 86 14 77 23
De 50 860.ccc0caennsnnss 88 12 78 22
De 608 70.c0c0secncsnens 91 9 81 19
De 70880.cc000ccccances 91 9 78 23
Enadelante.....co00veees 90 10 88 12

16Hacemos esta reserva porque el coeficiente de 2,39 se refiere al
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1887-1891, de los suicidios en ambos sexos y segin g corres
pondiente estado civil: i
Asi, en esta edad,'” la parte de las mujeres en log suicidios
de los casados es muy superior a la misma parte ep |og suici-
dios de los solteros. No es seguramente porque 1as solteras et én
menos expuestas que las casadas; los cuadros 20 y 21 prueban
lo contrario. Sin embargo, si la mujer no pierde coy ¢asarse
gana con ello menos que el marido. Si la inmunidad e igual en’
este punto, se debe a que a la vida de familia afecta go mo-
do diferente la constitucién moral de ambos sexos e
prueba, de un modo perentorio por lo menos, que (\:sta d(:,si
gualdad no tiene otro origen, que el de verla nacer y Crecer-

periodo de los quince a los veinte afios, y como los suicidiog de casados
son muy raros en esta edad, el pequefio nimero de casos que ha servid

2. . 0
de base al calculo hace su exactitud un poco dudosa.

7Con frecuencia, cuando se compara en esta forma l sipy, cid
pectiva de los sexos en dos condiciones diferentes del estadq C?Villon res
tiene el cuidado de eliminar la influencia de la edad y se obtje e " sle
tados inexactos, Asi, segin el método ordinario, encontran’amn o resu®
1887-1891 hubo veintitn suicidios de mujeres casadas po; ostqute o
nueve de casados, y diecinueve de solteras por cien de solterossz ertl ?j !
las edades, Estas cifras dan una idea falsa de la realidad, E] 01; ; o
precede demuestra que la diferencia entre la cuota de las caSadaa rol q;e
las solteras es en todas las edades mucho mayor, La razén de WS y-ade
la diferencia entre los sexos varia con la edad en ambgg Si{uo e's due
Entre los setenta y ochenta afios es casi doble de lo que resul 101011163.
veinte, Ademds, la poblacién de los célibes resulta casi inge aaa : ?S
compuesta de individuos menores de treinta afios, Si no segtrier:en N
cuenta la edad, la diferencia que se obtiene es en realidad |, q ¢ en
a los solteros y solteras hacia los treinta afios, Pero entonceg C:e Sepiml
dola a la que separa a los casados, sin distincién de edaq ’co mparil ™
Gltimos estdn en una media de edad igual a cincuenta aﬁog’ esrno ° los
cidn a los casados de esta media como queda hecha la 00111p’ara~cic’)n Iia:
obtenida resulta falseada y el error se agrava por el hechg d,eon. 131
distancia entre los sexos no varia de igual manera entre Jog des due
por la accién de la edad. Crece mds en los solteros que en log ca;ailsxpos
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bajo la accidn del medio doméstico, El cuadro XXI demuestra,
en efecto, que en el punto de partida el coeficiente de preser-
vacién es muy poco diferente para los dos sexos (2.93 o 2 de
una parte, y 2.40 de la otra). Después la diferencia se acenttia
poco a poco; primero porque el coeficiente de las casadas crece
menos que el de los casados hasta la edad en que alcanza el
mdximum, y después porque el decrecimiento es mds rdpido y
mds importante.'®

Si evoluciona asi, a medida que la influencia de la familia se
prolonga, es porque depende de la edad.

Tiene un valor demostrativo mayor todavia, el hecho de que
la situacion relativa de los sexos, en cuanto al grado de
preservacién de que gozan los casados, no es la misma en todos
los parses. En el Gran Ducado de Oldemburgo son las mujeres
las mds favorecidas y ya hallaremos después otro caso de la
misma inversién, Sin embargo, en conjunto, la seleccién con-
yugal se acentdia por todas partes de la misma manera. Es
imposible que ella sea el factor esencial de la inmunidad matri-
monial, porque entonces ;cémo produciria resultados opues-
tos en los diferentes paises? Por el contrario, es muy posible
que la familia esté en dos sociedades distintas, constituida de
manera que obre de un modo diferente sobre los dos sexos. En
la constitucién del grupo familiar es donde debe encontrarse,
por lo tanto, la causa principal del fenémeno que estudiamos,

Por interesante que sea este resultado, necesita precisarse,
ya que el medio doméstico estd formado por elementos dife-
rentes. Por cada esposo, la familia comprende: primero, otro
esposo; segundo, los hijos. La accién saludable que ejerce la
familia sobre la tendencia al suicidio, ;se debe al primero o a

18lgualmcntc puede verse en ¢l cuadro que precede que la parte pro-
porcional de las casadas en los suicidios dec las personas de cste estado,
supera cada vez mds la cuota de las solteras en los suicidios de los céli-
bes a medida que la cdad avanza.
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los segundos? En otros términos, la familia se compone de dos
asociaciones diferentes: el grupo conyugal de una parte, y de
otra el grupo familiar propiamente dicho. Estas dos sociedades
no tienen los mismos origenes ni igual natuialeza, ni en conse-
cuencia deben tener los mismos efectos. L una deriva de un
contrato y de la afinidad electiva; la otrs de un fenémeno
natural, la consanguinidad; la primera liga entre ellos a dos
miembros de una misma generacion; la segunda una generacién
a la siguiente; ésta es tan vieja como la humanidad, aquélla no
se ha organizado hasta una época relativamente tardia. Puesto
que difieren desde este punto de vista, no puede ser cierto, a
priori, que concurran las dos a producir el hecho que tratamos
de explicar. En todo caso si una y otra contribuyen a €I, no
serd de la misma manera ni probablemente en igual medida.
Importa por lo tanto averiguar si una y otra tienen parte en él,
y en caso afirmativo cudl es la parte de cada una.

Tenemos ya una prueba de eficacia mediocre del matrimo-
nio en el hecho de que la nupcialidad ha cambiado poco desde
comienzos del siglo, cuando el suicidio se ha triplicado. De
1821 a 1830 hubo 7-8 matrimonios anuales por cada 1 000
habitantes; 8 de 1831 a 1850; 7-9 de 1851-1860; 7-8 de 1861
a 1870; 8 de 1871 a 1880. Durante este tiempo la cifra de los
suicidios por mill¢éa de habitantes se eleva de 54 a 180. De
1880 a 1888, la nupcialidad ha descendido ligeramente (1-4 en
lugar de 8), pero este decrecimiento no tiene relacién con el
enorme aumento de los suicidas que, de 1880 a 1887, han
aumentado mds de un 16 porciento.'® Por otra parte, durante

19Legoyt (op. cit., p. 175) y Corre (Crime et suicide, p. 475), han
creido poder establecer, sin embargo, una relacién entre el movimiento
de los suicidios y el de la nupcialidad, Pero ese error proviene, en primer
lugar, de que no han considerado mds que un periodo demasiado corto,
ademds de que han comparado los afios mds recientes a un afio anormal,
1872, en que la nupcialidad francesa ha alcanzado una cifra excepcional
desconocida desde 1813, porque era necesario llenar los vac{os causados
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el periodo 1865-1888, la nupcialidad media de Francia (7.7) es
casi igual a la de Dinaiaarca (7.8) y de Italia (7.6); sin embargo
estos dos pafses son completamente desemejantes en cuanto al
suicidio.?’

Tenemos un medio mucho mas decisivo de medir exacta-
men e la influencia propia de la asociacion conyugal sobre el
suici lio y es el de observarla alli donde estd reducida a sus
solas fuerzas, es decir, a los hogares sin hijos.

Durante los afios 1887-1891, un millon de esposos sin hijos
ha dado por afio 644 suicidios.?! Para saber en qué medida el
estado matrimonial preserva del suicidio por si solo, abstrac-
cién hecha de la familia, no hay mds que comparar esta cifra a
la que dan los solteros de la misma media de edad. Dicha com-
paracién es la que nos va a permitir formar nuestro cuadro
XXI y no es este el menor servicio que ha de rendirnos. La
media de edad de los hombres casados era entonces como hoy,
de cuarenta y seis afios ocho meses 1/3. Un millén de solteros
de esta edad produce aproximadamente 975 suicidios. Asi,
655 es a 975, como 100 es a 150, es decir, que los esposos
estériles tienen un coeficiente de preservacion de 1.5 solamen-
te; no se matan sino en un tercio menos que los solteros de
igual edad. Otra cosa muy contraria ocurre cuando se tienen

por la guerra de 1870 en la poblacién casada; no se pueden medir los
movimientos de la nupcialidad en relacién con tal punto de vista, La
misma observacién se aplica a Alemania y aun a casi todos los paises de
Furopa, Parece que en esta época la nupcialidad ha sufrido como un
latigazo, Notamos un aumento importante y brusco que se continda
muchas veces hasta 1873 en Italia, Suiza, Bélgica, Inglaterra y Holanda.
Se dirfa que toda Europa ha contribuido a reparar las pérdidas experi-
mentadas por la guerra en los dos pafses. Naturalmente, al cabo de
algin tiempo ha resultado un enorme descenso que no tiene la significa-

cidn que se le da (v. Oettingen, Moralstatistik, anexos, cuadros 1, 2 y 3).

20gegiin Levasseur, Population frangaise, t. 11, p. 208.
218eg(in el censo de 1886, p. 123 del Dénombrement.
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hijos. Un millén de casados con hijos producia anualmente,
durante este mismo periodo, tan solo 236 suicidios. Este nu-
mero es a 975 como 100 es a 290; es decir, que cuando el
matrimonio es fecundo el coeficiente de preservacion casi se
dobla (2.90 en lugar de 1.5).

La sociedad conyugal sélo tiene una débil parte en la inmu-
nidad de los hombres casados. Todavia en el célculo preceden-
te hemos hecho esta parte un poco mayor de lo que es en reali-
dad. Hemos supuesto, en efecto, que los esposos sin hijos
tienen la misma media de edad que los casados en general,
cuando precisamente son mds jévenes. Entre su categoria se
encuentran todos los esposos jovenes que no tienen hijos, no
porque sean irremediablemente estériles, sino porque casados
muy recientemente no han tenido tiempo todavia de tenerlos.
Es solamente hacia los treinta y cuatro afios, por término
medio, cuando el hombre tiene su primer hijo,?* y hacia los
veintiocho y veintinueve afios cuando se casa. La parte de
poblacién casada de veintiocho a treinta y cuatro afios, se
encuentra casi por entero comprendida en la categoria de los
casados sin hijos, con lo que hace disminuir la media de edad
de estos tltimos; por consecuencia, amplidndola hasta cuarenta
y seis afios, ciertamente, la hemos exagerado. Pero entonces,
los solteros, a los que hubiese sido preciso compararlos, no son
los de cuarenta y seis afios, sino los mds jovenes, que se matan
menos que los precedentes. Debe, pues, considerarse un poco
elevado el coeficiente de 1.5; si conociésemos exactamente la
media de edad de los casados sin hijos, verfamos que su aptitud
al suicidio se aproxima a la de los célibes, todavia mds de lo
que indican las cifras precedentes.

Por otra parte, lo que prueba bien la influencia restringida
del matrimonio es que los viudos con hijos estin en mejor si-
tuacién que los casados sin ellos. Los primeros, en efecto, dan

22y, Annuaire statistique de la France, vol, XV, p. 43,




937 suicidios por millén y tienen una media de edad de sesenta
y un afios ocho meses y 1/3. La cifra de solteros de la misma
edad (v. cuadro XXI) estd comprendida entre 1 434y 1768,0
sea alrededor de 1 504. Este nimero es a 937 como 160 es a
100. Los viudos, cuando tienen hijos, poseen un coeficiente de
preservacion por lo menos de 1.0, superior en consecuencia al
de los casados sin hijos. Y todavia calculindolo de esta mane-
ra, mds bien lo hemos atenuado que exagerado. Los viudos que
tienen familia son de una edad mds elevada que los viudos en
general. En efecto, entre estos Gltimos hay que comprender a
todos aquellos cuyo matrimonio ha resultado estéril por haber-
se disuelto prematuramente; es decir, los mds jovenes, Los
viudos con hijos deberfan ser comparados a los solteros mayo-
res de sesenta y dos afios (que en virtud de su edad tienen una
mayor tendencia al suicidio). Claro que de esta comparacion,
su inmunidad resultaria reforzada.*?

Es verdad que este coeficiente de 1.6 es sensiblemente infe-
rior al de los casados con hijos, 2.9; la diferencia es de 45 por-
ciento por lo menos. Pudiera creerse que por si sola la sociedad
matrimonial tiene mayor accién de la que le hemos reconoci-
do, puesto que al llegar a su fin disminuye desde este punto de
vista la inmunidad del esposo sobreviviente, Pero esta pérdida
no es inmutable mds que en una débil parte a la disolucion del
matrimonio. Prueba de ello es que alli donde no hay hijos, la
viudez produce efectos mucho menores. Un millén de viudos
sin hijos da 1 258 suicidios; nliimero que es a 1 504, contingen-
te de los célibes de sesenta y dos afios, como 100 es a 119. El
coeficiente de preservacion es todavia de 1.2 aproximadamen-
te, un poco por debajo del de los esposos igualmente sin hijos
que es 1.5. El nimero de los primeros s6lo es inferior en un 20

23por la misma razén, la edad de los casados con hijos es superior a
la de los casados en general y, en consecuencia, el coeficiente de preser-
vacién 2.9, debe ser considerado como por debajo de la realidad.
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porciento al de los segundos. Cuando la muerte de un esposo
no produce otro resultado que la disolucién del vinculo conyu-
gal, no tiene fuertes repercusiones sobre la tendencia al suici-
dio del viudo. Es preciso que el matrimonio en tanto que
exista, contribuya s6lo débilmente a contener esta tendencia
puesto que no crece sino cuando aquél cesa de existir. ’

En cuanto a la causa que hace a la viudez relativamente mds
desgraciada cuando el matrimonio ha sido fecundo, es preciso
ir a buscarla en la presencia de los hijos. En un sentido, los
hijos, sin duda, sujetan al viudo a la vida, pero al mismo tiem-
po hacen mds aguda la crisis por que atraviesa. Las relaciones
conyugales no son las Gnicas que se resienten precisamente,
sino que también se obstaculiza el funcionamiento de la socie-
dad doméstica. Falta una rueda esencial y todo el mecanismo
se desconcierta. Para restablecer el equilibrio turbado, seria
preciso que el hombre cumpliese la doble tarea y se encargase
de funciones para las que no ha sido hecho. He aqui por qué
pierde todas las ventajas de que gozaba mientras duré el matri-
monio. No se trata de que no esté ya casado, sino de que la
familia de la que es jefe estd desorganizada. No es la desapari-
cion de la esposa, sino la de 1a madre la que causa este desarre-
glo.

Es sobre todo a propésito de la mujer como se manifiesta
con relieve la débil eficacia del matrimonio, cuando no halla en
l(?s hijos su complemento natural. Un millén de casados sin
hijos da 221 suicidios; un millén de solteras de la misma edad
(entre los cuarenta y dos y cuarenta y tres afios) 150 solamen-
te. El primero de estos mimeros es al segundo como 100 es a
67;‘el coeficiente de preservacion estd por debajo de la unidad.
Es igual a 0.67, es decir, que, en realidad, hay agravacién. As/
en’Francia las mujeres casadas sin hijos se matan una mitad
Mas’que las solteras del mismo sexo y de la misma edad. Ya
hab{gmos comprobado que de una manera general la vida de
familia preserva menos a la mujer que al marido. Ahora vemos
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cudl es la causa de ello, y es que por si misma, la sociedad
conyugal resulta nociva a la mujer y agrava su tendencia al
suicidio.

Si por lo menos la generalidad de las casadas nos ha pareci-
do que gozan de un coeficiente de preservacion, es porque los
hogares estériles son la excepcion y porque en ronsecuencia la
presencia de los hijos corrige y atenta la mala accién del matri-
monio en la mayoria de los casos. Pero s6lo resulta adecuado.
Un millén de mujeres con hijos da 79 suicidios; si se relaciona
esta cifra con la que expresa la correspondiente a las solteras
de cuarenta y dos afios, es decir, con 150, encontraremos que
la casada, también en los casos en que es madre, no se benefi-
cia mds que con un coeficiente de preservacién de 1.89, infe-
rior en 35 porciento al de las casadas que se hallan en igual
condicién.* Por lo que se refiere al suicidio, no se podria
suscribir esta proposicion de Bertillon: < cuando la mujer
entra en la vida conyugal, gana mds que el hombre con esa
asociacion, pero cuando se sale de ella, pierde, decae, necesa-
riamente mds que el hombre >.2

I

La inmunidad que presentan los casados en general se debe
en un sexo por entero, y en el otro, en la mayor parte, a la

24yna diferencia andloga se encuentra entre el coeficiente de los
casados sin hijos y de las casadas sin hijos, y a veces es mucho mds con-
siderable. El segundo (0.67) es inferior al primero (0.5) en un 66 por-
ciento, La presencia de los hijos hace ganar a la mujer la mitad del terre-
no que pierde casindose, es decir, que si se beneficia menos que el
hombre en el matrimonio, le aprovecha, por el contrario, mucho mds
que a &l la familia, o sean los hijos. Es mds sensible que €l a su bienhe-
chora influencia,

25 Art{culo <€ Mariage >, Dict. encycl., segunda serie, t. V, p, 36..
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accion no de la sociedad conyugal, sino de la sociedad familiar.
Sin embargo, hemos visto que atn en el caso de que no tengan
hijos. los hombres resultan protegidos, cuando menos, en la
relacion de 1 a 1.5, Una economia de 50 suicidios por’150 0
de 33 porciento, si bien estd por debajo de la que se produ’ce
cuando la familia se halla completa, no es ni mucho menos una
cantidad despreciable e importa averiguar a qué causa se debe.
(Procede de los especiales beneficios que el matrimonio rinde
al sexo masculino, o es mds bien un efecto de la seleccién
matrimonial? Si hemos podido demostrar que esta dltima no
desempena el papel capital que se le atribuye, no se ha proba-
do, sin embargo, que carezca en absoluto de influencia.
Un hecho parece a primera vista fundamentar esta hip6tesis.
Sabemos que el coeficiente de preservacién de los casados sin
hijos sobrevive en parte al matrimonio; decae solamente de 1.5
a 1.2. Esta inmunidad de los viudos sin hijos, que sélo por si
misma puede imputarse a la viudez, no es de naturaleza bastan-
te para disminuir la inclinacién al suicidio, sino que puede, por
el contrario, reforzarla, Resulta de una causa anterior que’ por
lo tanto no parece ser el matrimonio, puésto que continta
obran.do aun después que aquél se ha disuelto por la muerte de
la mujer. Pero en este caso, ;no consistird esta causa en alguna
gua}ldad nativa de los esposos, que la seleccién conyugal se
limitarfa a hacer aparecer y no a crear? Como existiria con
anterioridad al matrimonio y seria independiente de €, resulta
natural que dure mds que aquél. Si la poblacién de los ,casados
es una élite, lo mismo ocurre con la de los viudos. Es verdad
que esta superioridad congénita produce menores efectos en
los lltimos, porque estdn protegidos en menor grado contra el
suicidio. Pero se concibe que la conmocién de la viudez pueda
neutralizar en parte esta influencia preventiva y le impida pro-
ducir todos sus resultados.
Para que esta explicacién pueda aceptarse, seria preciso que
tuviera aplicacién en los dos sexos. Y asi se deberia encontrar
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en las mujeres casadas algunas huellas, cuando menos, de esta
predisposicion natural, que en igualdad de condiciones las pre-
servaria del suicidio, mds que a las solteras. El hecho de que en
los casos de falta de hijos se maten mds que las solteras de la
misma edad, es muy poco conciliable con la hipotesis que las
supone dotadas, desde su nacimiento, de un coeficiente perso-
nal de preservacion. Sin embargo, pudiera admitirse que este
coeficiente existe, tanto para la mujer como para el hombre,
pero que se anula por completo por la accién funesta que el
matrimonio ejerce sobre la constitucion moral de la esposa
mientras dura éste. Pero si los efectos no estuviesen mds que
contenidos y enmascarados por la especie de decadencia moral
que sufre la mujer al entrar en la sociedad conyugal, deberia
reaparecer cuando ésta se disuelve, es decir, en la viudez. Debe-
ria verse entonces a la mujer, desembarazada del yugo matri-
monial que la deprimfa, recuperar todas sus ventajas y afirmar,
en fin, su superioridad nativa sobre la de sus congéneres que no
pudieron contraer matrimonio. En otros términos, la viuda sin
hijos, en relacién con las solteras, deberfa tener un coeficien-
te de preservacion que se aproximase por lo menos a aquel de
que goza el viudo sin hijos. No ocurre asi precisamente. Un
millon de viudas sin hijos produce anualmente 322 suicidios;
un millén de solteras de sesenta afios (media de edad de las
viudas) produce un nimero comprendido entre 189y 204, o
sea alrededor de 196. El primero de estos numeros es al segun-
do como 100 es a 60. Las viudas sin hijos tienen, pues, un
coeficiente por debajo de la unidad, es decir, un coeficiente de
agravacion; es igual a 0.60'y ligeramente inferior al de las casa-
das sin hijos (0.67). En consecuencia, no es el matrimonio el
que impide a estas ultimas manifestar por el suicidio el aleja-

miento natural que se les atribuye.
Se respondera, quizd, que lo que impide el restablecimiento

de estas felices cualidades, cuyas manifestaciones ha suspendi-
do el matrimonio, es que la viudez significa para la mujer un
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estado todavia peor. Es una idea muy extendida, en efecto
que la viuda se encuentra en una situacién mds critica que ei
viudo. Se insiste sobre las dificultades econdmicas y morales
contra las que se ve obligada a luchar, cuando le es preciso
subvenir por si misma a su existencia, y sobre todo a las necesi-
dades de una familia. Incluso se ha creido que esta opinién
estaba demostrada por los hechos. Segin Morselli,?® la estadis-
tica deberia demostrar que la mujer en la viudez estd menos
alejada del hombre que durante el matrimonio, por lo que ala
aptitud para el suicidio se refiere, y que casada se aproxima
mis, desde este punto de vista, al sexo masculino que cuando
es soltera. Y resultaria que no existe para ella una mds detesta-
ble condicién. En apoyo de esta tesis, Morselli cita las siguien-
tes cifras que s6lo se refieren a Francia, pero que con ligeras
variantes pueden observarse en todos los.pueblos de Europa:

PARTE DB CADA SEXO PARTE DE CADA S8EXO
oS en 100 suicidios de casados en 100 suicidios de viudos
Hom_brel Mujeres Hombres Mujeres
Por 100 Por 100 Po:- 100 Pu:oo
2.1 £ PR 79 21 71
2
3872......... 78 22 68 32
.373......... 79 21 69 31
1874.cc00uenn 74 26 57 43
13- 77 TN 81 19 77 23
18760 ...0uns 82 18 78 22

La parte de la mujer en los suicidios cometidos por ambos
sexos en estado de viudez, parece ser, en efecto, mucho mds
considerable que en los suicidios de casados. ;No es ésta la
prueba de que la viudez le resulta a ella mucho mds penosa que
el matrimonio? Si es asi, no hay nada de asombroso en que

““Up. cit., p. 342.




una vez viuda, los buenos efectos de su naturaleza estén impe-
didos para manifestarse mucho mds que antes.
Desgraciadamente esta pretendida ley reposa sobre un error
de hecho. Morselli ha olvidado que habia en todas partes doble
nimero de viudas que de viudos. En Francia, en nimeros
redondos, hay dos millones de las primeras, y s6lo un millén
de los segundos. En Prusia, segiin el censo de 1890, se encuen-
tran 450 000 de los unos y 1319 000 de las otras; en Italia
571 000 de una parte y 1322 000 de otra. En estas condicio-
nes es natural que la contribuci6n de las viudas sea mucho més
elevada que la de las esposas, que se encuentran evidentemente
en un ndmero igual al de los maridos. Si se desea que la compa-
racion reporte alguna ensefianza, es preciso reducir a la igual-
dad a ambas clases. Al tomarse esta precaucién se obtienen
resultados contrarios a los hallados por Morselli. A la media de
edad de los viudos, es decir, a los sesenta afios, un millén de
casadas da 15 suicidios, y un millén de casados 577. La pro-
porcién de las mujeres es de un 21 porciento. Disminuye consi-
derablemente en la viudez. En efecto, un millén de viudas da
210 casos, un millén de viudos 1 017; de donde se sigue que
por cada 100 suicidios de viudos de ambos sexos, las mujeres
no cuentan mds que 17. Por el contrario, la parte de los hom-
bres se eleva de 69 a 83 porciento. Asi, al pasar del matrimo-
nio a la viudez, el hombre pierde mds que la mujer, puesto que
no conserva ciertas ventajas debidas al estado conyugal. No
hay pues razon alguna para suponer que este cambio de situa-
cién sea menos pernicioso y menos perturbador para el hom-
bre que para la mujer; ocurre todo lo contrario. Se sabe, por
otra parte, que la mortalidad de los viudos supera en mucho a
la de las viudas y lo mismo ocurre con la nupcialidad. La de los
primeros es en cada edad tres o cuatro veces mayor que la de
los solteros, mientras que la de las segundas es s6lo ligeramente
superior a la de las solteras. La mujer pone tanta frialdad en
reincidir en las segundas nupcias, como ardimiento pone el
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hombre.?” Otra cosa ocurriria si, desde este punto de vista, su
condicién de viudo le fuera soportable, y si, por el contrario, la
mujer tuviese al sostenerla tantas dificultades como se dicen.?®

Si no hay nada en la viudez que paralice ‘especialmente los
dones naturales que tiene la mujer por el hecho de ser una
elegida del matrimonio y si éstos no testimonian entonces su
presencia por ningin signo apreciable, falta el motivo para
suponer que existen. La hipétesis de la seleccién matrimonial
no se aplica fntegramente al sexo femenino.

Nada autoriza a pensar que la mujer llamada al matrimonio
posea una constitucién privilegiada que la inmunice en cierta
medida contra el suicidio. En consecuencia, la misma suposi-
cion es muy poco fundada por lo que concierne al hombre.
Este coeficiente de 1.5, con que se benefician los casados sin
hijos, no procede de que pertenezcan a la parte mds sana de la
poblacién; no puede ser mds que un efecto del matrimonio. Es
preciso admitir que la sociedad conyugal, tan perniciosa para la
mujer, es, por el contrario, beneficiosa para el hombre aun en
el caso de ausencia de hijos. Los que entran a formar parte de
ella no constituyen una aristocracia de nacimiento; no llevan al
matrimonio un temperamento que los aparte del suicidio;
adquieren este temperamento viviendo la vida conyugal. Si
tienen algunas prerrogativas naturales, son muy vagas e indeter-
minadas, y permanecen sin efecto hasta que se producen en
determinadas condiciones, Tan verdad es esto que el suicidio

27y, Bertillon, <Les célibataires, les veufs> etc,, Rev. scient.
1879. ’

28Morselli invoca igualmente en apoyo de su tesis el hecho de que a
continuacién de las guerras los suicidios de las viudas sufren un alza
mucho mds considerable que los de solteras o de casadas, Ocurre senci-
llgmcnte que en ese momento la poblacién de viudas crece en propor-
ciones excepcionales, y es natural que produzca mds suicidios y que esta
elevacidn persista hasta que el equilibrio sc restablezca y las diferentes
categorias del estado civil vuelvan a su nivel normal,




depende principalmente mds que de cualidades congénitas de
los individuos, de causas exteriores a ellos y que los dominan.

Sin embargo, queda por resolver una ultima dificultad. Si
ese coeficiente de 1.5 se debe al matrimonio, con independen-
cia de la familia, ;de dénde procede el hecho de que le sobrevi-
va y se encuentre, aunque sOlo sea bajo una forma atenuada
(1.2), en los viudos sin hijos? Si se desecha la teoria de la
seleccién matrimonial que explicaba esta supervivencia, ;cémo
reemplazarla? '

Basta con suponer que los hdbitos, los gustos, las tenden-
cias, contraidas durante el matrimonio, no desaparecen una
vez que se disuelve; y nada hay mis natural que esta hipdtesis.
Si el hombre casado, aun cuando no tenga hijos, se aleja relati-
vamente del suicidio, es inevitable que guarde algo de este
sentimiento cuando se encuentre viudo. Sélo que como la
viudez no se produce sin un cierto c:esequilibrio moral y toda
ruptura de equilibrio lleva al suicidio como demostraremos
después, estas disposiciones se mantienen débilmente. En senti-
do inverso, pero por la misma razén, como la esposa estéril se
mata mds que la soltera, conserva una vez viuda la misma fuer-
te inclinacién, sélo que un poco mds reportada a causa de la
perturbacion y de la dasadaptacion que lleva siempre consigo
la viudez. Sin embargo, como los malos efectos que el matri-
monio producia en ella, le hacen mds ficil este cambio de
estado, la agravacién es muy ligera. El coeficiente disminuye
tan s6lo en algunas centésimas (0.60 en lugar de 0.67).%

29Cyando hay prole, la baja que experimentan los dos sexos, por
influjo de la viudez, es casi la misma, El coeficiente de los casados con
hijos ¢s de 2,9 y llega a ser de 1,6, El de las mujeres en iguales condicio-
nes pasa de 1,89 a 1.06, La disminucién es de un 45 porciento para los
primcros; dc un 44 porciento para las segundas. Y ¢s que, como ya
hemos dicho, la viudez produce dos clases de efectos, y perturba: 19 la
sociedad conyugal; 2Q la sociedad familiar, La primera perturbaci6n es
mucho menos sentida por la mujer que por el hombre, precisamente
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Esta explicacion la confirma el hecho de que sélo es un caso
particular de una proposicién mds general, que puede formu-
larse en esta forma: En una misma sociedad, la tendencia al
suicidio en el estado de viudez es, para cada sexo, funcion de la
tendencia al suicidio que tiene el mismo sexo en el estado
matrimonial, Si el marido estd fuertemente preservado también
lo estd el viudo, aunque en una medida menor; si el primero

estd débilmente apartado del suicidio, el segundo no lo estd o
lo estd muy poco. Para asegurarse de la exactitud de este teore-
ma, basta con remitirse a los cuadros XX y XXI y a las conclu-
siones de ellos deducidas. Alli hemos visto que un sexo estd
siempre mds favorecido que el otro, tanto en el matrimonio
como en la viudez. Asi, aquel de los dos que resulta privilegia-
do, con relacién al otro, en la primera de estas ‘situaciones
cf)nsewa su privilegio en la segunda. En Francia los casados,
tienen un mayor coeficiente de preservaciéon que las casadas; el
de los viudos es igualmente mds elevado que el de las viud’as
En Oldemburgo ocurre todo lo contrario entre los casados: la.
mujer goza de una mayor inmunidad que el hombre, La mis’ma
inversion se produce entre viudos y viudas,

. Pero como los dos casos expuestos podrian pasar con justi-
cia por una prueba insuficiente, y como, por otra parte, las
publicaciones estadisticas no nos proporcionan los eleme;ltos
necesa.rios para comprobar nuestra proporcién en otros paises
recurrimos al procedimiento que sigue, a fin de ampliar el camj
po Qe nuestras comparaciones; hemos calculado separadamente
la cifra de los suicidios para cada grupo de edad v de estado

p‘czrque le reporta menos provecho el matrimonio. Pero, en compensa-
€i0n, la segunda lo es mds, pues es frecuentemente m:is,difl'cil sustituir
al es.poso en la direccién de la familia, que reemplazarla a ella en sus
func10{1’es domésticas. Cuando hay hijos se produce una especie de com-
pensacion, que hace que la tendencia al suicidio en ios dos sexos varie
por efectos de la viudez, en las mismas proporciones, Es sobr\e todo,
cuando no hay hijos, cuando la mujer viuda gana una parté del terreno
que habfa perdido en el cstado matrimonial. -
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civil, en el departamento del Sena, de una parte, y en el resto
de los departamentos reunidos, de otra. Los dos grupos socia-
les, aislados asi el uno del otro, son lo bastante diferentes para
que haya lugar a esperar que la comparacion sea instructiva. Y
en efecto, la vida de familia obra alli de un modo muy diferen-
te sobre el suicidio (v. cuadro XXII).

CUADRO XII

Comparacién de las cifras de suicidios por millén de habitantes, de cada
grupo de edad y de estado civil, en el Sena y en provincias (1889-1891).

BRES (Provincias) Coeficientes || MUJERES (Prov.) || Coeficientes
|| HOoM (Pr de presetva- de preserve-
) cién con rela-|

{ cién a los sol-
teros

Solte- | Casa- [Viu-

EDAD ros dos dos Deca-| De
sados [viudos|
15-20......| 100; 400 0,25 67 36| 375(/1,86 | 0,17

0-40......| 590| 202| §11{{2,92| 1,15} 101 74| 1741/ 1,36 | 0,58
io-;o...... 376 295| 633|| 2,30 | 1,54 (| 147 95| 149|| 1,54 | 0,98
5060......1.445| 470| 852{/3,07 1,69 178 136 [ 174/ 1,30 | 1,02
60-70......|1.790] §82|1.047{|3,07 [ 1,70]|| 163 | 142 | 221}/ 1,14 | 0,73
70-80....../2.000] 664|1.252[{3,01 | 1,59|| 200 191 | 233/ 1,04 0,85

Medias de coeficientes de pre- Meqins de coefi-
ServaciOn..v.evessesaeneas| 2,88 1,45 cientes de pre-|
servacion.....[[ 1,49 | 0,78

20-25......| 214] 95| 153/|2,25]1,39{| 95| 52| 76{ 1.82 a3t
25-3(5)...... 365, 103| 373)|3.54 | 0,97 122| 64| 156 1,90 0,78 i}

Mayores....|1.458] 762z|1.129|| 1,97 | 1,29|| 160 | 108 | 221 1,48 0,72 }

Medias de coeficientes de pre- Medias de coefi-|
servacién............ ool 1,56 | 0,75 cientes de pre-

servacion.....|| 1,79 | 0,93

HOMBRES (Sena) MUJERES (Sena)

15-20......| 280|2.000 0,14 224

20-2§......| 487| 128 3,80 196 | 64 3,06
25-30......| 599 298| 714]/2,01 0,83 328 103 296|{ 3,18 | 1,10
30°40...... 879| 436 912|/1,99 [ 0,95{| 281 156 | 373{ 1,80 0,75
40-50 ... .o 985| 808|1.459|| 1,21 ! 0,67|] 357 | 217 | 289|[ 1,64 1,23
50-60...... 1.366[1.152/2.321{| 1,18 | 0,58 || 456 | 353 | 410(} 1,29 | 1,11
60-70......|1.500]/1.559/2.902|[0,96 | 0,51 | 515 | 471 | 637 1,09 0,80
70-80......]1.783]1.741]2.082{| 1,02 | 0,85 |[ 326 | 677 464/ 0,48 o,go
Mayores....|1.923{1.111]2.089{| 1,73 | 0,92} 508 | 277 | 591 1,83 | o, 5_
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En los dos departamentos estd mucho mds preservado el
marido que la mujer. El coeficiente del primero sélo desciende
cuatro veces por debajo de tres,’® mientras que el de la mujer
no llega nunca a dos; la media es en un céso de 2.88, y en el
otro de 1.49. En el Sena ocurre lo contirio: el coeficiente
para los casados es de una media de 1.56 solamente, mientras
que para las mujeres es de 1.79.3! Se encuentra exactamente
la misma inversion entre viudos y viudas. En provincias el
coeficiente medio de los viudos es elevado (1.45), el de las
viudas es muy inferior (0.78). En el Sena, por el contrario, es
el segundo el que predomina: se eleva a 1,93, muy cerca de la
unidad. mientras que el otro desciende a 0.75. As?, cualquiera
que sea el sexo favorecido, la viudez sigue regularmente al ma-
trimounio.

Hay mds:; si se busca en virtud de qué relacion el coeficiente
de los casados varia de un grupo social a otro y se practica en
seguida la misma investigacion, se hallan para los viudos los
sorprendentes resultados que siguen:

Coeficiente de casados de provincias. . 2 88
Coeficiente de casados del Sena...... ,56

=1,84

Coeficiente de viudos de provincias... 145

= e—==1
Coeficiente de viudos del Sena....... 0,75 93

30g, puede ver en el cuadro XXII que en Par{s, como en provincias,
el coeficiente de los casados menores de veinte afios estd por debajo de
la unidad; es decir, que hay para ellos agravacién, Es esta.una confirma-
¢ion de la ley enunciada precedentemente,

*1Se ve que cuando el sexo femenino es el mds favorecido por el
matrimonio, la desproporciéon es mucho menor que cuando es el esposo
¢l que tiene la ventaja; nueva confirmacién de lo observado en otro
lugar




y para las mujeres:
EL SUICIDIO

Coeficiente de casadas del Sepa...... 1,70

Coeficiente de casadas de provincias.. 1,49 =hae
Coeficiente de viudas del Sena....... 093 .
Coeficiente de viudas de provincias.., 0,78 ' 9

Las relaciones numéricas son iguales para cada sexo en algu-
nas centésimas de unidad, aproximadamente; para las mujeres
la igualdad es casi absoluta. Y asi, no solamente cuando el
coeficiente de los casados se eleva o desciende el de los viudos
hace lo mismo, sino que todavia crece o decrece exactamente
en igual medida. Estas relaciones pueden expresarse bajo una
forma todavia mds demostrativa de la ley que hemos enuncia-
do. Ellas implican, en efecto, que por todas partes, cualquiera
que sea el sexo, la viudez disminuye la inmunidad de los casa-
dos, siguiendo una relacién constante:

Casadosde provincias 2,_88_
Viudos de provincias ~ 1.45

Casados del Sena ...  1.56
Viudos del Sena.... ~78

Casadasdeprovincias __ 1,49 Casadas del Sena.... 1,79
Viudas de provincias 0,78 Viudas del Sena..... 0,93

El coeficiente de viudos es aproximadamente la mitad del
de casados. No hay, pues, ninguna exageracion al decir que la
aptitud de los viudos para el suicidio es funcién de'la aptitud
correspondiente de los casados; en otros términos, la primera
es, en parte, una consecuencia de la segunda. Pero entonces,
puesto que el matrimonio, aun en la ausencia de hijos, preserva
al marido, no es sorprendente que el viudo conserve algo de
esta ventajosa disposicion.
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Al mismo tiempo que resuelve la cuestién que nos habia-
mos planteado, este resultado ilumina algo la naturaleza de la
viudez. Nos ensefia, en efecto, que la viudez no es por si misma
una condicién irremediablemente mala. Ocurre con frecuencia
que resulta mejor que el celibato. La verdad es que la constitu-
cion moral de los viudos y de las viudas no tiene nada de espe-
cifico, sino que depende de la de las gentes casadas del mismo
sexo y el mismo pais, y s6lo es una prolongacion de ésta.
Decidme cémo, en una sociedad dada, afectan a hombres y
mujeres el matrimonio y la vida de familia, y yo os diré lo que
es la viudez para los unos y para las otras. Encontramos, pues,
por una dichosa compensacién, que alli donde el matrimonio 'y
la sociedad doméstica se encuentran en buen estado, si la crisis
que produce la viudez es mds dolorosa, se estd peor dotado
para hacerla frente; en sentido inverso, es menos grave cuando
la constitucién matrimonial y familiar deja mds que desear,
pero en compensacion se estd mejor dotado para resistirla. Asi,
en las sociedades en que el hombre se beneficia con la familia
méds que la mujer, sufre mds que ésta cuando se queda solo,
pero, al mismo tiempo, se halla en mejor estado para soportar
este sufrimiento, porque las saludables influencias que ha reci-
bido le hacen mds refractario a las resoluciones desesperadas.

v

El cuadro que sigue resume los hechos que acabamos de
establecer.®

32M. Bertillon (articulo citado de la Revue scientifique) habia dado
ya la cifra de los suicidios para las diferentes categorias de estado civil,
seglin que hubiese 0 no hijos. Véanse los resultados que ha encontrado:
Estas cifras se refieren a los aflos 1861-1868, Admitiendo el creci-
miento general de los suicidios, confirman las halladas por nosotros.
Pero como la ausencia de un cuadro andlogo a nuestro cuadro XXI no
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Influencia dé Ia familia sobre el suicidio en cada sexo.

sojpioing
sol op ® I} o}
89q1[72 80} ¥ UYL
-9{a [od WoldvAlds
-91d op }ELYIO)Y
sojpioins
g0y ap ®331D
‘8aq1ipd s¥| ¥ UL
~B[21 u0d unideA 08
-2ad ap ALY

Solteros de 45 afios...| 975 Solteras de 42 afips...| 150
' Casados con hijos....| 336
\

|

Casadas con hijos....| 79| 1.89
Casados sin hijos.....| 644] 1,5 Casadas sin hijos.....| 221 | 0,67
Solteros de 60 aficS...|1.504 Solteras de 60 afios...| 196
Viudos con hijos.....| 937| 1,6 || Viudascon hijos.....| 186 1,06
Viudos sin hijos......|1.258] 1,2 Viudas sin hijos......| 322| o,60

»
v-)

Resulta de este cuadro, y de los datos que preceden, que el
matrimonio ejerce sobre el suicidio la accién preservativa que
le es propia, pero ésta es muy restringida, y ademds no actta
mds que en provecho de un solo sexo. Por ttil que haya sido
determinar la existencia de la misma —y ya se comprenderd
mejor esta utilidad en un préximo capitulo—,3® resulta que el
factor esencial de la inmunidad de las gentes casadas es la fami-

Casados con hijos. 205 suicidios por millén.  Viudos con hijos. 526

—  sin hijos. 478 — - — sin hijjos. 1.004
Casadas con hijos. 45 - - Viudas con hijos. 104
—  sin hijos. 158 - - — sin hijos. 238

permite comparar a los casados y viudos con los solteros de la misma
edad, no se puede sacar ninguna conclusidn precisa, relativa a los coefi-
cientes de preservacion, Por otra parte, nos preguntamos si se refieren al
pafs integramente, Se nos asegura, en efecto, en la oficina de la Estad{s-
tica de Francia, que la distincién entre casados sin hijos y casados con
hijos no ha sido jamds hecha antes de 1886 en los censos, salvo en1855
para los departamentos, a excepcion del Sena.

33y, libro II, cap. V, 3.
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lia, es decir, el grupo completo formado por los padres y los
hijos. Sin duda, como los esposos son miembros de ella, contri-
buyen también, por su parte, a producir este resultado, s6lo
que no como marido o como mujer, sino como padre o como
madre, como elemento de la asociacién familiar. Si la desapari-
cion de uno de ellos acrece los riesgos de matarse del otro, no
es porque los lazos que unian personalmente a ambos se hayan
roto, sino porque resulta de ello una perturbacién para la fami-
lia, cuyo superviviente sufre el golpe. Reservindonos el estu-
diar después la accién especial del matrimonio, diremos que la
sociedad doméstica, igual que la sociedad religiosa, es un pode-
roso medio de preservacién contra el suicidio.

Esta preservacion es mucho mds completa cuanto mds densa
es la familia, o sea cuando comprende un mayor nimero de
elementos.

La proposicidon que antecede ha sido ya enunciada y demos-
trada por nosotros en un articulo de la Revue philosophique,
aparecido en noviembre de 1888. Pero la insuficiencia de los
datos estadisticos que tenfamos entonces a nuestra disposi-
cién, no nos permitié hacer la prueba con todo el rigor que
hubiéramos deseado. En efecto, ignorabamos cudl era el medio
efectivo de los hogares con familia, tanto en Francia en gene-
ral, como en cada departamento. Supusimos que la densidad
familiar dependfa tunicamente del nimero de hijos, y este
niimero nos fue preciso estimarlo de una manera indirecta, por
no estar indicado en el censo, sirviéndonos de lo que se llama
en demografia el aumento fisiolégico, es decir, el excedente
anual de nacimientos sobre cada mil defunciones. Sin duda que
esta sustitucién no carecia de razones, pues alli donde el au-
mento es elevado, las familias, en general, no pueden dejar de
ser densas. Sin embargo, la consecuencia no es necesaria y a
menudo deja de producirse. Allf donde los hijos tienen el hdbi-
to de abandonar a sus padres pronto, ya sea para emigrar, ya
para establecerse separadamente, o por otra causa, la densidad
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de 1a familia no estd en relacién con su nimero. La casa puede
estar desierta por muy fecundo que haya sido el hogar. Esto es
lo que ocurre en los medios cultivados, en que el hijo es envia-
do fuera muy joven, para hacer o para acabar su educacion, y
en las regiones miserables en que una dispersién prematura se
hace necesaria por las dificultades de la existencia. Inversamen-
te, a pesar de una natalidad mediocre, la familia puede com-
prender un nimero suficiente y aun elevado de elementos, si
los solteros adultos o los hijos casados contintan viviendo con
sus padres y formando una sola sociedad doméstica. Por todas
estas razones no se puede medir con cierta exactitud la densi-
dad relativa de los grupos familiares, mds que sabiendo cudl es
su composicion efectiva.

El censo de 1886, cuyos resultados no se han publicado has-
ta fin de 1888, nos la ha hecho conocer. Si, segin las indicacio-
nes que encontramos alli, buscamos la relacién que existe
entre ¢l suicidio y el efectivo medio de las familias, en los dife-
rentes departamentos franceses, nos encontramos con los

siguientes resultados:

GRUPOS

Suicidios por
millén de habitantes

Efectivo medio de
hogares con familia
sobre 100 hogares

6.° (1o departamentos . ...

(1878-1887) (1886)

1.° (11 departamentos).......... De 430 & 380 347
2." (6 departamentos)........... .| De 3008240 360
3.% (15 departamentas)........ ..| Dez230a180 376
4.° (18 departamentos)....... .. De 170 2 130 393
§.° (26 departamentos)..... vee..| Deizoa 80 418
. e 708 30 434

A medida que los suicidios disminuyen, la densidad familiar
crece regularmente,

Si en lugar de comparar las medias analizamos el contenido
de cada grupo, no hallaremos nada que no confirme esta supo-
sicion. En efecto, para Francia entera el efectivo medio es de
treinta y nueve personas por diez familias. Si buscamos cuan-
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tos departamentos hay por encima o por debajo de la media

i 2
en cada una de las seis clases, encontraremos que se componen
de la manera siguiente:

Ean cada m-upol cuactos departamentos hay l
en relacién d
GRUPOS € I por 100
Por debajo del efectivo | Por encima del efectivo
medio medio
Primero
’ ereesitavennas veeee 100
Segundo............ 84 p
Tercero...... teeeeaaens ceee 60 o
Cuarto...... Cerereieseinan. | 33 &
Quinto........... ceieenenad 19 gs
E SeXt0.i .ttt iiinie e 0 :
| 100

El grupo que cuenta con mds suicidios no comprende mds
que departamentos en que el efectivo de la familia estd por
debajo de la media. Poco a poco, de la manera mds regular, la
relacion se revierte hasta que la inversion se efectia por com-
pleto. En la ultima clase en que los suicidios son raros, todos
los departamentos tienen una densidad familiar superior a la
media.

La regién geografica de menor densidad familiar tiene
sensiblemente, los mismos limites que la zona suicidégena.’
Ocupa, también, el norte y el este y se extiende hasta Bretafia,
por un lado, y por el otro hasta el Loira. Por el contrario, en el
este y en el sur, en que los suicidios son poco numerosos, la
familia tiene, por lo general, un efectivo elevado. Esta relacién
se comprueba, asimismo, en ciertos detalles. En la region sep-
tentrional se encuentran dos departamentos que se distinguén
por su mediocre aptitud para el suicidio: el norte y el Paso de
Calais, y el hecho resulta mds sorprendente si se tiene en cuen-
ta que el norte es muy industrial y la gran industria favorece el
suicidio. En estos dos departamentos la densidad familiar es
muy elevada, a diferencia de todos los vecinos, donde es muy

273




baja. Al sur encontramos la misma zona obscura, formada por
las bocas del Rédano, el Var y los Alpes Maritimos, y al oeste
la misma zona clara, formada por la Bretafia. Las irregularida-
des constituyen la excepcién y no son nunca bastante percepti-
bles; teniendo en cuenta la multitud de factores que pueden
influir en un fenémeno de esta complejidad, una coincidencia
tan gencra! es significativa.

Igual relacién inversa se encuentra en la manera de evolucio-
nar en el tiempo de estos dos fenémenos. Desde 1826 el suici-
dio no deja de crecer y la natalidad de disminuir. Desde 1821 a
1830 la cifra era todavia de 308 nacimientos por 10 000 habi-
tantes, y es de 240 durante el periodo 1881-1888, y en el
intervalo el decrecimiento no se interrumpe. Al mismo tiempo,
se observa en la familia una tendencia a fragmentarse y a divi-
dirse cada vez mds. De 1856 a 1886 el nimero de hogares
crece en dos millones, en cifras redor:das; pasa por una progre-
sién regular y continua de 8 796 276 a 10 662 423. Y, sin
embargo, durante el mismo intervalo de tiempo. la poblacion
no aumenta mds que en dos millones de individuos. Por esto es
por lo que cada familia tiene un pequeno nimero de miem-
bros.*

Asi, los hechos estdn lejos de confirmar la concepcion co-
rriente, segtin la cual el suicidio se debe. principalmente. a las
cargas de la vida, ya que disminuye en sentido contrario al
aumento de estas cargas. Es esta una consecuencia del malthu-
sianismo, que no previ6 su creador. Cuando recomendaba que
se restringiera la extension de las familias, crefa que esta res-
triccién era necesaria para el bienestar general, por lo menos en
ciertos casos. En realidad es una fuente de malestar que dismi-
nuye en el hombre el deseo de vivir. No es cierto que las fami-
lias densas sean una especie de lujo que solo el rico debe ofre-
cerse y con el que sélo puede pasar: son, por el contrario. el

34pénombrement de 1886, p. 106,
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pan cotidiano, sin el cual no puede subsistir. Por pobre que se
sea, y aun desde el solo punto de vista del interés personal, la
peor de las colocaciones es aquella que consiste en transformar
en capitales una parte de la descendencia.

Concuerda este resultado con el que hemos obtenido recien-
temente. ;De dénde proviene, en efecto, la influencia que
tiene en el suicidio la densidad de la familia? No basta, para
responder a esta pregunta, con acudir al factor orgdnico; pues
si la esterilidad absoluta es sobre todo un producto de causas
fisiolégicas, lo mismo ocurre con la fecundidad insuficiente
que es con frecuencia voluntaria y que se relaciona con un cier-
to estado de opinién. Por lo demds, la densidad familiar, tal y
como nosotros la evaluamos, no depende exclusivamente de la
natalidad: hemos visto que alli donde los hijos son mds nume-
rosos puede existir la influencia de otros elementos y, en senti-
do inverso, que el nimero puede carecer de eficacia si no parti-
cipan de un modo efectivo y continuo en la vida del grupo.
Tampoco es preciso atribuir esta virtud preservadora a los
sentimientos sui generis. de los padres por sus descendientes
inmediatos. Estos sentimientos, para ser por si mismos efica-
ces, suponen un cierto estado de la sociedad doméstica. No
pueden ser poderosos si la familia estd desintegrada. El nimero
de elementos de que se compone se determina por la inclina-
cién al suicidio, porque la manera como funciona varfa segin
sea mds o menos densa, Ocurre, en efecto, que la densidad de
un grupo no puede descender sin que su vitalidad disminuya; si
los sentimientos colectivos tienen una energia particular, es
porque la fuerza con que cada conciencia individual los expe-
rimenta refleja en todas las demds, y reciprocamente. La inten-
sidad que alcanzan depende, pues, del nimero de conciencias
que los sienten en comun. Por eso ocurre que cuanto mayor es
una muchedumbre mds susceptibles de violencia son las pasio-
nes que en ella se desencadenan. Por consecuencia, en el seno
de una familia poco numerosa, los sentimientos, los recuerdos
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comunes no pueden ser muy intensos, porque no hay bastantes
conciencias para representdrselos y reforzarlos, participandp de
ellos. No podrian formarse esas fuertes tradiciones que sirven
de vinculos entre los miembros de un mismo grupo mds que
sobreviviéndoles y uniendo unas con otras las generacion‘es
sucesivas. Por otra parte, las pequefias familias son necesaria-
mente efimeras, y sin duracién no puede existir sociedad que
sea consistente. No solamente los estados colectivos son débi-
les, sino que no pueden ser nUMerosos, pues su mimer'o depe'n-
de de la actividad con que se cambian las visiones e impresio-
nes y circulan de un sujeto a otro y, de otra parte, este cambio
mismo es tanto mds ripido cuantas mds son las personas que
participan de él. En una sociedad suficientemente dens.a esta
circulacién es ininterrumpida, porque hay siempre unidades
sociales en contacto, mientras que si son raras, sus relaciones
no pueden ser mds que intermitentes, y hay momentos en que
la vida comtn queda suspendida. Igualmente, cuando la fam¥lla
es poco extensa hay siempre pocos parientes junt0§; la .v1da
doméstica languidece y vienen momentos en que estd desierto
el hogar. . ]
Pero decir de un grupo que tiene una menor vida comun
que otro, es decir también que estd integrado menos fuerte-
mente: el estado de integracién de un agregado social no hace
més que reflejar la intensidad de la vida colectiva que por él
circula. Es tanto mds nico y tanto mds resistente cuanto mds
activo y mds continuo es el comercio entre sus miembros. La
conclusién a que hemos llegado puede completarse asi: por !o
mismo que la familia es un preservativo poderoso del su'1cu‘110
preserva tanto mejor cuanto mds poderosamente constituida

estd,3s

35 Acabamos de empiear la palabra densidad en un sentido muy dife-
rente del que le damos de ordinario en sociologra. Generalmente cefini
mos la densidad de un grupo en funcién no de un numero absoluto de
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Si las estadfsticas no fueran tan recientes, seria ficil demos-
trar, con auxilio del mismo método, que esta ley es aplicable a
las sociedades politicas. En efecto, la historia nos ensefia que el
suicidio, que generalmente es raro en sociedades jévenes,* en
vias de evolucién y de concentracion, se multiplica, por el con-
trario, a medida que se desintegran. En Grecia, en Roma,
aparece desde que la vieja organizacion de la ciudad vacila y los
progresos que alli hace sefialan las etapas sucesivas de la deca-
dengia. El mismo hecho se hace notar en el imperio otomano.
En Francia, en visperas de la revolucién, la perturbacién que
minaba a la sociedad como consecuencia de haberse descom-
puesto el antiguo sistema social, se tradujo 2n el brusco aumen-
to de suicidios de que nos hablan los autores del tiempo.”

Pero aparte de estos datos historicos, la estadistica del suici-
dio, aunque no se remonte apenas mds alld de los sesenta afios
Gltimos, nos suministra afgunas pruebas de esta proposicion,
que tiene sobre las precedentes la ventaja de ser mds precisa.

Se ha escrito muchas veces que las grandes conmociones

individuos asociados (esto ¢s mis bien lo que lamamos el volumen),
sino del niimero de individuos que en volumen igual estdn cfcctivamen-
te en relaciones (v. Régles de la méthode social, p, 139). Pero cn el caso
dc la familia la distincién entre ¢l volumen vy la densidad carece de inte-
rés, porque a causa de las pequenas dimensiones del grupo, todos los
individuos asociados se¢ hallan en relaciones efectivas,

36No se confundan las socicdades jovenes, llamadas a desenvolverse,
con las sociedades inferiores: en cstas Gltimas, al contrario, los suicidios
son muy abundantcs, como se verd en el capitulo siguiente,

37véase lo que cscribfa Helvetius en 1781: < El desorden financicro
y ¢l cambio de la constitucién del Estado sembraron una gencral cons-
ternacién, Lo prucban tristemente numerosos suicidios en la capital, >
Tomamos esta cita de Legoyt, p, 35, Mercier, en su Tableau de Paris

(1782), dice que en veinticinco afios sc han triplicado el nimero de los
suicidios en Paris,




politicas multiplicaban los suicidios. Pero Morselli ha demos-
trado bien que los hechos contradicen esta opinién. Todas las
revoluciones que han tenido lugar en Francia en el curso del
siglo XIX, han disminuido el namero de los suicidios en los
momentos en que se han producido. En 1830 el total de los
casos desciende, de 1 904 en 1829,a 1 756, 0 sea una disminu-
cion brusca de cerca del 10 porciento. En 1848 la regresion no
es menos importante; el total anual pasa de 3647 a 3 301.
Después, durante los afios 1848-1849, la crisis que acaba de
agitar a Francia da la vuelta a Europa; en todas partes los suici-
dios disminuyen y la disminucion es tanto mds sensible, cuanto
més grave y larga ha sido la crisis.
Asi lo demuestra el cuadro siguiente:

porciento), y en 1853 contindan todavia en 463.38 Este hecho
llegaria a probar que esta revolucién gubernamental ha conmo-
vido mucho mds a Paris que a las provincias, a las que parece
haber dejado casi indiferentes. Por otra parte, de una manera
general, la influencia de estas crisis es siempre mds sensible en
la. capital que en los departamentos. En 1830, en Parfs, la
disminucién ha sido de 13 porciento (269 casos en lugar de
307 .el aﬁq anterior, y de 359 el afio siguiente); en 1848 de 32
porciento (481 casos en lugar de 698).%°

El mismo resultado producen simples crisis electorales, a
condicién de que tengan alguna intensidad. Asi en Francia,’el
calendario de los suicidios lleva la huella visible del golpe de
Estado parlamentario del 16 de mayo de 1877 y de la efer-
vesgencia que produjo; asf como de las elecciones que en 1889
pusieron fin a la agitacién boulangista, Para tener la prueba de
ello, basta comparar la distribucién mensual de los suicidios
durante esos dos afios, con la de los afios mds cercanos.

Dinamarca Prusia Baviera Sa sz:.f is Austria !
1847..... ves 345 1.852 217 » 611 (en 1846)
1848.00nvven 305 1.649 215 398 >
1849 ceveenes 337 1.527 189 328 452

En Alemania la conmocién ha sido mucho mds viva que en
Dinamarca y la lucha mds larga que en Francia, donde en segui-
da se constituy6é un nuevo gobierno; Ia disminucién en los
Estados alemanes se prolongé hasta 1849. En relacion a este
altimo afio es de 13 porciento en Baviera, de 18 porciento en
Prusia; en Sajonia, so6lo en un afo, de 1848 a 1849, es igual-

mente de 18 porciento.

En 1851 no se reproduce el mismo fenomeno en Francia,

como tampoco en 1852. Los suicidios quedan estacionarios.

Pero en Paris el golpe de Estado prodace sus acostumbrados
efectos, aunque se ha llevado a cabo en diciembre; la cifra de
los suicidios disminuye de 483 en 1851, a 446 en 1852 (8
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!ms 1877 | 1878 | 1888 ‘ 1889 | 1890

VOt tvvnaninaninnnnnn, 604 649 717 924 g1 81
.}3;;0 ................... 662 692 682 851 gzg 822
Agos‘t; .................. 625 540 693 823 818 888
Septiem.l;r.e ............... 482 496 547 786 | 694 134
CopUEmDIE. v eeh e 394 378 512 673 597 720
Novieml;ré ............... 464 423 468 | 603 648 675
Doiembre. .. eeeee 400 413 415 58 | 618 571

mbre................ 389 386 335 574 | 482 | 475

Durante los primeros meses de 1877, el nimero de suicidios
es superior al de 1876 (1 945 casos, de enero a abril, en vez de
! 784), y el alza persiste en mayo y junio. Solo al fin de este
altimo mes, es cuando se disuelven las Cdmaras y estd abierto

385cgnn Legoyt, p. 252,
39 .
950gun Masaryk, Der Selbstmord, p. 137,




el periodo electoral, de hecho, si no de derecho; verosimilmen-
te es el momento en que las pasiones politicas estuvieron mds
excitadas, debiendo calmarse un poco luego por efecto del
tiempo y de la fatiga.

También en julio los suicidios, en vez de continuar exce-
diendo a los del afio anterior, son inferiores en un 14 porcien-
to. Salvo una ligera detencion en agosto, la disrainucién conti-
nia, aunque en menor grado, hasta octubre, en ‘a época en que
la crisis tiene fin. En seguida que se termina, el movimiento
ascensional, suspendido un instante, vuelve a comenzar, En
1889 el fenémeno es atn mds marcado. A principios de agosto
es cuando la Cdmara se disuelve; la agitacion electoral comien-
za en seguida y dura hasta fin de septiembre; entonces tienen
lugar las elecciones. En agosto se produjo, con relacién al mes
correspondiente de 1888, una brusca disminucién de 12 por-
ciento que se mantiene en septiembre, pero que cesa no menos
siibitamente en octubre, es decir, en cuanto la lucha se da por
terminada,

Las grandes guerras nacionales tienen la misma influencia
que las perturbaciones politicas. En 1866 estalla la guerra
entre Austria e Italia y los suicidios disminuyen en un 14
porciento en uno y otro pafs:

1885 1868 1887
) {7111 VPR 678 588 657
Austria. ........ ... 1.464 1.26§ 1.407

En 1864 le habia tocado el turno a Dinamarca y Sajonia,
En este ultimo Estado los suicidios, que eran 643 en 1863,
descienden hasta 545 en 1864 (16 porciento), para volver a
619 en 1865. Por lo que afecta a Dinamarca, como no tenemos
el nimero de los suicidios en 1863, no podemos compararle al
de 1864; pero sabemos que el total de este altimo afio (411) es
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el mds bajo que ha alcanzado desde 1852. Y como en 1865 se
elevan a 451, es muy probable que esa cifra de 411 atestigiie
una seria disminucién.

La guerra de 1870-1871 tuvo las mismas consecuencias en
Francia y en Alemania:

1839 1870 187 1872
Prusia......oo0.ees 3.186 2.963 2.723 2.950
Sajoni.. . .ceceeeees 710 657 653 687

Francif.ceeeceeee.s 5.114  4.157 4490 5.275

Se podrd creer, tal vez, que esta disminucién se debe a que,
en tiempo de guerra, una parte de la poblacién civil estd en
filas, y que en un ejército en campaiia es bien dificil llevar la
cuenta de los suicidios. Pero las mujeres contribuyen tanto
como los hombres a esta disminucién. En Italia los suicidios
femeninos pasan de 130 en 1864, a 117 en 1866; en Sajonia
de 133 en 1863,a 120 en 1864 y 114 en 1865 (15 porciento)j
En el mismo pais, en 1870, el descenso no es menos sensible;
de 130 en 1869, bajan a 114 en 1870 y contindan a este mis-
mo nivel en 1871; la disminucién es de 13 porciento, superior
a la que sufrian los suicidios masculinos en el mismo momen-
to, En Prusia, mientras en 1869 se habian matado 616 muje-
res, en 1871 no hubo mds que 540 (13 porciento). Por otra
parte se sabe que los jévenes en estado de tomar las armas no
suministran mds que un débil contingente al suicidio. Sélo seis
meses de 1870 ha durado la guerra; en esta época y en tiempo
de paz, un mill6n de franceses de veinticinco a treinta afios han
dado, lo mds, un centenar de suicidios,*® mientras que entre
1869 y 1870 la diferencia es de 1 057 casos de menos.

40

) “En efecto, en 1889-1891 el porcentaje anual en esa edad era tan
s<210 de 396; el porcentaje semestral de unos 200, De 1870 a 1890 el
numero de los suicidios en cada edad se ha duplicado,
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Se ha preguntado también si este retroceso momentdneo no
procederia de que, estando entonces paralizada la obra de la
autoridad administrativa, la comprobacién de los suicidios se
hace con menos exactitud. Pero numerosos hechos demuestran
que esta causa accidental no basta para explicar el fenémeno.
En primer lugar estd su gran generalidad. Se produce tanto en
los vencedores como en los vencidos, lo mismo en los invasores
que en los invadidos. Ademds, cuando la sacudida ha sido muy
fuerte, los efectos se hacen sentir largo tiempo después que ha
pasado. Los suicidios no vuelven a elevarse sino lentamente;
transcurren algunos afios antes de que tornen a su punto de
partida; asi sucede hasta en los paises donde en tiempo normal
aumentan regularmente cada afio. Por otra parte, aunque sean
posibles y aun probables omisiones parciales en esos momentos
de perturbacion, la disminucién acusada por las estadisticas
tiene demasiada constancia para que pueda atribuirse como su
causa principal una distraccion pasajera de la administracion.

Pero la mejor prueba de que estamos en presencia no de un
error de contabilidad, sino de un fenémeno de psicologia
social, es que no todas las crisis politicas o nacionales tienen
esta influencia. S6lo actian asi las que agitan las pasiones. Ya
hemos observado que nuestras revoluciones han afectado siem-
pre mds a los suicidios de Parfs que a los de los departamentos;
y sin embargo la perturbacién administrativa era la misma en
las provincias que en la capital. S6lo que esa clase de aconteci-
mientos ha interesado siempre mucho menos a los provincia-
nos que a los parisienses, porque era obra suya y asistian a ella
mds de cerca. Del mismo modo, mientras que las grandes gue-
rras nacionales, como la de 1870-1871, han tenido, tanto en
Francia como en Alemania, una potente accién sobre la mar-
cha de los suicidios, guerras puramente dindsticas como las de
Crimea o de Italia, que no han emocionado fuertemente a las
masas, han quedado sin efecto apreciable. Mds atin, en 1854 se
produjo un alza importante (3 700 casos en vez de 3 415 en

1833). Se observa el mismo hecho en Prusia, cuando las gue-
mras de 1804 y de 1860, Las cifras continlan estacionarias en
1864 v suben un poco en 1866. Es que esas guerras eran debi-
" das por completo a la iniciativa de los politicos y no habian
suscitado las pasiones populares como la de 1870.

Desde este mismo punto de vista, es interesante observar que
en Baviera el afio 1870 no ha producido los mismos efectos
que en los otros pafses de Alemania, sobre todo de Alemania
del norte. Se han contado allf mds suicidios en 1870 que en
1869 (452 en lugar de 425). S6lo en 1871 es cuando se produ-
jo una ligera disminuci6n; ésta se acentiia un poco en 1872,
donde no hay mds que 412 casos, lo que por otra parte s6lo
hace una baja de 9 porciento respecto a 1869 y de 4 porciento
respecto a 1870. Sin embargo, Baviera ha tomado la misma
parte material que Prusia en los acontecimientos militares; ha
movilizado igualmente todo un ejército y no hay razén para
que ¢l desorden administrativo haya sido allf menor. Sélo que
no ha tomado en los acontecimientos la misma parte moral. En
efecto, se sabe que la catélica Baviera es, de toda Alemania, el
pais que ha vivido siempre mds su vida propia y se ha mostrado
mds celoso de su autonomia. Ha intervenido en la guerra por la
voluntad de su rey, pero sin entusiasmo. Ha resistido mucho
mds que los otros pueblos aliados al gran movimiento social
que agitaba entonces a Alemania; por eso las resultas se
hicieron sentir en ella mds tarde y mds débilmente, El entusias-
mo sélo vino después y fue moderado. Fue preciso el viento de
gloria que corrié por Alemania después del éxito de 1870 para
calentar un poco a Baviera, hasta entonces fria y recalcitran-
te, 3!

*1Y atin no es muy seguro quc esta disminucién de 1872 haya teni-
do por causa los acontecimicntos de 1870, En efecto, fucra de Prusia la
depresién de los suicidios se ha hecho apenas sentir mds alld del
periodo de la misma guerra, En Sajonia la baja de 1870, que no es por
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A este hecho se le puede aproximar el siguiente, que tiene la
misma significacion. En Francia, durante los afios 1870-1871,
s6lo en las ciudades es donde ha disminuido el suicidio:

Las comprobaciones deberfan ser mds dificiles atn en el
campo que en las ciudades. La verdadera razén de esta diferen-
cia estd, pues, en otra parte. Es que la guerra no ha producido
toda su accién moral sino sobre la poblacién urbana, ms sensi-
ble, mds impresionable vy, también, mejor informada de los
acontecimientos que la poblacién rural,

SUICIDIOS POR UN MILLON DR HABITANTES
DE LA
Poblaeién urbana | Poblacién rural
e T } e —
1866-69.0 00 resererararenes 202 E 104
1870-72.. .0 eevee Ceeanans 161 110

Esos hechos no se explican mds que de una manera, y es
porque las grandes conmociones sociales, como las grandes
guerras populares, avivan los sentimientos colectivos, estimulan
tanto el espiritu de partido como el patriotismo, la fe politica,
como la fe nacional y, conectando las actividades a un mismo
fin, determinan, al menos por cierto tiempo, una integracion
mis fuerte de la sociedad. No es a la crisis a la que se debe la
saludable influencia cuya existencia acabamos de establecer,

otra parte mis que de un 8 porciento, no se acent(a en 1871 y cesa en
1872 casi completamente, En el Ducado de Baden la disminucibén se ha
limitado a 1870; 1871, con 244 casos, excede a 1869 en un 10 porcien-
to, Parece, pues, que Prusia ha sido la sola atacada de una especie de

cuforia colectiva después de la victoria. Los otros estados fueron menos

sensibles al provecho de gloria y de poderfo que resulta de la guerra, ¥
una vez pasada la gran angustia nacional, las pasiones sociales entraron

en reposo.

284

sino a las luchas de que esta crisis es causa. Como ellas obligan
a los hombres a asociarse para hacer cara al peligro general, el
individuo piensa menos en si y mds en la idea comun. Por o’tra
parte, se comprende que esta integracién puede no ser pura-
mente momentdnea, y que sobrevive muchis veces a las causas
gue la han suscitado inmediatamente, sobre todo cuando es
intensa,

VI

Hemos establecido, sucesivamente, las tres proporciones
que siguen:

. s P .
El suicidio varia en razén inversa del grado de desintegracién
de 1a sociedad: religiosa, doméstica y politica.

Esta proximidad demuestra que, si esas diferentes socieda-
des tienen sobre el suicidio una influencia moderadora, no es
por consecuencia de caracteres particulares de cada una de
ellas, sino por una causa que es comun a todas. No es a la natu-
raleza especial de los sentimientos religiosos a lo que la religion
debe su eficacia, puesto que las sociedades domésticas y las
sociedades politicas, cuando estdn fuertemente integradas, pro-
ducen los mismos efectos; por otra parte esto es lo que hemos
demostrado ya al estudiar directamente la manera cénio
a.ctl'lan sobre el suicidio las distintas religiones.** No es lo que
tienen de especifico los casos politicos o los domésticos lo que
puede explicar la inmunidad que confieren, puesto que la socie-
dad religiosa tiene el mismo privilegio. La causa no puede
encontrarse mds que en una misma propiedad que poseen
todos esos grupos sociales, aunque tal vez en grados diferentes.

42,4
Vase antes,




Llegamos, pues, a esta conclusién general: El suicidio varia en
razon inversa del grade de desintegracion de los grupos sociales
de que forma parte el individuo.

Pero la sociedad no puede desintegrarse sin que, en la mis-
ma medida, no se desprenda el individuo de la idea social, sin
que los fines propios no lleguen a preponderar sobre los fines
comunes, sin que la personalidad particular, en una palabra, no
tienda a ponerse por encima de la personalidad colectiva.
Cuanto mds debilitados son los grupos a que pertenece, menos
depende de ellos, mds se exalta a s{ mismo para no reconocer
otras reglas de conducta que las fundadas en sus intereses pri-
vados. Asi pues, si se conviene en llamar egoismo a ese estado
en que el yo individual se afirma con exceso frente al yo social
y a expensas de este wltimo, podremos dar el nombre de egofs-
ta al tipo particular de suicidio que resulta de una individua-
cién desintegrada.

;Pero cémo puede tener tal origen el suicidio?

Por lo pronto se podria hacer observar que siendo la fuerza
colectiva uno de los obstdculos que mejor pueden contenerle,
no puede aquélla debilitarse sin que éste se desarrolle. Cuando
la sociedad estd fuertemente integrada tiene a los individuos
bajo su dependencia, considera que estdn a su servicio y, por
consiguiente, no les permite disponer de s{ mismos a su antojo.
Se opone, pues, a que eludan, por la muerte, los deberes que
con ella tienen. Pero cuando rehisan aceptar como legitima
esta subordinacién, jcomo puede aquélla imponer su suprema-
cfa? No tiene entonces la autoridad necesaria para retenerlos,
si quieren desertar de su puesto y, consciente de su debilidad,
llega hasta reconocerles el derecho de hacer libremente lo que
ya no puede impedir. En cuanto se admite que son los duefios
de sus destinos, a ellos les corresponde sefialar el término de
los mismos. Les falta, por otra parte, una raz6n para soportar
con paciencia las miserias de la vida. Porque cuando son soli-

darios de un grupo que aman, para no faltar a intereses ante los
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cuales estan habituados a inclinar los suyos, ponen mds obsti-
nacion en vivir. El lazo que les liga a la causa comun les une a
la vida. y, por otra parte, el elevado objetivo sobre el que
tienen fijos los ojos, les impide sentir tan vivamente las contra-
riedades privadas. En fin, en una sociedad coherente y vivaz
hay, de todos a cada uno y de cada uno a todos, un continuo
cambio de ideas y sentimientos y como una mutua asistencia
moral. que hace que el individuo. en vez de estar reducido a
sus solos esfuerzos, participe de la energia colectiva y acuda
a ella para reconfortar la suva cuando esté gastada.

Pero estas razones son secundarias. El individualismo excesi-
vo no tiene tan solo por resultado favorecer la accion de las
causas suicidogenas: ¢s. por sl mismo. una causa de ese género.
No solo desembaraza de un obsticulo utilmente molesto a la
inclinacion que impulsa a los hombres a matarse, sino que crea
por completo esta inclinacion dando asi nacimiento a un suici-
dio especial en el que deja suhuella. ksto s lo que importa com-
prender. porque es lo que confiere naturaleza propia al tipo de
suicidio que acaba de ser designado. v 1o que justifica el nom-
bre que le hemos dado. ;Qué hay. pues, en el individualismo
que pueda explicar ese resultado?

Se ha dicho algunas veces que, en virtud de su constituciéon
psicologica, el hombre no puede vivir si no se consagra a un fin
que le exceda y que le sobreviva, y se ha dado como razén de
esta necesidad la precision que tenemos de no perecer por com-
pleto. Se dice que la vida no es tolerable sino cuando se vislum-
bra en ella alguna razén de ser, cuando tiene un objeto que
valga la pena. El individuo, por sf solo, no es un fin suficiente
para su actividad. Es muy poca cosa. No solamente estd limita-
do en el espacio, sino que lo estd estrechamente en el tiempo.
Asi, pues, cuando no tenemos mds objetivo que nosotros
mismos, no podemos escapar a la idea de que nuestros esfuer-
70s estdn destinados finalmente a perderse en la nada, puesto
que a ella debemos ir a parar. Pero el aniquilamiento nos
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horroriza. En estas condiciones. no se podria tener valor para
vivir, es decir, para obrar v fuchar. porque de todo el esfucrzo
que se haga no debe quedar nada. Ln una pualabra, el estado de
egoismo se encuentra en contradiceion con la naturulesa
humana y, por consiguiente seria demasiado precario para
tener probabilidades de durar.

Pero bajo esta forma absoluta, la proposicién ¢s muy discu-
tible. Si verdaderamente la idea de que nuestro scr debe tener
un fin nos fuera tan odiosa, no podriamos consentir en vivir
mds que a condicién de haber cegado y de tomar partido con-
tra el valor de la vida. Porque si es posible ocultar, en cicrta
medida, la vista de la nada, no podemos impedir que exista \
hdgase lo que se quiera es inevitable, Podemos desde luego re-
troceder al limite de algunas generaciones, hacer de suerte que
nuestro nombre dure algunos afios o algunos siglos mds que
nuestro cuerpo; siempre llegard su dia, muy pronto para el co-
min de los hombres, en que nada quedard de él. Porque los
grupos a los que asi nos ligamos a fin de poder, por su media-
cién, prolongar nuestra existencia, son ellos mismos mortales;
estdn también destinados a disolverse, llevindose consigo todo
lo que hayamos puesto en ellos de nosotros mismos.Son infini-
tamente raros aquellos cuyo recuerdo estd lo bastante ligado a
la humanidad para estar seguros de durar tanto como él. Asf
pues, si tuviéramos realmente tal sed de inmortalidad, no
serfan unas perspectivas tan cortas las que nos podrian servir
para satisfacerle, Por otra parte, ;qué subsiste asi de nosotros?
Una palabra, un ~co, un rasgo imperceptible y, lo mds a menu-
do, an6nimo,*® nada, por cousiguiente, que esté en relacién

43
No hablamos de la prolongacién ideal de ia vida que lleva consigo
la creencia en la inmortalidad del alma, porque: primero, esto no puede
explicar por qué la familia o el apego a la sociedad politica nos preser-
van del suicidio; segundo, ni siquiera es esta creencia la que da a la reli-
gi6én su influencia profildctica; lo hemos demostrado antes,
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con la intensidad de nuestros esfuerzos y que pueda justificar.
los a nuestros ojos. De hecho, aunque el nifio sea generalmente
egoista, aunque no experimente la menor necesidad de sobrevi..
virse, y aunque el viejo, bajo este aspecto, como bajo tantog
otros, parezca muy a menudo un nifio, ni el uno ni el otro
dejan de estimar la existencia tanto y aun mds que el adulto;
hemos visto, en efecto, que el suicidio es muy raro durante los.
quince primeros afios y que tiende a disminuir durante el
periodo intensivo de la vida. Lo mismo le pasa al animal, cuya
constitucién psicolégica no difiere mds que en grados de la
edad del hombre. Es falso, pues, que la vida no sea nunca posi-
ble mds que a condicién de tener fuera de ella su raz6n de ser.

En efecto, hay todo un orden de funciones que no interesan
més que al individuo: son las que hacen falta para el sosteni-
miento de la vida fisica. Puesto que estdn hechas inicamente
para este objeto, son todo lo que deben ser cuando éste es
alcanzado. Por consiguiente, en cuanto concierne al hombre,
puede obrar razonablemente sin tener que proponerse fines
que le excedan. Sirven para algo, s6lo porque le sirven. Por eso,
en cuanto no hay otras necesidades, él se basta a si mismo y
puede vivir dichoso sin tener otro objetivo que el de vivir. Slo
que éste no es el caso del civilizado que ha llegado a la edad
adulta, En él hay una multitud de ideas, de sentimientos, de
pricticas que no tienen ninguna relacién con las necesidades
orgdnicas. El arte, la moral, la religién, la fe politica, la ciencia
misma, no tienen por mision reparar el desgaste de los 6rganos
ni mantener su buen funcionamiento. No es por las solicitacio-
nes del medio césmico por lo que se ha despertado y desarro-
llado esta vida suprafisica, sino por las del medio social. Es la
accién de la sociedad la que ha suscitado en nosotros unos
sentimientos de simpatia y de solidaridad que nos inclinan
hacia otro; ella es quien, moldedndonos a su imagen, nos ha
imbuido esas creencias religiosas, politicas, que gobiernan
nuestra conducta; es por poder desempefiar nuestro cometido
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social por lo que hemos trabajado en extender nuestra inteli-
gencia, y es también la sociedad quien, al transmitirnos la cien-
cia, cuyo depdsito tiene, nos ha suministrado los instrumentos
de ese desarrollo.

Por lo mismo que esas formas superiores de la actividad
humana tienen un origen colectivo, poseen un fin de la misma
naturaleza, Como derivan de la sociedad, a ella también es a la
que se refieren; o m4s bien son la sociedad mizma, encarnada e
individualizada en cada uno de nosotros. Pero entonces, para
que tengan una razén de ser a nuestros ojos, es preciso que el
objeto a que tienden no nos sea indiferente. No podemos,
pues, aficionarnos a las unas, sino en la medida en que nos
aficionemos a la otra, es decir, a la sociedad. Al contrario,
cuando mds desligados nos sentimos de esta Gltima, mds tam-
bién nos desligamos de esta vida de que a la vez es la fuente y
el fin. ;jPara qué esas reglas de moral, esos preceptos del dere-
cho que nos constrifien a toda clase de sacrificios, esos dogmas
que nos traban, si no hay fuera de nosotros algn ser a quien
sirvan y del que seamos solidarios? ;Para qué la misma cien-
cia? Si no tiene otra utilidad que la de aumentar nuestras
probabilidades de supervivencia, no vale el trabajo que cuesta.
El instinto cumple mejor esta misién; los animales lo prueban.
¢Qué necesidad hay de sustituirlo con una reflexién mds vaci-
lante y mds sujeta a error? Pero sobre todo, ;para qué el sufri-
miento? Mal positivo para el individuo, si es con relacién a él
mismo como se debe estimar el valor de las cosas, no tiene
compensacion y se hace incomprensible,

Para el fiel firmemente apegado a su fe, para el hombre
fuertemente atado por los lazos de una sociedad familiar o
politica, el problema no existe. Por sf mismos y sin reflexio-
nar, contribuyen con lo que son y lo que hacen, el uno a su

“iglesia o a su dios, simbolo viviente de ella, el otro a su familia,
el otro a su patria 0 a su partido, En sus mismos sufrimientos
no ven mds que los medios de servir a la glorificacién del grupo
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a que pertenecen, y se los ofrecen. Asi es como el cristiano
llega a amar y a buscar el dolor para testimoniar mejor su
desprecio de la carne y acercarse mds a su modelo divino. Pero
en la medida en que duda el creyente, se siente menos solidario
de la confesién religiosa de que forma parte y se emancipa de
ella, en la medida en que la familia y la sociedad se le hagan
extrafias, se convierte en un misterio para si mismo y entonces
no puede escapar a la pregunta irritante y angustiosa: ;para
qué?

En otros términos, si, como se ha dicho a menudo, el hom-
bre es doble, es porque al hombre fisico se sobreanade el
hombre social. Ahora bien, este altimo supone necesariamente
una sociedad que lo exprese y que le sirva. Que llegue ella, al
contrario, a disgregarse, que no le sintamos ya viviente y
actuante alrededor y por encima de nosotros, y lo que en noso-
tros hay de social se encuentra desprovisto de todo fundamen-
to objetivo. No es ya mds que una combinacién de imdgenes
ilusorias, una fantasmagoria que un poco de reflexién basta
para desvanecer; nada, por consiguiente, que pueda servir de
fin a nuestros actos., Y sin embargo este hombre social es el
todo del hombre civilizado; es el que da precio a la existencia.
De ello resulta que nos faltan las razones de vivir; porque la
tnica vida a la que podiamos tener apego no responde ya a
nada en la realidad; y la Unica que estd todavia fundada en la
realidad no responde ya a nuestras necesidades. Por haber sido
iniciados en una existencia mds exaltada no podemos conten-
tarnos con lo que satisface al nifio y al animal, y la primera
forma también se nos escapa y nos deja desamparados. No hay
ya nada a que puedan prenderse nuestros esfuerzos y tenemos
la sensacion de que se pierden en el vacio. He aqui en qué sen-
tido se puede decir que nuestra actividad necesita un objeto
que la exceda. No es que nos sea necesario para mantenernos
en la ilusién de una inmortalidad imposible; es que estd impli-
cado en nuestra constitucién moral, y que no puede eludirla,
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ni aun en parte, sin que en la misma medida pierda su razén de
ser. No hay necesidad de demostrar que, en tal estado de
conmocién, las menores causas de descorazonamiento pueden
ficilmente dar origen a resoluciones desesperadas. Si la vida no
vale la pena de vivirse, todo llega a ser pretexto para desemba-
razarse de ella.

Pero esto no cs todo. Este desligamiento no se produce tan
s6lo en los individuos aislados. Uno de los elementos constitu-
tivos de todo temperamento racional consiste en la manera
especial de estimar el valor de la existencia. Hay un humor
colectivo, como hay un humor individual, que inclina a los
pueblos a la tristeza o a la alegria, que les hace ver las cosas
risuefias o tétricas. La sociedad es la (nica que puede tener un
juicio de conjunto en cuanto al valor de la vida humana; el
individuo no es competente para ese juicio. No conoce mds
que a él mismo y a su pequefio horizonte; su experiencia estd,
pues, demasiado restringida para poder servir de base a una
apreciacion general. Puede desde luego juzgar que su vida no
tiene objeto; no puede decir nada que se refiera a los otros. La
sociedad, por el contrario, puede, sin sofisma, generalizar el
sentimiento que tiene de si misma, de su estado de salud y de
enfermedad. Los individuos participan demasiado estrecha-
mente en su vida para que esté enferma sin que ellos sean
atacados por la dolencia. Su sufrimiento se hace el sufrimiento
de ellos. Por ser €l todo, el mal de que se resiente se transmite
a las partes de que estd formada. Pero entonces no se puede
desintegrar ni tener conocimiento de que las condiciones de la
vida general estdn perturbadas en la misma medida. Porque si
es el fin a que se atiene la mejor parte de nosotros mismos. no
puede sentir que le escapamos sin darse cuenta, al mismo tiem-
po de que nuestra actividad queda sin objeto.

Puesto que somos su obra, no puede sentir el sentimicnto
de su fracaso sin experimentar que, en adelante. esta obra no
sirve ya para nada. Asi se forman corrientes de depresion vode
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desencanto que no emanan de ningin individuo en particular,
pero que expresan el estado de desintegracion en que se
encuentra la sociedad. Lo que traducen es el relajamiento de
las bases sociales, una especie de astenia colectiva, de malestar
social, como la tristeza individual, cuando es crénica, traduce a
su manera el mal estado orgdnico del individuo. Entonces apa-
recen esos sistemas metafisicos y religiosos que, reduciendo a
férmulas esos sentimientos obscuros, vienen a demostrar a los
hombres que la vida no tiene sentido y que es engafiarse a s{
mimo el atribuirselo. Entonces se constituyen nuevas morales
que, erigiendo el hecho en derecho, recomiendan el suicidio o,
al menos, encaminan a recomendar que se viva lo menos posi-
ble. En el momento en que se producen, parece que han sido
inventadas por completo por sus autores y se culpa a estos del
descorazonamiento que preconizan. En realidad, son mds bien
un efecto que una causa; no hacen mas que simbolizar, en un
lenguaje abstracto y bajo una forma sistemdtica, la miseria
fisiologica del cuerpo social.** Y como esas corrientes son
colectivas, tienen, a consecuencia de este origen, una autoridad
que hace que se impongan al individuo y le empujen con mds
fuerza en el sentido hacia donde le inclina el desamparo moral
que ha suscitado directamente en €l la desintegracion de la
sociedad. Asi, aun en el momento en que se libera con exceso
del ambiente social, sufre todavia su influencia, Por individua-
lizado que cada uno esté, queda siempre algo colectivo; la
depresion y la melancolfa que resultan de esta individualiza-
ci6n exagerada. Se comulga en la tristeza cuando no hay otro
ideal comun.

Bien merece, pues, este tipo de suicidio el nombre que le
hemos dado. El egoismo no es un factor simplemente auxiliar;
es su causa generadora. Si en ese caso el lazo que liga al hom-
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or esto ¢s injusto acusar a esos tedricos de la tristeza de generali-
zar impresiones personales, Son el cco de un cstado general,




bre a la vida se afloja, es porque el nexo que le une a la socie-
dad se ha relajado. Los incidentes de la existencia privada, que
parecen inspirar inmediatamente el suicidio y que pasan por
ser sus condiciones determinantes, en realidad no son mds que
causas excepcionales. Si el individuo cede al menor choque de
las circunstancias es porque en el estado en que se encuentra,
la sociedad ha hecho de él una fuerza dispuesta al suicidio.

Muchos hechos confirman esta explicacién. Sabemos que el
suicidio es excepcional en el nifio y que disminuye en el viejo
llegado a los tltimos limites de la vida; y es porque, tanto en el
uno como en el otro, el hombre fisico tiende a ser todo el
hombre. La sociedad estd ain ausente del primero, al que no
ha tenido tiempo de formar a su imagen; empieza a separarse
del segundo, o, lo que es igual, €l se retira de ella. Por conse-
cuencia, se bastan por si solos. Teniendo necesidad de comple-
tarse por algo que no sea ellos mismos, estdn también menos
expuestos a carecer de lo necesario para vivir, No tiene otras
causas la inmunidad del animal. Del mismo modo, en el proxi-
mo capitulo veremos que, si las sociedades inferiores practican
un suicidio que les es propio, este de que acabamos de ocupar-
nos es completamente ignorado de ellos. Y es que, siendo en
ellas muy sencilla la vida social, las inclinaciones sociales de los
individuos tienen el mismo cardcter y, por consiguiente, necesi-
tan poco para estar satisfechas. Encuentran ficilmente fuera
un objetivo al que pueden tener apego. A todas partes donde
vaya, el primitivo, si puede llevar con €l sus dioses y su familia,
tiene todo lo que reclama su naturaleza social.

He aqui, por fin, por qué puede la mujer, mds ficilmente
que el hombre, vivir aislada. Cuando se ve a la viuda soportar
su condicién mucho mejor que el viudo y buscar el matrimo-
nio con menor pasion, se llega a creer que esta aptitud para
prescindir de la familia es una sefial de superioridad; se dice
que siendo muy intensas las facultades afectivas de la mujer,
encuentran ficilmente su empleo fuera del circulo doméstico,
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mientras que su abnegacién nos es indispensable para ayudar-
nos a soportar la vida. En realidad, si tiene ese privilegio es
porque su sensibilidad es mds bien rudimentaria que muy desa-
rrollada. Como vive mds que el hombre fuera de la vida comiin,
la vida comun la penetra menos; la sociedad le es menos nece-
saria porque estd menos impregnada de sociabilidad. Tiene
pocas necesidades que se dirijan en ese sentido y las satisface a
poca costa, Con algunas prdcticas de devocidn, algunos anima-
les que cuidar, la solterona llena su vida. Si continda tan facil-
mente ligada a las tradiciones religiosas y si, por consecuencia,
encuentra en ellas un 1til abrigo contra el suicidio, es que esas
formas sociales muy sencillas bastan a todas sus exigencias. El
hombre, por el contrario, las encuentra muy restringidas. Su
pensamiento y su actividad, a medida que se desarrollan, des-
bordan cada vez de esos marcos arcaicos. Pero entonces le
hacen falta otros. Porque €l es un ser social mds complejo,
no puede mantenerse en equilibrio si no encuentra fuera mds
puntos de apoyo, y porque su asiento moral depende de mds
condiciones, se altera también mds ficilmente.

295



CAPITULO IV

EL SUICIDIO ALTRUISTA!

En el orden de la existencia nada es bueno sin medida. Un
cardcter bioldgico no puede llenar los fines a que debe servir,
méds que a condicion de no traspasar ciertos limites. Igual
ocurre con los fendmenos sociales. Si, como acabamos de ver,
una individuacién excesiva conduce al suicidio, una individua-
ci6n insuficiente produce los mismos efectos. Cuando el hom-
bre estd desligado de la sociedad se riata facilmente; facilmen-
te, también, se mata cuando estd integrado con demasiada
fuerza en ella.

IBibliografia: Steinmetz, “Suicide among Primitive Peoples” en
American Anthropologie, encro 1894, Waitz, Anthropologie der Natur-
voelker, passim. “‘Suicides dans les armées”, en el Journal de la société
de statistique, 1874, p. 250, Millar, “Statistic of Military Suicide”, en el
Journal of the statistical society, Londres, junio 1874. Mesnier, Du sui-
cide dans l'armée, Paris, 1881, Bournet, Criminalité en France et Italie,
p. 83 y ss. Roth, “Die Sclbstmorde in der K, u. K. in den Iahren
1873-1880”, en Statistische Monatschrift, 1892, Rosenfeld, “Die
Selbstmorde in der Preussischen Armée”, en Militirwochenblatt, 1894,
30 Beiheft, Del mismo, “Der Selbstmorded in der K. u. K, Sesterreis-
chischen Hecre”, en Deutsche Worte, 1893, Antony, “Suicide dans
Parmée allemande”, en Arch, de méd. et de phar, militaire, Paris, 1895,
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Algunas veces se ha dicho® que el suicidio era desconocido
de las socicdades inferiores. En esos términos la aseveracion es
inexacta. Es cierto que el suicidio egofsta, tal como acabamos
de construirlo, no parece ser en ellas muy frecuente. Pero se
encuentra otra forma en estado endémico.

Barthohia, en su libro De camis contemptae mortis a Danis,
relata que los guerreros daneses consideraban como una ver-
giienza morir en su cama, de vejez o de enfermedad, y se
suicidaban para escapar a esta ignominia. Del mismo modo, los
godos crefan que los que mueren de muerte natural estdn desti-
nados a pudrirse eternamente en antros llenos de animales
ponzofiosos.> En los limites de las tierras de los visigodos
habfa una roca elevada, llamada La Roca de los Abuelos, desde
cuya altura se precipitaban los viejos cuando estaban cansados
de la vida. Se encuentra la misma costumbre en los tracios, los
hérulos, etcétera. Silvio Itdlico dice de los celtas espafioles:
< Es una nacion prédiga de su sangre y muy dada a apresurar
la muerte, Luego que el celta ha franqueado los afos de la
fuerza floreciente, soporta con impaciencia el muro del tiempo
y desdefia conocer la vejez; el término de su destino estd en su
mano.>* Asignaban también una mansién de delicias a los
que se daban la muerte y un espantoso subterrdneo a los que
morian de vejez o de decrepitud. El mismo uso se ha manteni-
do largo tiempo en la India. Tal vez esta complacencia por el
suicidio no existia en los Vedas, pero ciertamente era muy
antigua. A propésito del suicidio del brahmdn Calamis, dice
Plutarco: < Se sacrificé a si mismo como era uso en los sabios

20cttingen, Moralstatistik, p. 762,

3Cita tomada de Brierre de Boismont, p. 23.
4Punica, 1,225y ss.




de su pal’s>'5 ;v Quinto-Curcio: < Existe entre ellos una casta
de hombres salvajes y groseros, a los que dan el nombre de
sabios, A sus ojos es una gloria prevenir el dia de la muerte y se
hacen quemar vivos en cuanto su avanzada edad o la enferme-
dad empieza a molestarles. La muerte, cuando se la espera, es,
segtin ellos, el deshonor de la vida; asi no rinden ningtin honor
a los cuerpos que ha destruido la vejez. El fuego se mancharia
si no recibiera al hombre respirando atn. % Hechos parecidos
se observan en Fidji,” en las Nuevas Hébridas, en Manga, etcé-
tera.® En Ceos, los hombres que habfan llegado a cierta edad
se reunian en un solemne festin, donde, coronada la cabeza de
flores, bebian alegremente la cicuta.’ Las mismas practicas
existian entre los trogloditas'® y en los leres, famosos, sin
embargo, por su moralidad.!!

Aparte de los viejos se sabe que, en esos mismos pueblos, las
viudas estdn a menudo obligadas a matarse al fallecimi‘enrt_(;)_@é
sus maridoi’.g‘Esta prictica bdrbara es tan inveterada en las
costumbres™dias, que persiste a pesar de los esfuerzos de los
ingleses. En 1817 se suicidaron 706 viudas tan sélo en la pro-
vincia de Bengala, y en 1821 se contaron 2 366 en toda la
India. Ademds, cuando muere un principe o un jefe sus servi-
dores estdn obligados a no sobrevivirle. Este era el caso de la
Galia. Los funerales de los jefes, dice Henri Martin, eran san-
grientas hecatombes; alli se quemaban solemnemente sus tra-
jes, sus armas, sus caballos, sus esclavos favoritos, a los que se

5Vida de Alejandro, CXIII,

SVIIL, 9.

TV, Wyatt Gill, Myths and Songs of the South Pacific, p, 163,
8lfruzcr, Golden Bough, t, 1, p. 216y ss,

9l{strubon, pirrato 486, Flien, V, H, 337,

10 biodore de Sicile, HI, 33, parratos 5 y 6.

1T Pomponio Mela: 111, 7.
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unian los secuaces que no habian muerto en el iltimo comba-

te.'> Nunca un subordinado debia sobrevivir a su jefe. En los
achantes, a la muerte del rey, sus oficiales ienen la obligacion
de morir."> Algunos observadores han e: ontrado el mismo
caso en Hawaii,'4

El suicidio es, pues, bastante frecuente en los pueblos primi-
tivos. Pero presenta en ellos caracteres muy particulares. Todos
los hechos que acaban de relatarse entran, en efecto, en una de
las tres categorias siguientes:

19 Suicidios de hombres llegados al dintel de la vejez o ata-
cados de enfermedad.

29 Suicidios de mujeres a la muerte de su marido.

390 Suicidios de clientes o de servidores a la muerte de sus
jefes.

Ahora bien, en todos esos casos, si el hombre se mata no es
ése es su deber, cosa bien distinta. Si falta a esta obligacion se
le castiga con el deshonor y también, lo mds a menudo, con
penas religiosas,

Sin duda cuando se nos habla de ancianos que se dan la
muerte, nos inclinamos a creer que la causa de ella es el cansan-
cio o los ordinarins sufrimientos de la edad. Pero si verdadera-
mente esos suicidios no tuviesen otro origen, si el individuo se
matase Unicamente para desembarazarse de una vida insoporta-
ble, no estaria obligado a hacerlo; no se estd nunca obligado a
gozar de un privilegio. Ahora bien, hemos visto que si persiste
en vivir pierde la estimacién de las gentes; en un sitio se le
rehdsan los honores ordinarios de los funerales, en el otro se le
representa una vida espantosa mds alld de la tumba. La socie-

12 Histoire de France, 1, 81, Ctr, César, De Bello Gallico, V1, 10.
3y, Spencer, Sociologie, t. 11, p. 146,
14y Jarves, History of the Sandwich Islands, 1843, p. 108.
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dad hace presion sobre €l para que se destruya. Interviene tam-
bién en el suicidio egoista; pero su intervencién no se lleva a
cabo del mismo modo en los dos casos. En el uno se conforma
con usar con el hombre un lenguaje que le desligue de la exis-
tencia; en el otro le prescribe formalmente que la abandone.
Alli sugiere o, lo mds, aconseja; aqui obliga, y ella es la que
determina las condiciones y circunstancias que hacen exigible
esta obligacion.

Es también en consideracién a fines sociales por lo que
impone ese sacrificio. Si el cliente no debe sobrevivir a su jefe
o el servidor a su principe, es porque la constituciéon de la
sociedad implica entre los secuaces y su jefe, entre los oficiales
y el rey, una dependencia tan estrecha que excluye toda idea
de separacion. Es preciso que el destino del nno sea el de los
otros. Los subditos deben seguir a su duefio a todas partes
donde vaya, aun mas alld de la tumba, lo mismo que sus vesti-
dos y sus-armas; si se pudiera concebir que ocurriera de otro
modo, la subordinacién social no serfa lo que debe ser.!

Lo mismo ocurre con la mujer respecto al marido. En cuan-
to a los viejos, si estdn obligados a no esperar la muerte, es,
verosfmilmente, a lo menos en un gran nimero de casos, por
razones religiosas. En efecto, se repite que es en el jefe de la
familia donde reside el espiritu que la protege, De otra parte,
se admite que un dios que habita un cuerpo extrafio participa
de la vida de este ultimo, pasa por las mismas fases de salud y
de enfermedad y envejece al mismo tiempo. No puede, pues, la

15Eg probable que haya también en el fondo de esas prdcticas la
preocupacién de impedir al espiritu del muerto la vuelta a la tierra para
buscar las cosas y los seres que le afectan de cerca. Pero esta misma
preocupacién implica que servidores y clientes estdn estrechamente
subordinados al duefio, que son inseparables de él, y que, ademds, para
evitar las desgracias que resultarfan de la persistencia del espiritu en este
mundo, deben sacrificarse en interés comin,
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edad disminuir las fuerzas del uno, sin que al mismo tiempo se
debilite el otro, sin que el grupo, por consecuencia, esté ame-
nazado en su existencia, puesto que ya no estaria protegido
mds que por una divinidad sin vigor.

Véase por qué en interés comun estd obligado el padre a no
esperar el Iimite extremo de la vida para transmitir a sus meno-
res el precioso depdsito que tiene en custodia.'®

Esta descripcién basta para determinar de qué dependen
esos suicidios. Para que la sociedad pueda constrefiir asf a cier-
tos miembros suyos a matarse, es preciso que la personalidad
individual se cuente por poca cosa. Porque, desde que empieza
a constituirse, el primer derecho que se le reconoce es el de
vivir; todo lo demds se le suspende en circunstancias muy
excepcionales como la guerra, Pero esta misma débil individua-
cién no puede tener mds que una sola causa. Para que el in-
dividuo ocupe tan poco lugar en la vida colectiva, es preciso
que esté casi totalmente absorbido en el grupo y, por consi-
guiente, que éste se halle muy fuertemente integrado, Para que
las partes tengan tan poca existencia propia es preciso que el
todo forme una masa compact y continua. Y, en efecto, en
otra parte hemos mostrado que esta cohesién maciza es, desde
luego, la de las sociedades donde se observan las pricticas pre-
cedentes.”” Como no comprenden mds que un pequefio
nimero de elementos, todo el mundo vive alli la misma vida:
todo es comin a todo: ideas, sentimientos, ocupaciones. Al
mismo tiempo, por lo mismo que el grupo es pequefio, estd
cerca de todos y asi puede no perder a nadie de vista; resulta
de ello que la vigilancia colectiva se lieva a cabo en todo mo-
mento, se extiende a todo y previene mds fdcilmente las diver-
gencias, Faltan, pues, al individuo los medios para crearse un

16y, Frazer, Golden Bough, loc. cit. y passim.
17y, Division du travail social, passim.
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ambiente especial, a cuyo abrigo puede desarrollar su naturale-
za y hacerse una fisonomfa propia. Distinto de sus compafie-
ros, no es, por decirlo asi, mds que una parte inseparable del to-
do, sin valor por si mismo. Su persona tiene tan poco precio que
los atentados dirigidos contra ella por los particulares s6lo son
objeto de una represion relativamente indulgente. Desde luego
es mds natural que esté atiin menos protegido contra las exigen-
cias colectivas, y que la sociedad, por el menor motivo, no
duda en pedirle que ponga fin a una vida que ella estima en tan
poco.

Estamos, pues, en presencia de un tipo de suicidio que se
distingue del precedente por caracteres definidos. Mientras que
éste se debe a un exceso de individuacion, aquél tiene por
causa una individuacién demasiado rudimentaria. El uno se
produce porque la sociedad, disgregada en ciertos puntos 0 aun
en su conjunto, deja al individuo escapdrsele; el otro porque le
tiene muy estrechamente bajo su dependencia. Puesto que
hemos llamado egoismo al estado en que se encuentra el yo
cuando vive su vida personal y no obedece mds que a s{ mismo,
la palabra altruismo expresa bastante bien el estado contrario:
aquel en que el yo no se pertenece, en que se confunde con
otra cosa que no es él, en que el polo de su conducta estd situa-
do fuera de él, en uno de los grupos de que forma parte. Por
eso llamamos suicidio altruista al que resulta de un altruismo
intenso. Pero puesto que ademds presenta el cardcter de ser
llevado a cabo como un deber, importa que la terminologia
adoptada exprese esta particularidad. Parécenos, pues, el nom-
bre de suicidio altruista obligatorio el que conviene al tipo asf
constituido.

Es necesaria la reunion de estos dos objetivos para definirlo;
porque no todo suicidio altruista es necesariamente obligato-
rio. Los hay que no estdn expresamente impuestos por la socie-
dad, que tienen un cardcter mds facultativo. Dicho de otro
modo, el suicidio altruista es una especie que comprende
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muchas variedades. Acabamos de determinar una; veamos las
otras.

En esas mismas sociedades de que acabamos de hablar, o en
otras del mismo género, se observan frecuentemente suicidios
cuyos moviles inmediatos y aparentes son de los mds futiles.
Tito Livio, César, Valerio Mdximo, nos hablan, no sin extraiie-
za mezclada de admiracién, de la tranquilidad con la que los
barbaros de la Galia y de la Germania se daban la muerte,'8
Habia celtas que se comprometian a dejarse matar por vino o
por dinero.”® Otros presumfan de no retirarse ante las llamas
del incendio, ni ante las olas del mar,?® Los viajeros modernos
han observado parecidas prdcticas en una multitud de socieda-
des inferiores, En Polinesia basta muy a menudo una ligera
ofensa para determinar a un hombre al suicidio.?! Lo mismo
ocurre entre los indios de la América del Norte: basta una que-
rella conyugal o un impulso de celos para que un hombre o
una mujer se maten.”> En los dacotahs, en los brecks, el me-
nor desengafio arrastra a menudo a resoluciones desespe-
radas.”> Conocida es la facilidad con que los japoneses se
abren el vientre por el motivo mds insignificante, Hasta se
cuenta que se practica allf una especie de extrafio duelo, donde
los adversarios compiten no en habilidad para alcanzarse mu-
tuamente, sino en destreza para abrirse el vientre con sus pro-
pias manos.>* Hechos andlogos se observan en China, en
Cochinchina, en el Tibet y en el reino de Siam.

18 .
8Cesar, Guerra de las Galias, V1, 14, Valerio Mdximo, VI, 11y 12,
Plinio, Hist, nat,, IV, 12,

19Posidonio, XXII1, ap, Athen, Deipno, IV, 154,
20Elien, XII, 23,

21 Waitz, Anthropologie der Naturvoelker, 1, V1, p. 115,
22 Ibid,, 1. 111, primer Halfte , p. 102,

2
*Mary Eastman, Dacotah, pp, 89, 169. Lombroso, L’Uomo delin-
quente, 1884, p. 51.

24Lisle, op. cit., p. 333,




En todos esos casos el hombre se mata sin estar obligado
expresamente a ello. Sin embargo, esos suicidios no son de otra
naturaleza que el suicidio obligatorio. Si la opinion no los
impone formalmente, no dcja de serles favorable. Como es,
entonces, una virtud y aun la virtud por excelencia no tener
apego a la vida, se elogia a quien renuncia a ella por la menor
invitacion de las circunstancias o hasta por simple alarde. Se
confiere una prima social el suicidio que, por €s0 mismo, se ve
alentado, y el rehusar esta recompensa tiene, aunque en menor
grado, los mismos efectos que un castigo propiamente dicho.
Lo que se hace en un caso por escapar a la deshonra se hace en
el otro para conquistar mayor estima. Cuando se estd habitua-
do desde la infancia a no hacer caso de la vida y a despreciar 4
los que le tienen excesivo apego, s inevitable deshacerse de
ella con el mds ligero pretexto. Se decide uno sin pena a un
sacrificio que tan poco cuesta. Estas prdcticas se ligan, lo mis-
mo que el suicidio obligatorio, a lo que hay de mds fundamen-
tal en la moral de las sociedades inferiores. Porque ellas no
pueden mantenerse mds que cuando el individuo carece de
intereses propios y es preciso que esté amaestrado en el renun-
ciamiento y en una abnegacion exclusiva: de ahi proceden esos
suicidios, espontdneos en parte. Y como los que la sociedad
prescribe mds explicitamente se deben a este estado de imper-
sonalidad o, como hemos dicho, de altruismo, puede conside-
rarse como la moral caracteristica del primitivo. Por eso les
daremos. igualmente el nombre de altruistas y si, para poner
mejor de relieve lo que tienen de especial, se debe afiadir que
son facultativos; por esta palabra ha de entenderse solamente
que son menos exigidos por la sociedad que cuando son estric-
tamente obligatorios. Esas dos variedades se hallan tan es-
trechamente emparentadas que es imposible senalar el punto
en que comienza la una y acaba la otra.

Hay, en fin. otros casos en que el altruismo arrastra al suici-
dio mds directamente y con mds violencia. En los ejemplos que
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preceden, aquél no determina al hombre a matarse mds que
con el concurso de ciertas circunstancias, Hacfa falta qué la
muerte fuera impuesta por la sociedad como un deber o que el
honor estuviera puesto en entredicho o, por lo menos, que
cualquieracontecimiento desagradable hubiese acabado de’
depreciar la existencia a los ojos de la victima. Pero sucede que
¢l individuo se sacrifica Gnicamente por el placer del sacrificio,
porque ¢l renunciamiento, en sf y sin razén particular, es con-
siderado como laudable.

La India es la tierra cldsica de esas clases de suicidios. Ya
bajo la influencia del brahmanismo, el indio se mataba fdcil-
mente. Es cierto que las leyes de Manud no recomiendan el
suicidio mds que con ciertas reservas. Es preciso que el hombre
haya llegado ya a cierta edad, que haya dejado un hijo por lo
menos. Pero llenadas estas condiciones, nada tiene que hacer
en la vida. < El Brahmadn, que se ha desligado de su cuerpo por
una de las pricticas puestas en uso por los grandes santos,
exento de pena y de temor, es admitido con honor en la resi-
dencia de Brahma.>?* Aunque a menudo se ha acusado al
budismo de haber llevado ese principio hasta sus mds extremas
consecuencias y erigido al suicidio en prdctica religiosa, c¢n rea-
lidad lo ha condenado. Sin duda ensefiaba que el supremo bien
deseable era aniquilarse en el nirvana; pero esta suspension del
ser puede y debe obtenerse en esta vida y no hay necesidad de
manijobras violentas para realizarla. Con todo, la idea de que el
hombre debe huir de la existencia estd tan en el espiritu de la
doctrina y es tan conforme a las aspiraciones del espiritu indio,
que se la encuentra bajo formas diferentes en las principales
sectas que han nacido del budismo o se han constituido al
mismo tiempo que ¢él. Tal es el caso del jainismo. Aunque uno
d? los libros candnicos de la religion jainista reprueba el suici-
dio, reprochdndole el aumentar la vida, inscripciones recogidas

25 .
S Lois de Manou, V1, 32 (trad. Loiscleur).




en un gran nimero de santuarios demuestran que, sobre todo

en los jainas del sur, el suicidio religioso ha sido de una précti-
ca muy frecuente.?® El fiel se dejaba morir de hambre.*” En

el judaismo la costumbre de buscar la muerte en las aguas del
Ganges o en otros rios sagrados estaba muy extendida. Las
inscripciones nos dan a conocer nombres de reyes y ministros
que se prepararon a terminar asf sus dras,?® y se asegura que al
principio del siglo esas supersticiones no habian desaparecido
completamente,?® Los bhils acostumbraban precipitarse por
piedad desde lo alto de una roca, a fin de consagrarse a Siva;*

en 1822 un oficial asisti6 a uno de esos sacrificios. Se ha hecho
clasica la historia de esos fandticos que se hacen aplastar bajo
las ruedas del idolo de Jagannath.3' Charlevoix habia observa-
do ya ritos del mismo género en el Japn: < No hay nada mds
general —dice— que ver a lo largo de las orillas del mar barcas
llenas de esos fandticos que se precipitan en el agua cargados
de piedras, o que taladran sus navesy se dejan sumergir poco a
poco cantando las alabanzas de sus {dolos. Un gran numero de
espectadores les siguen con los 0jos y exaltan hasta el cielo su
valor y les piden, antes de desaparecer, su bendicién. Los secta-
rios de Amida se hacen encerrar y murar en las cavernas, donde
apenas tienen espacio para permanecer sentados, y donde no
pueden respirar mds que por un orificio. Allf se dejan morir

26Barth, The religions of India, Londres, 1891, p. 146.

27Biihler, Uber die Indische Secte der Jaina, Vienne, 1897, pp. 10,
19y 37.

28Barth, op. cit., p. 279.

29Heber, Narrative of a Journey through the Upper Provinces of
India, 1824-1825, cap. XIL

30Rorsyth, The Highlanas of Central India, Londres, 1871, pp.
172-175.

31y, Burnell, Glossary, 1886, en la palabra Jagannath, La prictica
cagi ha desaparecido; sin embargo, atin se han observado en nuestros
dfas casos aislados, V. Stirling, Asiat, Resch., t. XV, p. 324,
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tranquilamente de hambre. Otros suben a la cumbre de rocas
muy elevadas, encima de las cuales hay minas de azufre, de
donde de vez en cuando salen llamas. No cesan de invocar a, sus
dioses; les ruegan acepten el sacrificio de su vida y piden que se
eleven algunas de esas llamas. En cuanto aparece una, la consi-
deran como un indicio del consentimiento de los dioses y se

ech'a'n de cabeza al fondo del abismo. . . Se conserva con vene-
racién la memoria de estos pretendidos mdrtires,>3?

No hay suicidios donde esté mds marcado el cardcter altruis-
ta. En efecto, en todos esos casos vemos al individuo aspirar a
despojarse de su ser personal, para abismarse en esa otra cosa
que considera como su ciencia verdadera. Poco importa el
nombre que le dé, es solo en ella donde cree existir, y para ser
es por lo que tan enérgicamente tiende a confundirse con ella,
Y es porque se considera como falto de existencia propia. La
impersonalidad est4 aqui llevada a su maximum; el altruismo se
encuentra en estado agudo. Pero se dird: ;no se producen esos
suicidios sencillamente porque el hombre encuentra triste la
vida? Es claro que cuando se mata con esta espontaneidad no
tieng mucho apego a la existencia, de la que se forma, por
ponmguiente, una representacién mds o menos melancélica.
Pero bajo este aspecto todos los suicidios se parecen. Serfa sin
embargo un grave error no hacer entre ellos ninguna distincion;
porque e'sta. representacion no tiene siempre idéntica causa vy,
por consiguiente, a pesar de las apariencias no es la misma en
los diferentes casos. Mientras que el egoista est4 triste porque
no ve na.da real en el mundo mds que el individuo; la tristeza
df’:l altruista intemperante procede, al contrario, de que el indi-
viduo le parece destituido de toda realidad. El uno estd deslféz-
do fie la vida porque rio percibiendo ningtin fin al que puede
d.edlcarse, se siente indtil y sin razén de ser; el otro porque
tiene un fin, pero situado fuera de esta vida, que se le aparece

32 Histoire du Japon, t. 11.




desde entonces como un obstdculo. La diferencia de las causas
se encuentra también en los efectos, y la melancolfa del uno es
de una naturaleza completamente distinta de la del otro. La
del primero estd hecha de un sentimiento de cansincio incura-
ble v de abatimiento disolvente, expresa un hundimiento com-
pleto de la actividad que, no pudiendo emplearse utilmente, se
desmorona sobre si misma. La del segundo, al contrario, esta
hecha de esperanza; porque precisamente entrevé bellas pers-
pectivas mds alld de esta vida, Implica hasta el entusiasmo y los
impulsos de una fe impaciente de satisfacerse que se afirma por
actos de una gran energfa.

Desde luego la manera mds o menos sombria con que un
pueblo concibe la existencia no basta por si sola a explicar la
intensidad de su inclinacion al suicidio. El cristiano no se ima-
gina su permanencia en esta tierra bajo mds risuefio aspecto
que el sectario de Jina. No ve en ella mds que un periodo de
prucbas dolorosas; también juzga que su verdadera patria no es
de este mundo, y sin embargo se sabe qué aversion profesa e
inspira al cristiano el suicidio. Y es porque las sociedades cris:
tianas conceden al individuo un lugar mds destacado que_las
sociedades anteriores. Le asignan deberes personales que cum-
plir y le prohiben eludirlos; s6lo segin el modo con que ha
llevado a cabo su mision aqui es o no admitido a los goces del
mds alld, y estos goces mismos son personales, como las obras
que a ellos dan derecho. Asi, el individualismo moderado que
existe en el espiritu del cristiano le ha impedido favorecer el
suicidio, a despecho de sus teorias sobre el hombre y su desti-
no.

Los sistemas metafisicos y religiosos, que sirven como mar-
co logico a esas practicas morales, acaban de probar que tal es,
desde luego, su origen y significacion. Desde luego largo tiem-
po, en efecto, se ha observado que generalmente coexisten con
creencias pantefstas. Sin duda el jainismo, como el budismo, es
ateo; pero el panteismo no es necesariamente defsta. Lo que le
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caracteriza esencialmente es la idea de que lo que hay de real
en el individuo es extrafio a su naturaleza, que el alma qué lo
anima no es tal y que, por consiguiente, no hay existencia per-
sonal. Ahora bien, este dogma estd en la entrafia de las doctri-
nas indias; se le encuentra ya en el brahmanismo. Inversamen-
te, donde el principio de los seres no se confunde con ellos
sino que es concebido bajo una forma individual, es decir en,
los pueblos monoteistas, como los judios, los cristianos ’los
mahometanos, o politeistas, como los griegos y los latinos ’esta
forma del suicidio es excepcional. Nunca se la encuentr,a en
ellos en estado de prdctica ritual,

Es quizd porque entre ella y el pantefsmo hay verosimil-
mente una relacién, ;Cudl es?

No se puede admitir que sea el panteismo el que haya pro-
ducido el suicidio. No son las ideas abstractas las que conducen
a los hombres, y no se podria explicar el desarrollo de la histo-
ria por el mecanismo de los puros conceptos metafisicos, En
los pueblos, como en los individuos, las concepciones tienen
ante todo por funcién expresar una realidad que ellas no crean;
por el contrario, proceden de ella y si luego pueden servir para’
modificarla nunca es sino en una medida restringida, Las
concepciones religiosas, muy lejos de producirlo, son produc-
tos del medio social, y si una vez formadas reaccionan contra
las causas que las han engendrado, esta reaccién no puede ser
profunda, Por tanto, si lo que constituye el pantefsmo es una
n'egacién mds o menos radical de toda individualidad, tal reli-
gi6n no puede formarse mds que en el seno de una ;ociedad
dor}de, de hecho, el individuo no se cuente por nada, es decir
esté casi totalmente perdido en el grupo. Porque los hombre;
no gueden imaginarse el mundo mds que a semejanza del pe-
quefio mundo social en que viven, El pantefsmo religioso no
es, pues, mds que una consecuencia y como un reflejo de la
Organ'l’zacién pantefsta de la sociedad. Por consiguiente, es
también en esta Gltima donde se encuentra la causa del suicidio
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particular, que se presenta en todas partes en conexién con el
pantefsmo.

He aquf, pues, constituido un segundo tipo de suicidio, que
comprende tres variedades: el suicidio altruista obligatorio, el
suicidio altruista facultativo, el suicidio altruista agudo, cuyo
perfecto modelo es el suicidio mistico, Estas diferentes formas
contrastan del modo mds notable con el suicidio egoista, El
uno estd ligado a esa ruda moral que estima en nada lo que
s6lo interesa al individuo; el otro es solidario de esta ética refi-
nada que pone tan alta la personalidad humana, la cual no
puede ya subordinarse a nada. Hay, pues, entre ellas toda la
distancia que separa a los pueblos primitivos de las naciones
mds cultas.

Sin embargo, si las sociedades inferiores son, por excelencia,

el terreno del suicidio altruista, éste se encuentra también en
las civilizaciones mds recientes. Especialmente se puede clasifi-
car bajo este rétulo la muerte de cierto numero de mdrtires
cristianos. En efecto, no son mds que suicidas todos esos ne6fi-
tos que, si no se mataban por sf mismos, voluntariamente se
hacfan matar. Si por si mismos no se daban la muerte, la bus-
caban con todas sus fuerzas y se conducian de un modo que la
hiciera inevitable. Ahora bien, para que haya suicidio, basta
con que el acto, de donde debe necesariamente resultar la
muerte, haya sido llevado a cabo por la victima con conoci-
miento de causa. Por otra parte, la pasién entusiasta con que
Jos fieles de la religi6n iban al encuentro del ultimo suplicio,
muestra cémo, en ese momento, habian enajenado completa-
mente su personalidad, en provecho de la idea de que se ha-
bian hecho servidores. Es probable que las epidemias de suici-
dio que en muchas ocasiones desolaron los monasterios duran-
te la Edad Media, y que parecian haber sido determinadas por
exceso de fervor religioso, fueran de la misma naturaleza.*®

33ge Ha llamado acedia el estado moral que determinaba esos suici
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En nuestras sociedades contempordneas, como la personali-
dad individual estd cada vez mds independizada de la per-
sonalidad colectiva, tales suicidios no pueden propagarse
mucho. Es posible hablar de soldados que prefieren la muerte a
la humillacién de la derrota, como el comandante Beaurepaire
y el almirante Villeneuve, sea de desgraciados que se matan
para evitar una vergiienza a su familia, afirmando que ceden a
moviles altruistas. Porque si los unos y los otros renuncian a la
vida, es porque hay algo a lo que amaban mds que a si mismos.
Pero éstos son casos aislados que no se producen mds que
excepcionalmente,® Sin embargo, todavia hoy existe entre
nosotros un medio especial donde el suicidio altruista estd en
estado cronico: es el ejército.

II

Es un hecho general en todos los paises de Europa que la
aptitud de los militares para el suicidio es muy superior a la de
la poblacién civil de la misma edad. La diferencia varia entre
25 y 900 porciento. (Véase cuadro XXIII.) .

Dinamarca es el Unico pafs donde el contingente de las dos
poblaciones es sensiblemente el mismo, 388 por un mill6n de

dios: V. Bourquelot, Recherches sur les opinions et la législation en
matiére de mort volontaire pendant le moyen dge.

34E.s’ verosimil que los suicidios, tan frecuentes en los hombres de la
revol.uclon, se debifan, a lo menos en parte, a un estado de espiritu
altruista, En esos tiempos de luchas interiores, de entusiasmo colectivo
la p.ersonalidad individual habia perdido su valor, Los intereses de lz;
p'atrla o dle partido estaban sobre todo. La multiplicidad de las ejecu-
c10ne’s capitales proviene, sin duda, de la misma causa, Se mataba a otro
tan ficilmente como a uno mismo,
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soldados durante los anos 1845-1856. Los suicidios d¢ oficiales
no estdn comprendidos en esa cifra.*
CUADRO NXNULil

Comparacion de los suicidios militares y de los suicidios civiles en los princi-
pales paises de Eurofa.

8U1C1 D O8 POR Coeficientes de

agravacién delos
soldadosrespecto)

a los civiles

l un millén de
civiles de la mis-
ma edad

un millén de
sotdados

|
i
|
i

1
. \ I

Austria (1876-90).. c e s oeeny 1.253 122 “ 10

Estados Unidos (1870-84}.... 680 8o l 8,5

Italia(1876—90)............1 407 77 \ 5,2

Inglaterra (1876-90) 0 vvnenss! 209 1) 2,6

Wurtemberg (1846-59). .+ - 320 170 1,92
1l Sajonia (1847 58){ 640 169 1,77
‘;Prusia(1876-9o) ..... e ! 607 \ 304 1,50
;Francm(1876-90)......... : 333 20§ \ 1,25

|

A primera vista sorprende este hecho tanto mds cuanto que
muchas causas parece que deberian preservar al ejército del
suicidio. En primer lugar, los individuos que lo componen
representan, bajo el punto de vista fisico, la flor del pafs. Esco-
gidos con cuidado, no tienen defectos orgdnicos que sean gra-
ves. 3 Ademds, el espiritu de cuerpo, la vida en comin. debe-
ria tener aqui la influencia profildctica que ejerce en otras
partes. ;De donde procede, pues. tan considerable agravacion?

Como los soldados casi nunca son casados, se ha achacado

359 4y cifras relativas a los suicidios militares estin tomadas de docu-
mentos oficiales, o de Wagner (op. cit., p. 229 y ss.): las cifras relativas a
los suicidios civiles, de¢ documentos oficiales, de las indicaciones de
Wagner o de Morselli, Para los Estados Unidos hemos supuesto que la
cdad media en el ¢jéreito era, como en L'uropa, de veinte a treinta anos.

36 Nueva prucha de la incficacia del factor orginico ¢n general v de

la seleccién matrimonial en particular.
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al celibato. Pero, por lo pronto, el celibato no deberfa tener en
el ejéreito tan funestas consecuencias como en la vida civil
porque, como acabamos de decir, el soldado no es un Solitarioj
Es miembro de una sociedad fucrtemente constituida y de
naturaleza bastante para reemplazar en parte a la familia. Pero
sea lo que quiera de esta hipétesis, hay un medio de aislar ese
factor. Basta con comparar los suicidios de los soldados y los
de los célibes de la misma edad; el cuadro XXI, cuya importijm
cia se ve de nuevo, nos permite esta comparacion. Durante los
afios 1888-1891: se han contado en Francia 380 suicidios por
un millon del efectivo; en el mismo momento, los solteros de
veinte a veinticinco afios no daban mds que 237. Por cada 100
suicidios de célibes civiles, habia, pues, 160 suicidios de milita-
res, lo que hace un coeficiente de agravacion igual a 1.6, com-
pletamente independiente del celibato. )

Si se cuentan aparte los suicidios de suboficiales. ese cocefi-
ciente es todavia mis clevado. Durante el periodo 1867-1874
un millon de suboficiales daba un promedio anual de 993 .xnici:
(;ios. Segtin un censo hecho en 1866, tenfan una edad media

e un poco mds de treinta afios. No ignoramos, ciertamente. k
cifra a que subian entonces los suici%lios‘ de cél?tl)eerstdc;]ckxl:'ltil}t]::
afios; los cuadros que hemos formado se refieren a una época
mucho mids reciente (1889-1891) y son los Ginicos que existen:
pero el tomar por puntos de mira las cifras que nos dan el error
que cometemos, no podrd tener otro efecto que de disminuir
el coeficiente de agravacion de los suboficiales, por abajo del
ql‘;e verdaderamente era. En efecto, habiendo casi doblédo el
nimero de los suicidios de uno a otro de esos periodos, el
p.orcentaje de los célibes de la edad considerada ha aumenlz;do
z:l(?l;:)?:;?ie;;;z.d};o]rSc(;);-sllil;ij1Lte](,):lldzolmpurz;r los suicidi()(s de los
podriamos, desde luego, aten ‘1' o e 'de ]88)-189'1.
fluencia de la |)1'ofesi(§n,m'l't'l‘drAy'no emp'eomr e
error enconim i 1’| ar. Asi pues, si a pesar de este

o obstante un coeficiente de agravacion,
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podemos estar seguros no s6lo de que es real, sino de que sensi-
blemente es mds importante de como aparece en el cdlculo.
Ahora bien, ¢en 1889-1891, un mill6n de célibes de treinta y un
afios daba una cifra de suicidios comprendida entre 394 y 627,
o sea alrededor de 510. Este niimero es a 993 como 100 es a
194; lo que implica un coeficiente de agravacién de 1.94, que
se puede casi elevar a cuatro sin temor de sobrepasar la reali-
dad.”?

En fin, el cuerpo de oficiales ha dado un promedio, de 1862
a 1878, de 490 suicidios por mill6n de sujetos. Su edad media,
que no ha debido variar mucho, era en 1866 de treinta y siete
afioc y nueve meses. Como muchos de ellos son casados, no es
a los célibes de esa edad a los que hay que compararlos, sino al
conjunto de la poblacién masculina, solteros y casados reuni-
dos. Ahora bien, a los treinta y siete afios, en el periodo
1863-1868, un millén de hombres de todos los estados civiles
s6lo daba un poco mds de 200 suicidios. Ese nimero es a 430
como 100 es a 215, lo que hace un coeficiente de agravacion
de 2.15, que en nada depende del matrimonio ni de la vida de
familia,

Ese coeficiente que siguiendo los grados de la jerarquia
varfa de 1.6 a cerca de cuatro, no puede, evidentemente, expli-
carse mds que por causas propias del estado militar. Es cierto
que no hemos establecido su existencia mds que para Francia;
en los otros paises nos faltan los datos necesarios para aislar la
influencia del celibato. Pero como resulta que precisamente es

37Durante los afios 1867-1874 el porcentaje de los suicidios da alre-
dedor de 140; en 1889-1891 es de 210 a 220, o sea un aumento de
cerca de 60 porciento, Si el porcentaje de los célibes ha crecido en la
misma medida, y no hay razén de que sea de otro modo, no habria sido
durante el primero de esos periodos mds que de 319, lo que elevaria a
3.11 el coeficiente de agravacién de los suboficiales, Si no hablamos de
los suboficiales después de 1874 es porque a partir de ese momento
hubo cada vez menos suboficiales de carrera.
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el ejército francés el menos atacado por el suicidio, en Europa,
con la sola excepcion de Dinamarca, se puede estar seguro de
que el precedente resultado cs general, y hasta de que aun debe
ser mds marcado en los otros Estados europeos. ;A qué causa
atribuirlo?

Se ha pensado en el alcoholismo que, se cice, se ensafia con
mds violencia en el ejército que en la poblacién civil. Pero, por
lo pronto, si como hemos demostrado el alcoholismo no tiene
influencia definida sobre el porcentaje de los suicidios en gene-
1al, no podria tenerla mayor sobre el porcentaje de los suici-
dios militares en particular. Después, los pocos afios que dura
el servicio, tres en Francia y dos y medio en Prusia, no podrian
bastar para producir tan gran nimero de alcohdlicos invetera-
dos con que se pudiese explicar el enorme contingente que el
ejéreito suministra al suicidio. En fin, aun segin los observado-
res que atribuyen mds influencia al alcoholismo, tan sélo le
seria imputable la décima parte de los casos. Por consiguiente,
aun cuando los suicidios alcohdlicos fueran dos o tres veces

- mds numerosos en los soldados que en los civiles, lo que no

estd demostrado, quedaria siempre un excedente considerable
de suicidios militares a los que habria de buscarse otro origen.

La causa que se ha invocado mds frecuentemente es el
disgusto del servicio. Esta explicacion concuerda con la hip6te-
sis corriente que atribuye el suicidio a las dificultades de la
existencia, porque los rigores de la disciplina, la ausencia de
libertad, la privacion de toda comodidad, hacen que se esté
inclinado a mirar la vida de cuartel como particularmente into-
lerable. A decir verdad, parece que, desde luego, hay muchas
otras profesiones mds rudas y que, sin embargo, no refuerzan
la inclinacion al suicidio. Al menos el soldado estd siempre
seguro de tener albergue y comida suficiente, Pero, valgan lo
que quieran esas explicaciones, los hechos siguientes demues-
tran la insuficiencia de esa interpretacién simplista:

19 Es logico admitir que el disgusto del oficio debe ser
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- pwonunciado durante los primeros afnios de servicio
e ir disminuyendo a medida que el soldado se acostumbra a la
vida de cuartel. Al cabo de cierto tiempo debe producirse una
inclinacion, sea por efecto de la usanza, sea porque los sujetos
mds refractarios hayan desertado o se hayan matado, y esta
aclir :atacion debe hacerse tanto mds completa cuando la per-
manencia en el servicio se prolongue mds. Asi pues, si fuese el
cambio de costumbres y la imposibilidad de hacerse a la nueva
existencia la que determinara la aptitud especial de los solda-
dos por el suicidio, se deberia ver disminuir el coeficiente de
agravacion a medida que estén mds largo tiempo bajo las ar-
mas. Sin embargo no pasa nada de esto, como lo prueba el
cuadro que sigue:

EJHERCITO FRANCES EJERCITO INGLES !
i Subolfcilcidales y Suicidios por cada 100.000]
s , Soldados. EDAD sujetos
uicidios anuales|
. ada 100.000]| -
Afios de servicio por cads
sujetos Afios En la me- En 1a Indi
- teépoli nfa india
(t862-69)
Menos de un afio........ 28 20-25§ 20 13
Derag.....coovennns 27 25-30 39 29
De3asg.coeerennranns 40 30-35 51 84
Degag.ceeieeennnneas 48 35-40 71 103
De7at0.ccveuivennnn.. 76

En Francia, en menos de diez afios de servicio, el porcentaje
de los suicidios casi se ha triplicado, mientras que en los célibes
civiles, durante ese tiempo, solamente pasa de 237 a 394. En
los ejércitos ingleses de la India es, en veinte afios, ocho veces
mds elevado; nunca el porcentaje de los civiles progresa tan
rapidamente. Esto prueba que la agravacion propia del ejército
no estd localizada en los primeros afios.

Parece que, desde luego, ocurre lo mismo en Italia. Es cierto
que no tenemos cifras proporcionales al efectivo de cada con-

tingente. Pero las cifras en junto son sensiblemente las
para cada uno de los tres aiios de servicio: 15,1 para el
ro, 14.8 para el segundo, 14.3 para el tercero. Ahora bi
muy cierto que el efectivo disminuye de afio en afio a ¢
cuencia de las muertes, de los declarados inutiles, de los .
ciados, etcétera. Las cifras absolutas no han podido,
mantenerse en el mismo nivel aunque las cifras proporciol
han aumentado sensiblemente. No es, sin embargo, inveros
que, en algn pais, haya al principio del servicio cierto niur
de suicidios que sean debidos realmente al cambio de exist
cia. Se cuenta, en efecto, que en Prusia son excepcionalme
numerosos durante los seis primeros meses. Del mismo moc
en Austria, por cada 1 000 suicidios, hay 156 levados a cal
durante los tres primeros meses,3® o que ciertamente es ur
cifra muy considerable, Pero estos hechos no tienen nada d
inconciliable con los que preceden. Porque si es muy posibl,
que, aparte de la agravacion temporal que se produce durant
este periodo de perturbacion, haya otra que proceda de distin
tas causas y que vaya creciendo segiin una ley andloga a la qu
“hemos observado en Francia y en Inglaterra. Desde luego, er
Francia misma, el porcentaje del segundo y tercer afio es ligera
mente inferior al del primero, lo que, no obstante, no impide
la progresion ulterior,3

38y el articulo de Roth, en la Star, Monatschrift, 1892, p. 200,
39para Prusia y Austria no tenemos el efectivo por anos de servicio
flo que nos impide establecer los nimeros proporcionales, I'n Francia sc
‘h'a pr.ete.ndido que si al terminar la guerra los suicidios militares hab fan
‘dlsmmmdo, €ra porque el servicio se habia hecho menos largo (5 afos
en lugar de 7), Pero esta disminucion no se ha mantenido y, a partir dc
1882, las cifras han subido sensiblemente, De 1882 a 1889 h’zm vucelto a
ser 1o que eran antes de la guerra, oscilando entre 322 y 424 por millén,

Y esto aunque el servici i
ervicio haya sufrido una nueva reduccién: 3 afos
§ cion: 3 anosen
lugar de 5,



5,

o5

2 5 e

mucho mds pronunciado durante los primeros afios de servicio
e ir disminuyendo a medida que el soldado se acostumbra a la
vida de cuartel. Al cabo de cierto tiempo debe producirse una
inclinacion, sea por efecto de la usanza, sea porque los sujetos
mds refractarios hayan desertado o se hayan matado, y esta
aclir :atacion debe hacerse tanto mds completa cuando la per-
manencia en el servicio se prolongue mds. Asi pues, si fuese el
cambio de costumbres y la imposibilidad de hacerse a la nueva
existencia la que determinara la aptitud especial de los solda-
dos por el suicidio, se deberia ver disminuir el coeficiente de
agravacion a medida que estén mds largo tiempo bajo las ar-
mas. Sin embargo no pasa nada de esto, como lo prueba el
cuadro que sigue:

EJERCITO FRANCES EJERCITO INGLES |
{ s“:(ﬁg:i;;:s y ) Suicidios por cada 100.000|
Suicidios anuales| EDAD sujetos
Afios de servicio p°rcnd.°:"°'°°° - T
sujetos Afios En la me- E .
— trépoli n la India
(1862-69)
Menos de un afio........ 28 20-2§ 20 13
Der1asz..coovnenennnn 27 25-30 39 39
De3asg.ceeeneennsens 40 30-35 51 84
Degag.ceeieneanonnns 48 35-40 71 103
De7810.ccc0uvunennn. 76

En Francia, en menos de diez afios de servicio, el porcentaje
de los suicidios casi se ha triplicado, mientras que en los célibes
civiles, durante ese tiempo, solamente pasa de 237 a 394. En
los ejércitos ingleses de la India es, en veinte afios, ocho veces
mds elevado; nunca el porcentaje de los civiles progresa tan
rapidamente. Esto prueba que la agravacién propia del ejército
no estd localizada en los primeros afios.

Parece que, desde luego, ocurre lo mismo en Italia. Es cierto
que no tenemos cifras proporcionales al efectivo de cada con-
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tingente. Pero las cifras en junto son sensiblemente tas mismas
para cada uno de los tres afios de servicio: 15.1 para el prime-
ro, 14.8 para el segundo, 14.3 para cl tercero. Ahora bien, es
muy cierto que el efectivo disminuye de afio en afio a conse-
cuencia de las muertes, de los declarados inttiles, de los licen-
ciados, etcétera. Las cifras absolutas no han podido, pues,
mantenerse en el mismo nivel aunque las cifras proporcionales
han aumentado sensiblemente. No es, sin embargo, inverosimil
que, en algin pars, haya al principio del servicio cierto niimero
de suicidios que sean debidos realmente al cambio de existen-
cia. Se cuenta, en efecto, que en Prusia son excepcionalmente
numerosos durante los seis primeros meses. Del mismo modo,
en Austria, por cada 1 000 suicidios, hay 156 llevados a cabo
durante los tres primeros meses,® lo que ciertamente es una
cifra muy considerable, Pero estos hechos no tienen nada de
inconciliable con los que preceden. Porque si es muy posible
que, aparte de la agravacion temporal que se produce durante
este periodo de perturbacion, haya otra que proceda de distin-
tas causas y que vaya creciendo segiin una ley andloga a la que
hemos observado en Francia y en Inglaterra. Desde luego, en
Francia misma, el porcentaje del segundo y tercer afio es ligera-
mente inferior al del primero, lo que, no obstante, no impide
la progresién ulterior,®

38y, clarticulo de Roth, en la Stat. Monatschrift, 1892, p. 200,

39Para Prusia y Austria no tenemos cl efectivo por afos de servicio,
lo que nos impide establecer los nimeros proporcionales, Iin Francia se
ha pretendido que si al terminar la gucrra los suicidios militares habian
disminuido, era porque el servicio se habia hecho menos largo (5 afios
en lugar de 7). Pero esta disminucion no se ha mantenido y, a partir de
1882, las cifras han subido sensiblemente, De 1882 a 1889 han vuclto a
ser lo que eran antes de la guerra, oscilando entre 322 y 424 por milldn,
y esto aunque el servicio haya sufrido una nueva reduccion: 3 afios en
lugar de 5,




20 La vida militar es mucho menos penosa, la disciplina
menos ruda para los oficiales y suboficiales que para los sim-
ples soldados. El coeficiente de agravacién de las dos primeras
categorias deberfa, pues, ser inferior al de la tercera. Sin em-
bargo, lo contrario es lo que tiene lugar; lo hemos establecfido
ya para Francia; el mismo hecho se encuentra en otros paises.
En Italia, los oficiales presentaban, durante los afios
1871-1875, un promedio anual de 565 casos por millén, mien-
tras que la tropa no contaba mds que 230 (Morselli). Para los
suboficiales, el porcentaje es todavia mayor: excede de 1000
por millén. En Prusia, mientras que los simples soldados no
dan mds que 560 suicidios por millén, los suboficiales suminis-
tran 1 140. En Austria hay un suicidio de oficial por nueve
suicidios de- simples soldados, cuando, evidentemente, hay
mucho mds de nueve hombres de tropa por oficial. Del mismo
modo, aunque no haya un suboficial para dos soldados, hay un
suicidio de los primeros por 2.5 de los segundos.

39 El disgusto en la vida militar deberfa ser menor en los
que la eligen libremente y por vocacién. Los enganchados
voluntarios y los reenganchados deberian presentar una menor
aptitud para el suicidio. A pesar de todo, éste estd excepcional-
mente crecido entre ellos.

Porcentaje Eﬂ:lda Porcentaje de los céli- | Coeficien~

de suicidios ba- | Des civiles dela misna |te de agra:
por & millén prgle edad (183g-91) vacién

1875-78... dos voluta S€a 315.c0ucrne

= Engancha
Afios } 8 } 670 |25 as. Entre 237 ¥ 394 o} 212

rios.......
Reengan- - | Entre 394 y 627 ol
chadogs...} 1.300 30808 " cen 510........{ 254

Por las razones que hemos expuesto, esos coeficientes,
calculados con relacién a los célibes de 1889-1891, estdn por
debajo de la realidad. La intensidad de la inclinacién que mani-
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fiestan los reenganchados es, sobre todo, notable, puesto que
contintan en el ejército después de haber hecho la experiencia
de la vida militar.

Asi, los miembros del ejército a quienes ataca mds el suici-
dio son los que tienen mds vocacion por esta carrera, los que
estdan mds hechos a sus exigencias y mds al abrigo de las moles-
tias e inconvenientes que puede tener. Es porque el coeficiente
agravatorio especial de esta profesién tiene por causa no la
repugnancia que inspira, sino, por el contrario, el conjunto de
estados, costumbres adquiridas o predisposiciones naturales
que constituyen el espfritu militar. La primera cualidad del
soldado es una especie de impersonalidad que no se encuentra
en ninguna parte, en el mismo grado, en la vida civil.

Es preciso que esté ejercitado en hacer poco caso de su exis-
tencia, puesto que debe hallarse dispuesto a su sacrificio en
cuanto se e ordene. Aun aparte de estas circunstancias excep-
cionales, en tiempo de paz, y en la prdctica cotidiana de la
profesion, la disciplina exige que obedezca sin discutir y aun
muchas veces sin comprender. Pero para eso es necesaria una
abnegacion intelectual poco compatible con el individualismo.
Es preciso estar muy débilmente apegado a la individualidad
para conformarse tan rdpidamente con los impulsos exteriores.
En una palabra, el soldado tiene los principios de su conducta
fuera de si mismo, que es lo que caracteriza al estado de altruis-
mo. De todas las partes que componen nuestras sociedades
modernas el ejército es, por lo demds, la que recuerda mejor la
estructura de las sociedades inferiores. Consiste también en un
grupo macizo y compacto que enmarca fuertemente al indivi-
duo y le impide moverse con movimiento propio. Puesto que
esta constitucion moral es, pues, el terreno natural del suicidio
altruista, hay mucha razén para suponer que el suicidio militar
ticne ese mismo cardcter y provienc del mismo origen.

Asi se explicard por qué el coeficiente agravatorio aumenta
con la duracién del servicio; es que esta aptitud para la renun-
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cia, este gusto por la impersonalidad se desarrolla por conse-
cuencia de un adiestramiento mds prolongado. Del mismo
modo, como el espiritu militar es necesariamente mds fuerte
en los reenganchados y en los que tienen graduacion que en los
simples soldados, es natural que los primeros estén mds cspe-
cialmente inclinados al suicidio que los segundos. Esta hipote-
sis permite, ademds, comprender la singular superioridad que
los suboficiales tienen, a este respecto, sobre los oficiales. Si se
matan mds es porque no hay funcion que exija hasta tal grado
¢l hibito de la sumisién y de la pasividad. Por disciplinado que
esté el oficial, debe ser, en cierta medida, capaz de iniciativa;
tiene un campo de accion mds extenso y por consiguiente una
individualidad mds desarrollada. Las condiciones favorables al
suicidio altruista estdn, pues, menos realizadas en ¢l que en el
suboficial; teniendo un sentimiento mds vivo de lo que vale su
vida, estd menos propenso a deshacerse de ella.

Esta explicacion no sélo es la de los hechos que han sido
anteriormente expuestos, sino que estd, ademds, confirmada
por los que siguen:

19 Del cuadro XXIII se desprende que el coeficiente de
agravacion militar es tanto mis elevado cuanto menos inclina-
¢ién al suicidio tenga la poblacion civil, e inversamente.

En Dinamarca, la tierra cldsica del suicidio, los soldados no
se matan mds que el resto de los habitantes. Los ejércitos mids
fecundos en suicidios son, en seguida, Sajonia, Prusia y Fran-
cia: el ejército no estd en ellas muy atacado; su coeficiente de
agravacién varfa entre 1.25 y 1.77. Por el contrario, es muy
considerable para Austria, Italia, Estados Unidos e Inglaterra,
paises donde las clases civiles se matan muy poco. Rosenfeld,
en el articulo citado, habiendo procedido a una clasificacion
de los principales pafses de Europa desde el punto de vista del
servicio militar, sin pensar, por otra parte, en sacar de esta
consecuencia ninguna clasificacion teérica, ha llegado a los
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mismos resultados. He aqui, en efecto, en qué orden coloca
dos diferentes Estados con los coeficientes calculados por ¢l:

& Coeficiente de agravacién de P : .
los soldades con respecto a orcentaje de la poblacién
los civiles de 20-30 afios civil por millén
Francia..,..
Pru‘sllct;él ....... :,g o §l§7l-75)

i 133 (1871-
{Zlgl:terra............ 2,2 7; ('376)75)
Austna entre 3y 4 37 (1874 77)

[P 8 72 (1864-72)

Salvo que Austria deberia venir antes que Italia, la inversion
es absolutamente regular.*®

Aun se observa de una manera mds notable en el interior del
imperio austrohtingaro. Los cuerpos de ejército que tienen el
coeficiente de agravacion mds elevado son los que estin de
guarnicion en las regiones donde las clases civiles gozan de la
mds fuerte inmunidad, e inversamente:

Coeficiente de agravacién de | Suicidi ivi
TERRITORIOS MILITARES soldados respec(ﬁra ‘;:s lcil:rilees :l): leilcégl(::iiedioiecil:l‘;
mds de veinte afios afios, por millén
Viena (Austria inferior y su-
perior Salzburgo) 1
L PEETREE 42
lB;‘X‘unn((Muravm y Silesia). . 2,41 ’ 580 660
raga (Bohemia) 2,58 P i
romedio 620 i
lm!:sbn)xck (Tyroi, Vorarl- ' 2,46 Pro:gzdlo
) berg)...............l, 2,41
Zara (Dalmacia),......... 3:48 :42
Graz‘ (Steiermarck, Carin- g
thla,.f_‘amiola) i 3,58 Promedio 290 Promedio
Cragov:a (Galitzia y Buko- 3,82 283
vina)....iiihieeean.., 4.41 810

A0¢ . .
" Se puede preguntar si la enormidad del coeficiente de agravacion
militar ¢ > isti
1l tar en Austria no procede de que la estadistica de los suicidios en ol
clere set Siar Hova - i vi
Jercito estd mejor llevada que en la poblacion civil,




Sélo hay una excepcion: la del Innsbruck, donde el porcen-
taje de los civiles es débil y donde el coeficiente de agravacion
no es mds que mediano.

Del mismo modo, en Italia, Bolonia es, de todos los distri-
tos, aquel donde menos se matan los soldados (180 suicidios
por un millén); es también donde mds se matan los civiles
(89.5).

Las Ponilles y los Abruzos, al contrario, cuentan muchos
suicidios militares (370 y 400 por millén), y s6lo 15 o 16 suici-
dios civiles. Observaciones andlogas se pueden hacer en Fran-
cia. El gobierno militar de Paris, con 260 suicidios por un mi-
116n, estd muy por debajo del cuerpo de ejército de Bretana,
que tiene 140, Aun en Paris, el coeficiente de agravacion debe
ser insignificante, puesto que en el Sena un millén de célibes
de veinte a veinticinco afios da 214 suicidios.

Esos hechos prueban que las causas del suicidio militar son
no sélo diferentes, sino inversas de las que mds contribuyen a
determinar los suicidios civiles. En las grandes sociedades euro-
peas esos ultimos son, sobre todo, debidos a la individuacion
excesiva que acompana a la civilizacion. Los suicidios militares
deben depender, pues, de la disposicién contraria, a saber: de
una individuacién débil, o de lo que hemos llamado el estado
de altruismo. De hecho, los pueblos donde el ejército estd mds
predispuesto al suicidio son también aquellos menos adelanta-
dos, y cuyas costumbres se acercan mds a las que se observan
en las sociedades inferiores. El tradicionalismo, ese antagonis-
mo por excelencia del espiritu individualista, estd mucho mds
desarrollado en Italia, Austria y aun en Inglaterra, que en Sajo-
nia, Prusia y Francia. Es mds intenso en Zara y en Cracovia que
en Graz y que en Viena; en las Ponilles que en Roma o en
Bolonia; en la Bretafia que en el Sena. Como preserva del suici-
dio egoista, se comprende sin pena que donde atn es podero-
50, la poblacién civil cuente pocos suicidios. Solo que no tiene
esta influencia profildctica mds que cuando permanece mode-
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rado. Si excede de cierto grado de intensidad, llega a ser una
fuente originaria de suicidios. Pero el ejército, como sabemos
tiende necesariamente a exagerarlo, y estd tanto mds expuestc;
a exceder la medida cuanto mds ayudada y reforzada sea su
propia accion por la del medio ambiente. La educacidon que da
tiene efectos tanto mds violentos cuanto mds conforme se
encuentra con las ideas y con los sentimientos de la poblacién
civil misma; porque entonces ya no estd contenida por nada.
Al contrario, donde el espiritu militar estd sin cesar y enérgica-
mente contradicho por la moral publica, no puede ser tan fuer- -
te como donde todo concurre a inclinar al joven soldado en la
misma direccion, Se explica, pues, que en los paises en que el
estado de altruismo es suficiente para proteger en cierta medi-
da el conjunto de la poblacidn, el ejército la lleve fdcil. iente a
tal punto, y sea en ella la causa de una notable agravacion.*!

0 Ered :
29 En todos los ejércitos, las tropas escogidas son las que
tienen mds elevado coeficiente de agravacion.

)

‘ \

Edad media real; Sui.idics por an .
o problable millén Coeficiente de agravacién

Con respecto a la

Cuerpos especia- ’ poblacién civil
i les de l'a‘ris ..} de3oa3s '57u [1862-78)|2,45 m.aseulina, de 35
Gendarmeria . .. — i570 (1873) 2.4% / afos, reunidos Lo-
2] doslos estados ci-

viles (42)
Ve;erria:l?zo(ssu- Con respecto a los|
P en. célibes de la mis-|
J2)eveenn. . de45a 55 2.860 2,37 ma edad de los

| anos 1889-91.

a1 ;

Se notard que ¢l estado de altruismo c¢s inherente a la regidn, kl
cuerpo de cjéreito de Bretaia no estda compuesto exclusivamente de
bretones, pero sutre la influencia del estado moral ambiente

42p .
Porque los gendarmes y los guardias municipales son a menudo
casados,
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Esa ultima cifra, calculada con respecto a los célibes, desde
1889-1891, es mucho mds débil, y sin embargo resulta muy
superior a la de las tropas ordinarias. Del mismo modo, en el
ejército de Argelia, que pasa por ser escuela de virtudes milita-
res, el suicidio ha dado, durante el periodo 1872-1878, una
mortalidad doble de la que han suministrado, en el mismo
momento, las tropas estacionadas en Francia (570 suicidios
por un millén, en lugar de 280). Al contrario, las armas menos
atacadas son los pontoneros, los ingenieros, los enfermeros, los
obreros de administracién, es decir, aquellas cuyo cardcter
militar estd menos acusado. Del mismo modo, en ltalia, mien-
tras que el ejército en general, durante los afios 1878-1881,
daba solamente 430 casos por millon, los bersaglieri tenian
580, los carabineros 800, las escuelas militares y los batallones
de instruccién 1 010.

Lo que distingue a las tropas elegidas es el grado intenso a
que llega en ellas el espiritu de abnegacién y de renunciamien-
to militar. El suicidio en el ejército varfa siguiendo ese estado
moral,

30 Una titima prueba de esta ley es que el suicidio militar
estd por todas partes en decadencia. En Francia, en 1862,
habia 630 casos por millon; en 1890 no hay mds que 280. Se
ha pretendido que esta disminucion se debe a las leyes que han
reducido la duracion del servicio. Pero el movimiento regresivo
es muy anterior a la nueva ley de reclutamiento. Es continuo
desde 1862, salvo un alza bastante importante de 1882 a
1888 4% Ademis se le encuentra en todas partes. En Prusia, los
suicidios militares han pasado de 716 por millén en 1877, a

43 igta alza es demasiado importante para ser accidental, Si se obser-
va que se ha producido exactamente en ¢l momento en que comenzaba
¢l periodo de fas empresas coloniales, se ticne derecho a preguntar si las
eucrras que aquéllas han producido no han determinado un despertar

del espiritu militar,
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457 en 1893; en toda Alemania de 707 en 1877. a 550 en
1890; en Bélgica, de 391 en 1885, a 185 en 1891 ; e,n Italia, de
431 en 1.876, a 389 en 1892, En Austria y en lnglaterrz; la
disminucién es poco sensible, pero no hay aumento (1 209. en
1892, en el primero de esos pafses, y 210 en el segundo, en
1890, enlugarde | 277 y 217 en 1876). ’

Ahora bien; si nuestra explicacion tiene fundamento. es as{
desde luego, como debfan pasar las cosas. En efecto, ef hech(;
constante es que, durante el mismo tiempo, se ha producido en
todos los pafses un retroceso del viejo espiritu milifar. Con
razon o sin ella, esos hdbitos de obediencia pasiva, de sumision
absoluta, en una palabra, de impersonalidad, se han encontra-
do c?lda vez mds en contradiccion con las exigencias de la
conciencia publica. Por consiguiente han perdido terreno. Para
dar satisfaccién a las nuevas aspiraciones, la disciplina se ha
hecho menos rigida, menos opresora del individuo.%*

Por otra parte, es notable que en esas mismas sociedades y
du’rante el mismo tiempo, los suicidios civiles no han he‘cflo
mas que aumentar. Esta es una nueva prueba de que la causa
de que dependen tiene una naturaleza contraria a la que engen-
dra, mds generalmente, la aptitud especifica de los soldados.

Todo prueba que el suicidio militar no es mds que una
forma del suicidio altruista. Seguramente no queremos decir
que todos los casos particulares que se producen en los regi-
mientos tienen ese cardcter y ese origen. El soldado, al vestir el
uniforme, no se convierte en un hombre enteramente nuevo:
los efectos de la educacién que ha recibido, de la existenciz;
que hasta entonces ha llevado, no desaparecen como por
enc.anto; Y, por otra parte, no estd tan separado del resto de la
sociedad para que no participe en la vida comun. Puede ocurrir

44 . o
. No queremos decir que los individuos sufrian por esta opresién y
e ate 3 z e
; madean porque la sufrian, Se mataban mds porque estaban m4s indi-
vidualizados,
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que el suicidio que comete sea en alguna ocasi6n civil por sus

causas y por su naturaleza, Pero una vez que se han eliminado

esos casos esparcidos, sin lazos entre si, queda un grupo com-

pacto y homogéno, que comprende la mayor parte de los suici-

dios, cuyo teatro es el ejército y que depende de ese estado de

altruismo, sin el cual no hay espiritu militar. Este es el suicidio

de las sociedades inferiores, que sobrevive entre nosotros por-

que la moral militar es, en ciertos aspectos, una supervivencia

de 1a moral primitiva.“s\’: Bajo el influjo de esta predisposicién,
el soldado se mata por la menor contrariedad, por los motivos
més fatiles, por un permiso rehusado, por una reprension, por
un castigo injusto, por una detencién en su ascenso, por una
cuestién de honor o por un acceso de celos pasajeros, o hasta,
sencillamente, porque han tenido lugar otros suicidios ante su
vista y ante su conocimiento. He aqui, en efecto, de dénde
provienen esos fenémenos de contagio que se han observado a
menudo en los ejércitos y de que mds arriba hemos citado
ejemplos. Son inexplicables si el suicidio depende esencialmen-
te de causas individuales, No se puede admitir que el azar haya
reunido justamente en tal regimiento, sobre tal punto del terri-
torio, un mimero tan grande de individuos predispuestos al
homicidio de si mismos por su constitucién orgdnica. Por otra
parte, es mds inadmisible que tal propagacién imitativa pueda
tener lugar fuera de toda predisposicién, Pero el hecho se
explica fécilmente cuando se reconoce que la carrera de las
armas desarrolla una constitucién moral que inclina poderosa-
mente al hombre a deshacerse de la existencia. Porque es natu-
ral que esta constitucién se encuentre en diversos grados, en la
mayor parte de los que estdn o han pasado por el ejército, y

45L0 que no quiere decir que deba desaparecer desde ahora, Dichas
supervivencias tienen sus razones de ser, y es natural que una parte del
pasado subsista en el seno del presente. La vida esta hecha de estas con-

tradicciones,
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como ella es para los suicidios un terreno eminentemente favo-
rable, hace falta poco para traducir en actos la inclinacion a
matarse que encubre; basta el ejemplo para tal fin. Por eso se
esparce como un reguero de pélvora en los sujetos asi prepara-
dos a seguirle.

111

Ahora se puede comprender mejor el interés que habra en
dar una definicion objetiva del suicidio y en permanecer fiel a
ella.

Como el suicidio altruista, aun presentando los rasgos carac-
teristicos del suicidio, se acerca, sobre todo en sus manifesta-
ciones mds notables, a ciertas categorias de actos que estamos
habituados a honrar con nuestra estimacién y aun con nuestra
admiracidn, se ha rehusado a menudo el considerarlo como un
homicidio de sf mismo. Se recuerda que para Esquirol y Falret
la muerte de Catén y la de los girondinos no eran suicidios.
Pero entonces, si los suicidios que tienen por causa visible o
inmediata el espiritu de renunciamiento y de abnegacién no
merecen ser calificados asi, no podria el concepto convenir
mds a los que proceden de la misma disposicién moral, aunque
de una manera menos aparente; porque los segundos no difie-
ren de los primeros mds que por algunos matices. Si el habitan-
te de las islas Canarias que se precipita en una mina para
honrar a su dios no es un suicida, ;co6mo dar ese nombre al
sectario de Siria que se mata para entrar en la nada; al primitivo
que, bajo la influencia del mismo estado mental, renuncia a la
existencia por una ligera ofensa que ha sufrido o simplemente
para manifestar su desprecio de la vida; al quebrado, que pre-
fiere no sobrevivir a su deshonor; en fin, a esos numerosos
soldados que vienen a engrosar todos los afios el contingente
de las muertes voluntarias? Porque todos esos casos tienen por
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raiz ese mismo estado de altruismo, que es igualmente la causa
de lo que se podria llamar el suicidio heroigo. ;Se los clasifica-
rd solamente como suicidios, y no“se excluird a aquellos cuyo
moévil es particularmente puro? Pero, por lo pronto, jcon qué
criterio se dividirdn? ;Cudndo deja de ser un motivo bastante
laudable para que el acto que determina pueda ser calificado
de suicidio? Luego, al separar radicalmente una de otra esas
dos categorias de hechos, se estd condenado a desconocer su
naturaleza. Porque es en el suicidio altruista obligatorio donde
estdn mejor sefialados los caracteres esenciales del tipo. Las
otras variedades no son mds que formas que de él derivan. Asi,
o bien se tendrd como no acaecido un grupo considerable de
fenémenos instructivos, o bien, si no se les rechaza a todos,
aparte de que no se podrd hacer entre ellos mds que una elec-
cién arbitraria, se estard en la imposibilidad de conocer el tron-
co comun al que se enlazan los que se hayan retenido. Tales
son los peligros a que se estd expuesto cuando se hace depen-
der la definicién del suicidio de los sentimientos objetivos que
inspira.

Por otra parte, aun las razones de sentimiento por las que se
cree justificar esta exclusion no estdn fundadas. Se apoyan en
el hecho de que los moviles de que proceden ciertos suicidios’
altruistas se encuentran, bajo una forma apenas diferente, en la
base de los actos que todo el mundo considera como morales.
Pero, ;ocurre de otro modo con el suicidio egoista? ;No tiene
su moralidad el sentimiento de la autonomia individual, as{
como el sentimiento contrario? Si ésta es una condicion de
cierto valor, que fortalece los corazones y llega hasta endure-
cerlos, la otra los enternece y los hace propicios a la piedad. Si
donde reina el suicidio altruista el hombre estd siempre dis-
puesto a dar su vida, en desquite no hace mds caso de la vida
de otro. Por el contrario, donde pone tan alta la personalidad
individual, que ya no percibe ningin fin que la exceda, la
respeta en los demds. El culto que por ella tiene hace que sufra
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por todo lo que pueda disminuirla, aun en sus semejantes. Una

simpatia mds amplia por los sufrimientos humanos sucede a las

abnegaciones fandticas de los tiempos primitivos. Cada clase de

suicidios no es, pues, mds que la forma exagerada o desviada de
una virtud. Pero entonces, la manera cémo afectan a la con-

ciencia moral no los diferencia lo bastante para que se tenga el

derecho de hacer de ellos tantos géneros separados.




CAPITULO V

EL SUICIDIO ANOMICO

La sociedad no es solamente un objeto que atraiga, con una
intensidad desigual, los sentimientos y la actividad de los indi-
viduos, Es también un poder que los regula, Existe una rela-
cion entre la manera de ejercer esta accién reguladora y el
porcentaje social de los suicidios.

Es conocida la influencia agravante que tienen las crisis
econdmicas sobre la tendencia al suicidio.

En Viena, en 1873, se declara una crisis financiera que
alcanza su miximum en 1874 y en seguida se eleva el nimero
de los suicidios, De 141 en 1872, suben a 153 en 1873,y a
216 en 1874, con un aumento de 51 porciento con relacién a
1872, y de 41 porciento con relacién a 1873. Lo que prueba
que esta catdstrofe es la Unica causa de tal crecimiento. el
cual se hace sentir sobre todo en el momento en que la crisis se
agudiza, es decir, durante los cuatro primeros meses de 1874,
Desde el 19 de enero al 30 de abril se habian contado 48 suici-
dios en 1871, 44 en 1872, 43 en 1873; en 1874 fueron 73. El
aumento es de 70 porciento. Al producirse la misma crisis, en
la misma época, en Francfort-sur-le-Mein, ocasioné los mismos
efectos. En los afios que precedieron a 1874 se producian 22
suicidios al afio por término medio; en 1874 hubo 32, 0 sea un
45 porciento mds.
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No se ha olvidado el famoso crac que se produjo en la Bolsa
de Paris durante el invierno de 1892, Las consecuencias se
hicieron sentir no solamente en Parfs, sino en toda Francia.
Desde 1874 a 1886, el crecimiento medio anual no es mds que
de un 2 porciento; en 1882 es de un 7 porciento. Ademds, no
se reparte igualmente entre las diferentes épocas del afio, sino
que tiene lugar sobre todo durante los tres primeros meses, es
decir, en el preciso instante en que se produjo el crac. A este
solo trimestre corresponden las 49 centésimas del aumento
total. De tal modo es esta elevacion el producto de circunstan-
cias excepcionales, que no solamente no se la encuentra en
1881, sino que ha desaparecido en 1883, aunque este ultimo
afio tenga, en conjunto, unos pocos mds suicidios que el prece-
dente:

1881 1882 1883
Afiototal...........00un 6.741 7213 (+ 7 0/0) 7.267
Primer trimestre ....... voo 1.589 1170 (4 110/0) 1.604

Esta relacion no se comprueba solamente en algunos casos
excepcionales: es la ley. La cifra de las quiebras es un baréme-
tro que refleja con sensibilidad suficiente las variaciones por
que pasa la vida econdémica. Cuando de un afio a otro se hacen
bruscamente mds numerosas, se puede estar seguro de que se
ha producido alguna grave perturbacion. Desde 1845 a 1869 se
han originado tres veces estas subitas elevaciones, sintomas de
crisis.

Mientras que durante este periodo el crecimiento anual del
nimero de quiebras es de 3.2 porciento, en 1847 es de 26 por-
ciento; en 1854 de 37 porciento, y en 1861 de 20 porciento.
Ahora bien, en estos tres momentos se comprueba igualmente
una ascension, excepcionalmente rdpida, en la cifra de los
suicidios. Mientras que, durante estos 24 afios, el aumento
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medio anual es solamente de 2 porciento; en 1847 es de 17
porciento; en 1854 de 8 porciento; en 1861 de 9 porciento.

(Pero a qué deben su influencia estas crisis? ;Es porque al
hacer vacilar la fortuna publica aumenta la miseria? ;Es por-
que al tornarse la vida mds dificil se renuncia a ella de mejor
gana? La explicacién seduce por su sencillez; por otra parte, se
halla conforme con la concepcién corriente del suicidio, pero
estd contradicha por los hechos.

En efecto, si las muertes voluntarias aumentasen cuando la
vida se hace mds ruda, deberfan disminuir sensiblemente cuan-
do el bienestar aumenta, Ahora bien: si cuando el precio de los
articulos de primera necesidad se eleva con exceso, los suici-
dios generalmente hacen lo mismo, no se comprueba que
desciendan por bajo del término medio en el caso contrario.
En Prusia, en 1850, el trigo alcanz6 el precio mds bajo de todo
el periodo 1848-1881; estaba a 6.91 marcos los 50 kilos; sin
embargo, en este mismo momento, los suicidios, de 1527,
donde estaban en 1849, pasan a 1736, esto es, sufren un
aumento de 13 porciento y contintian creciendo durante los
afios 1851, 1852 y 1853, aunque la baratura persistia, En
1859 se produjo una nueva baja; sin embargo, los suicidios se
elevan de 2 038 en 1857,a 2 126 en 1858, a 2 146 en 1859,
De 1863 a 1866, los precios, que habfan alcanzado 11.04 mar-
cos en 1861, caen progresivamente hasta 7.95 marcos en 1864,
y permanecen muy mediados durante todo el periodo; los sui-
cidios, durante este mismo tiempo, aumentan de 17 porciento
(2112 en 1862, 2485 en 1866).! En Baviera se observan
hechos andlogos. Seglin una curva construida por Mayr? para
el periodo 1835-1861, es, durante los afios 1857-1858 y
1858-1859, cuando ha estado mds bajo el precio del centeno;

1y, Starck, Verbrechen und Vergehen .in Preussen, Berlin, 1884, p.
55.
2Die Gesetzmissigkeit in Gesellschaftsleben, p. 345.
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ahora bien: los suicidios, que en 1857 no eran mds que 286,
suben a 329 en 1858, después a 387 en 1859. El mismo fené-
meno se habfa producido durante los afios 1848-1850; el trigo,
en este momento, habia estado muy barato, como en toda
Europa. Y, sin embargo, a pesar de una dis ninucién ligera y
provisional de la que hemos hablado, debiua a los aconteci-
mientos politicos, los suicidios se mantuvieron en el mismo
nivel, Se contaban 217 en 1847, todavia eran 215 en 1848,y
si en 1849 descendieron un instante a 189, desde 1850 vuelven
a subir, y se elevan hasta 250.

Tampoco contribuye el crecimiento de la miseria al de los
suicidios, que hasta las crisis dichosas, cuyo efecto es el de
acrecentar bruscamente la prosperidad de un pafs, influyen en
el suicidio lo mismo que los desastres economicos.

La conquista de Roma por Victor Manuel en 1870, al fun-
dar definitivamente la unidad de Italia, ha sido para ese pafs el
punto de partida de un movimiento de renovacién que estd en
camino de hacer de ella una de las grandes potencias de Euro-
pa. El comercio y la industria recibieron un vivo impulso y le
produjeron transformaciones de extraordinaria rapidez. Mien-
tras que en 1876, 4 459 calderas de vapor, con una fuerza total
de 54 000 caballos, bastaban a las necesidades industriales, en
1887 el nimero de mdquinas era de 9 983, y su poder, elevado
a 167 000 caballos de vapor, estaba triplicado. Naturalmente la
cantidad de los productos aumenté durante el mismo tiempo
en la misma proporcién.® Los cambios siguieron la proporcion;
no solamente la marina mercante, las vias de comunicacién y
de transporte se desarrollaron, sino que el nimero de las cosas
y las personas transportadas s¢ duplic6.* Como esta actividad
general trajo un aumento de los salarios (se estima en 35 por-

3V, Fornasari di Verce, La criminalitd e le vicende economiche
d’Italia, Turin, 1894, pp, 77-83.

47bid. pp. 108-117,




ciento el aumento de 1873 a 1879), la situacién material de los
trabajadores mejord tanto que, en este momento, e.l precif) del
pan fue bajando.’ En fin, segtn los cdlculos de Bodio, la rique-
za privada habia pasado de 45 500 millones, mds 0 menos,
durante el periodo 1875-1880, a 51 000 millones durante los
afiys 1880-1885, y 54 500 millones en 1885-1890.5

Ahora bien, paralelamente a este renacimiento colec?i\./o., se
comprueba un aumento excepcional en el nimero de suicidios.
De 1866 a 1870 habian permanecido casi constantes; de 1871
a 1877 aumentan un 36 porciento. Habia en

1864-70. 29 suicidios por un millén. 1874.... 37 suicidios por un mﬂl(m.
1871.... 31 —_ — 187604« 3; —_ -
1872.... 33 -_ — 1876.... 3 .g — -
1873.... 36 —_ —_ 1877...+ 40, —_

Y después el movimiento ha continuado, La cifra total, que
era de 1139 en 1877, ha pasado a 1 463 en 1889, o sea un
nuevo aumento de 28 porciento.

En Prusia se ha producido el mismo fenémeno en dos oca-
siones. En 1866 este reino obtiene un primer aumento. Se
anexiona muchas provincias importantes al mismo tiempo que
llega a ser la capital de la Confederacién del NorteL .

Esta ganancia de gloria y de poder se acompafia en seg}llda

dc una brusca floracion de suicidios. Durante el periodo
1856-1860 hubo, por término medio anual, 123 suicidios por
un millén, y 122 solamente durante los afios 1861-1865. En el
quinquenio 1866-1870, a pesar de la baja que se produjo en
1870, el término medio se cleva a 133. En el afio 1867,'e1. que
siguié inmediatamente a la victoria, es cuando los suicidios
alcanzaron el punto mds alto a que habian llegado desde 1816
(un suicidio por 5 423 habitantes, mientras que en 1864 no
habia mds que un caso sobre 8 739).

5y, Fornasari di Verce, op. cit., Pp- 86-104. .
" 6] aumento es menor en el periodo 1885-1890, a consecuencia de

una crisis financiera.
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Al terminar la guerra de 1870, se produjo una nueva trans-
formacion feliz. Alemania se ha unificado y colocado por com-
pleto bajo la hegemonia de Prusia. Una enorme indemnizacién
de guerra viene a engrosar la fortuna publica; el comercio y la
industria se desarrollan. Jamds ha sido tan répido el desenvolvi-
miento del suicidio, De 1875 a 1886 aumenta un 70 porciento,
pasando de 3 278 a 6 212,

Las exposiciones universales, cuando tienen éxito, son ‘
consideradas como un feliz acontecimiento en la vida de una
sociedad. Estimulan los negocios, traen mds dinero al pafs y
pasan a aumentar la prosperidad publica, sobre todo en la
ciudad misma donde tienen lugar. Sin embargo, no es imposi-
ble que al final se cancelen con una elevacion considerable de
la cifra de los suicidios. Es lo que parece, sobre todo, haberse
cumplido en la exposicién de 1878. El aumento ha sido, ese
afio, el mds elevado que se haya producido de 1874 a 1886.
Fue de un 8 porciento; en consecuencia, superior al que deter-
miné el crac de 1882, Y lo que no permite ni siquiera suponer
que esta recrudescencia haya tenido otra causa que la exposi-
cién, es que los 86 centésimos de este aumento han tenido
lugar justamente durante los seis meses que ha durado.

En 1889 no se ha reproducido el mismo hecho para el con-
junto de Francia. Pero es posible que la crisis boulangista, por
la influencia depresiva que ha ejercido sobre la marcha de los
suicidios, haya neutralizado los efectos contrarios de la exposi-
cién. Lo cierto es que en Parfs, y aunque las pasiones politicas
desencadenadas hubiesen debido tener la misma relacion que
en el resto del pafs, pasaron las cosas como en 1878. Durante
los siete meses de la exposicion, los suicidios aumentaron cerca
de un 10 porciento, exactamente 9.66, mientras que en el

Los siete meses que corresponden a la Ex-

POSICION. .0 v veciniananans eniassiaes 517 §67 540
Los otros cinco meseS.cvsvevoes 319 31r 356
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resto del afio permanecieron por debajo de lo que habfan sido

en 1888 y de lo que fueron en seguida en 1890,
Puede preguntarse que sin el boulangismo no hubiese sido el

alza mds pronunciada,

Pero lo que demuestra mejor atin que el desastre econémico
no tiene la influencia agravante que se le ha atribuido a menu-
do, es que produce mds bien el efecto contrario. En Irlanda,
donde el aldeano vive una vida tan penosa, se matan muy
poco. La miserable Calabria no cuenta, por decirlo asi, con
suicidios; Espafia tiene 10 veces menos que Francia. Hasta se
puede decir que la miseria protege. En los diferentes departa-
mentos franceses, los suicidios son tanto mds numerosos cuan-
to mds gentes hay que viven de sus rentas.

Nimero medio de las perso-

Departamentos donde se produce por 100.060 ha- nas que viven de sus rentas
por 1.000 habitantes en cada

bitantes (1878-1387) grupo de departamentos (1886)
De 48 a 43 suicidios, 5 departamentos. 127
— 388 31 —_ © —_ 73
-— 308 24 — 6 _ 69
— 23818 ~— 15 —_ 59
— 17813 — 18 —-— 49
—-— 120 8§ — 26 —_ 49
-~ 78 3 — 10 —_ 42

Asi pues, si las crisis industriales o financieras aumentan los
suicidios, no es por lo que empobrecen, puesto que las crisis de
prosperidad tienen el mismo resultado; es porque son crisis, es
decir, perturbaciones de orden colectivo.”

Toda rotura de equilibrio, aun cuando de ella resulte un

7Para probar que el mejoramiento del bienestar disminuye los suici-
dios, se ha tratado muchas veces de sostener que, cuando la emigracion,
esta vdlvula de seguridad de la miseria se practica ampliamente (v.
Legoyt, pp. 257-259), Pero los casos son numerosos cuando en lugar de
una inversién se comprueba un paralelismo entre esos dos fenémenos,
En Italia, de 1876 a 1890, el nimero de los emigrantes ha pasado de 76
por 100 000 a 335, cifra que aun ha sido sobrepasada de 1887 a 1889,
Al mismo tiempo, los suicidios no han dejado de crecer,
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bienestar mds grande y un alza de la vitalidad general, empuja a
la muerte voluntaria. Cuantas veces se producen en el cuerpo
social graves reorganizaciones, ya sean debidas a un sibito
movimiento de crecimiento o a un cataclismo inesperado, el
hombre se mata mds ficilmente. ;Cémo es posible esto?
¢Como lo que se considera generalmente como un mejora-
miento de la existencia puede separar de ella?

Para contestar a esta pregunta son necesarias algunas consi-
deraciones prejudiciales.

I

Un ser vivo cualquiera no puede ser feliz, y hasta no puede
vivir mds que si sus necesidades estdn suficientemente en rela-
cién con sus medios. De otro modo, si exigen mds de lo que se
les puede conceder, estardn contrariadas sin cesar y no podrdn
funcionar sin dolor. Ahora bien: un movimiento que no puede
producirse sin sufrimiento tiende a no reproducirse. Las ten-
dencias que no estdn satisfechas se atrofian, y como la tenden-
cia a vivir no es mds que el resultado de todas las otras, tiene
que debilitarse si las otras se aflojan.

En el animal, a lo menos en estado normal, este equilibrio
se establece con una espontaneidad automdtica, porque depen-
de de condiciones puramente materiales. Todo lo que reclama
el organismo es que las cantidades de substancia y de energia,
empleados sin cesar en vivir, sean reemplazadas periédicamente
por cantidades equivalentes: que la reparacion sea igual al des-
gaste. Cuando el vacio que la vida ha ahondado con sus pro-
pios recursos estd colmado, el animal se encuentra satisfecho y
no pide nada mds, Su reflexion no estd bastante desarrollada
para imaginar otros fines que los implicitos en su naturaleza
fisica. Por otra parte, como el trabajo pedido a cada érgano
depende del estado general de las fuerzas vitales y de las necesi-
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dades del equilibrio orgdnico, el desgaste, a su vez, s¢ regula
sobre la reparacion, y la balanza se realiza por s{ misma. Los
limites del uno son también los de la otra: estdn igualmente
inscritos en la constitucion misma del viviente, que no tiene
medios de sobrepasarlos. ‘

Pero no ocurre lo mismo con el hombre, porque la mayor
parte de sus necesidades no estdn, o no estdn en el mismo gra-
do, bajo la dependencia del cuerpo. En rigor, se puede todavia
considerar como determinable la cantidad de alimentos mate-
riales necesarios al sostenimiento fisico de una vida humana,
aunque la determinacion sea ya menos estrecha que en el caso
precedente y el margen mds ampliamente abierto a las libres
combinaciones del deseo; porque, mds alla del limite indispen-
sable con el que la naturaleza estd pronta a conformarse cuan-
do procede instintivamente, la reflexion mds despierta hace
entrever condiciones mejores, que aparccen como fines desea-
bles y que solicitan la actividad. Sin embargo, se puede admitir
que los apetitos de ese género encuentran, tarde o temprano,
un limite que no pueden franquear. Pero ;como fijar la canti-
dad de bienestar, de confort, de lujo que puede legitimamente
perseguir un ser humano? Ni en la constitucion orgdnica, nien
la educacion psicologica del hombre se encuentra nada que
marque un limite a semejantes inclinaciones. El funcionamien-
to de la vida individual no exige que se detengan mds bien aquf
que alld; la prueba es que no han hecho mds que desenvolverse
desde el comienzo de la historia, que se le han concedido satis-
facciones siempre mds completas, y que, sin embargo, la salud
media no se ha ido debilitando. Sobre todo, ;como establecer
la manera en que deben variar, segtin las condiciones, las profe-
siones, la importancia relativa de los servicios, etcétera? No
hay ninguna sociedad en que sean igualmente satisfechas en los

diferentes grados de la jerarquia social. Sin embargo, en sus
rasgos esenciales, la naturaleza es sensiblemente la misma en
todos los ciudadanos. No es, pues, ella quien puede asignar a
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las necesidades este limite variable que les seria preciso. Por
consecuencia, en cuanto dependan del individuo solamente
son ilimitadas, Por s{ misma, hecha abstraccion de todo pode;
exterior que la regule, nuestra sensibilidad es un abismo sin
fondo que nada puede colmar,

Pero entonces, si nada viene a contenerla desde fuera, no
puede ser por si misma mds que un manantial de tormen,tos.
Porque los deseos ilimitados son insaciables por definicién, y
no sin razén se ha considerado la insaciabilidad como un p;o-
greso morboso, Puesto que nada los limita, sobrepasan siempre
¢ indefinidamente los medios de que disponen; nada sabria
calcularlos, pues una sed inextinguible es un suplicio perpetua-
mente renovado. Es cierto que se ha dicho que es propio de la
actividad humana desplegarse sin término asignable y propo-
nerse fines que no puede alcanzar. Pero es imposible percibir
como tal estado de indeterminacion se concibe mds bien con
las condiciones de la vida mental, que con las exigencias de la
vida fisica. Por mucho placer que el hombre experimente al
obrar, al moverse, al esforzarse, aun es preciso que sienta que
sus esfuerzos no son vanos y que al marchar avanza. Ahora bien
no se adelanta cuando no se marcha hacia algin fin, o, lo que’
viene a ser lo mismo, cuando el objeto a que se tiende es el in-
finito. Siendo siempre la misma la distancia de la que se queda
alejado, cualquiera sea el camino que se recorra, resulta como si
uno se hubiese indtilmente agitado sobre el mismo sitio. Hasta
las miradas echadas atrds y el sentimiento de orgullo que se
puede experimentar al considerar el espacio ya recorrido, no
podrian causar mds que una satisfaccion ilusoria, puesto qu,e el
e§pacio que queda para recorrer no ha disminuido en propor-
cién, Perseguir un fin inaccesible por hip6tesis es condenarse a
un perpetuo estado de descontento. Sin duda el hombre llega a
esperar contra toda razén; y hasta cuando es irrazonable, la
esperanza tiene sus goces. Puede suceder, pues, que ella le
sostenga alglin tiempo, pero no podria sobrevivir indefinida-
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mente a las decepciones repetidas de la experiencia. Ahora

bien: ;qué puede dar el porvenir méds que el pasado, puesto
que nunca serd posible alcanzar un estado donde se pueda
permanecer, y puesto que no es posible ni siquiera acercarse al
ideal vislumbrado? Asi, cuanto mds se tenga, mds se querrd
tener, puesto que las satisfacciones recibidas no hacen mds que
estimular las necesidades, en lugar de calmarlas. ;Se dird que la
accion es agradable por si misma? Pero, en primer lugar, s
preciso que se ciegue bastante para no sufTir su inutilidad.
Después, para que este placer sea percibido y venga a atempe-
rar y velar a medias la inquietud dolorosa que acompafia, es
preciso, al menos, que este movimiento sin fin se despliegue
siempre con comodidad y sin contrariedad alguna. Pero que se
le pongan trabas, y quede la inquietud sola, con el malestar
que lleva consigo. Seria un milagro si no surgiera nunca algin
obstdculo infranqueable. En estas ¢G adiciones no se estd unido
a la vida mds que por un hilo muy tenue y que a cada momen-
to puede romperse.
Para que pase otra cosa €S preciso, ante todo, que las pasio-
nes sean limitadas. Solamente entonces podrédn ser puestas en
armonia con las facultades, y, por consiguiente, satisfechas,
Pero, puesto que no hay nada en el individuo que pueda fijar-
les un limite, éste debe venirle necesariamente de alguna fuerza
exterior a é]. Es preciso que un poder regulador desempefle pa-
ra las necesidades morales el mismo papel que €l organismo
cas. Es decir, que este poder no puede
ser mds que moral. Es el despertar de la conciencia lo que ha
venido a romper el estado de equilibrio en el que dormitaba el
animal; la conciencia solamente puede proporcionar los medios
de restablecerlo. La coaccion natural no produce aqui efecto;
o es con fuerzas fisicas con las que se pueden modificar los
corazones. Cuando los apetitos no son detenidos automdtica-
mente por mecanismos fisiologicos, no pueden detenerse mds
que delante del limite que reconozcan como justo. Los hom-

para las necesidades fisi
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bres no l;:onsentman en limitar sus deseos si se creyeran aptos
. L A

1[; radsq repasar el limite que les estd asignado. Sélo que esta
y de justicia no sabrian dictdrsela a si mismos, por las razo

nes que hemos dicho. Deben, pues, recibirla de una autoridad
que res.peten y delante de la cual se inclinen espontdneament
La SF)Cledad sola, sea directamente y en su conjunto seaen o
medio de uno de sus érganos, estd en situacion de des’em elljior
este Papel moderador; porque ella es el dnico poder 111)10 3;
sypenor al individuo, y cuya superioridad acepta éste. Ella s rla
tiene lz% autoridad necesaria para declarar el derecho y. marca0 .
las pz.iflones el punto mds alld del cual no deben ir. Ella soi )
t?lmble[l, puede apreciar qué premio debe ofrecerse e;n ers N
tiva a cada orden de funcionarios, en bien del interéspconfgs-
. En efecto, en cada momento de la historia hay, en la con.
ciencia moral de las sociedades, un sentimiento ob;curo de l(;
que valen, respectivamente, los diferentes servicios sociales, de
la remuneracion relativa que se debe a cada uno de ellos : 0
consecuencia, de la medida de las comodidades que cor;\fgéfje f
al pr0n1§djo de los trabajadores de cada profesion. Las diferenrt
tes‘ funciones estdn como jerarquizadas en la opinién, y se
atribuye a cada una un cierto coeficiente de bienestar seéﬁyn el
lugar que .ocupan en la jerarquia. Segln las ideas ;dmitidas
hla){i por e]emp.IO, cierto modo de vivir que se considera como
?ue :;Tcl)lstil SZT;;H que pugde proponerse el obrero en los es-
. . para mejorar su existencia, y un limite infe-
rior bajo el cual se tolera dificilmente que descienda, si
ha degradado gravemente. bR
de]ligl(; ;/Oo’g:r asoerl1 éi;ifae(;entes para ‘el obrero de la ciudad y el
de comerci’o y para el qunZi(I)):::l?iZl J:tm'atlero’ par'a " emplea('io
mo modo se vitupera al rico que :/iveci(f;qa’ etcle)tera. De]mls-
vitupera también si persigue co s refinan ntos .
lujo, B! ecoﬁomgt n exceso ¥os refinamientos del
P is as)prf)testan; siempre serd un escdn-
ntimiento publico que un particular pueda
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emplear en consumiciones absolutamente superfluas una canti-
dad de riquezas demasiado grande, y hasta parece que esta
intolerancia no se afloja mds que en épocas de perturbacion
moral 8

Hay, pues, una verdadera reglamentacién, que no por care-
cer siempre de una forma juridica deja de fijar, con una preci-
si6n relativa, el mdximum de bienestar que cada clase de socie-
dad puede legitimamente buscar o alcanzar. Por otra parte, la
escala asi establecida no tiene nada de inmutable. Cambiard
segiin la renta colectiva crezca o disminuya, y segun los cam-
bios que experimentan las ideas morales de la sociedad. Asf es
que lo que tiene cardcter de lujo para una época, no lo tiene
para otra; que el bienestar que durante largo tiempo no estaba
asignado a una clase mds que a titulo excepcional, acaba por
parecer como rigurosamente necesario y de estricta equidad.

Bajo esta presion, cada uno, en su esfera, se da cuenta vaga-
mente del punto extremo a donde pueden ir sus ambiciones, y
no aspira a nada mds alld. Si por lo menos es respetuoso de la
regla y docil a la autoridad colectiva, es decir, si tiene una sana
constitucién moral, siente que no estd bien exigir mds. Asi se
marca a las pasiones un objetivo y un término, Indudablemen-
te esta determinacién no tiene nada de rigida ni de absoluta. El
ideal econémico asignado a cada categorfa de ciudadanos estd
comprendido entre ciertos limites, dentro de los cuales los
deseos pueden moverse con libertad. Pero no es ilimitado. Esta
limitacién relativa y la moderacién que de ella resulta es la que
hace que los hombres estén contentos con su suerte, al mismo
tiempo que les estimula con medida a hacerla mejor; y este
contento medio es el que produce ese sentimiento de goce

8 Esta reprobacién es, en la actualidad, completamente moral, y no
parece susceptible de ser sancionada juridicamente, No creemos que un
restablecimiento cualquicra de leyes suntuarias sea deseable o simple-
mente posible,
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tranquilo y activo, cse placer de ser y vivir que, tanto para las
socicdades como para los individuos, es la caracteristica de la
salud. Cada uno, por lo menos en gencral, estd entonces en
armonia con su condicion y no desea mds que lo que pueda
legitimamente esperar, como precio normal de su actividad.
Por otra parte, el hombre no estd por esto condenado a una
especic de inmovilidad. Puede tratar de embellecer su existen-
cia: pero las tentativas que hace en este sentido pueden malo-
grarse sin dejarle desesperado. Porque como ama lo que tienc y
no pone toda su pasion en perseguir lo que no tiene, las nove-
dades a las que le acontezea suspirar pueden faltar a sus deseos
y a sus esperanzas, sin que le falte todo a la vez. Le queda lo
esencial. El equilibrio de su dicha se establece porque estd defi-
nido y no bastan algunos disgustos para trastornarlo.

Con todo, no servird para nada que cada uno estimase como

justa la jerarquia de las funciones tal como estd organizada por

la opinion. si al mismo tiempo no se considerase como igual-
mente justa la manera con que se reclutan esas funciones. El
trabajador no s¢ encuentra cn armonia con su situacion social
si no estd convencido de que tiene lo que debe tener. Si se cree
apto para ocupar otra. la que tiene no puede satisfacerle. No
basta. pucs. que el nivel medio de las necesidades esté, para
cada condicion, regulado por el sentir publico; aun es necesario
que otra reglamentacion, mis precisa, fije la manera como las
diferentes condiciones deben ser asequibles a los particulares.
Y. en efecto, no hay sociedad donde esta reglamentacion no
exista. Varia segin los tiempos y los lugares. Antano hacia del
nacimiento el principio casi exclusivo de la clasificacion social;
hoy no mantiene otra desigualdad nativa que la que resulta de
la formacion hereditaria y del mérito. Pero, bajo esas diversas
formas. en todas partes tiene ¢l mismo objeto. También en
todas partes no cs posible mds que si se impone a los indivi-
duos por una autoridad que estd por encima de ellos, es decir,
por la autoridad colectiva. Porque no pucde establecerse sin
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pedir, a los unos y a los otros, sacrificios y concesiones en
nombre del interés publico.

Es cierto que algunos han crefdo que esta presion moral se
harfa inutil el dfa en que la situacion econdmica cesara de ser
transmitida hereditariamente. Se ha dicho que si la herencia
fuese abolida y cada uno entrara en la vida con los mismos
recursos, si la lucha entre los distintos competidores se entabla-
sc en condiciones de perfecta igualdad, ninguno podria encon-
trar resultados injustos. Todo el mundo sentirfa espontdnea-
mente que las cosas estaban como debrfan estar.

Efectivamente, no es dudoso que, cuanto mds se aproxime
esta igualdad ideal, menos necesaria serd también la coaccion
social. Pero esto no es mds que una cuestion de grado. Porque
sicmpre subsistiria una herencia: la de los dones naturales. La
inteligencia, el gusto, la valfa cientifica, artistica, literaria,
industrial, el valor, la habilidad manual, son fuerzas que cada
uno recibe al nacer, como el que ha nacido propietario recibe
su capital, como el noble, en otro tiempo, recibia su titulo y
su funcién, Serd necesaria todavia una disciplina moral para
hacer aceptar a los que la naturaleza ha favorecido menos, la
situacion inferior que deben al azar de su nacimiento. ;Se ird
hasta reclamar que el reparto sea igual para todos y que no se
dé ninguna ventaja a los mds dtiles y meritorios? Pero enton-
ces harfa falta una disciplina muy enérgica para hacer aceptar a
estos Ultimos un trato sencillamente igual al de los mediocres e
impotentes.

Solo que esta disciplina, del mismo modo que la pre-
cedente, no puede ser util mds que si es considerada como
justa por los pueblos que se le han sometido. Cuando no se
mantiene sino por la habilidad v la fuerza, la paz y la armonfa
s6lo subsisten en apariencia; el espiritu de inquietud y el
descontento estdn latentes; los apetitos, superficialmente con-
tenidos, no tardan en desencadenarse, Es lo que ha sucedido en
Roma y en Grecia, cuando las creencias, sobre las que reposaba
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la vieja organizacién del patriciado y de la plebe, se quebranta-
ron; y en nuestras sociedades modernas, cuando los prejuicios
aristocrdticos empezaron a perder su ascendiente antiguo. Pero
este estado de quebrantamiento es excepcional; no tiene lugar
sino cuando la sociedad atraviesa alguna crisis enfermiza. Natu-
ralmente, el orden social se reconoce como equitativo por la
gran generalidad de los sujetos. Cuando decimos, pues, que es
necesaria una autoridad para imponerlo a los particulares, de
ningin modo entendemos que la violencia sea el solo medio de
establecerlo, Porque esta reglamentacién estd destinada a con-
tener las pasiones individuales, es preciso que emane de un
poder que domine a los individuos, pero igualmente es preciso
que se obedezca a este poder por respeto y no por temor.

Asi, no es cierto que la actividad humana pueda estar libre
de todo freno. Nada hay en el mundo capaz de gozar de tal
privilegio. Porque todo ser, siendo una parte del universo, es
relativo al resto del universo; en su naturaleza y la manera de
manifestarla no depende solamente de si mismo, sino de los
otros seres que, por consiguiente, lo contienen y le dan reglas,
Bajo este aspecto, no hay mds que diferencias de grados y for-
mas entre el mineral y el sujeto pensante. Lo que el hombre
tiene de caracteristico es que el freno a que estd sometido no
es fisico, sino moral, es decir, social. Recibe su ley no de un
medio material que se le impone brutalmente, sino de una
conciencia superior a la suya y cuya imperiosidad siente, Por-
que la mayor y la mejor parte de su vida sobrepasa el cuerpo,
escapa al yugo del cuerpo, pero sufre el de la sociedad.

Solamente cuando la sociedad estd perturbada, ya sea por
crisis dolorosas o felices, por demasiado subitas transforma-
ciones, es transitoriamente incapaz de ejercer esta accién;y he
aqui de d6nde vienen estas bruscas ascensiones de la curva de
los suicidios, cuya existencia hemos establecido mds arriba,

En efecto, en los casos de desastres econémicos se produce
como una descalificacién que arroja bruscamente a ciertos

345



individuos en una situacién inferior a la que ocupaban hasta
entonces. Es preciso que rebajen sus exigencias, que restrinjan
sus necesidades, que aprendan a contenerse mds. Todos los
frutos de la accién social se pierden en lo que les concierne; se
ha de rehacer su educacién moral. Ahora bien, la sociedad no
puede plegarlos en un instante a esta vida nueva y ensefiarles a
ejercer sobre si mismos este aumento de continencia al que no
se hallaban acostumbrados. De ello resulta que no estdn ajusta-
dos a la condici6én que se les crea y que hasta su perspectiva les
es intolerable; de aquf los sufrimientos que les apartan de una
existencia empequefiecida, aun antes de que la hayan experi-
mentado.

Pero no ocurre de otro modo si la crisis tiene por origen un
brusco acrecentamiento del poderio y de la fortuna. Entonces,
como las condiciones de vida han cambiado, la escala segiin la
cual se regulan las necesidades no puede permanecer la misma,
porque varia con los recursos sociales, y determina en globo
la parte que debe corresponder a cada categoria de pro-
ductores. La produccion se ha alterado, pero, por otra parte,
no podria improvisarse una nueva graduacién. Hace falta tiem-
po para que los hombres y las cosas sean de nuevo clasificados
por la conciencia publica. Hasta que las fuerzas sociales, as{
puestas en libertad, no hayan vuelto a encontrar el equilibrio,
su valor respectivo permanece indeterminado, y, por conse-
cuencia, toda reglamentacién es defectuosa durante algiin
tiempo. Ya no se sabe lo que es posible y lo que no lo es, lo
que es justo y lo que es injusto, cudles son las reivindicaciones
y las esperanzas legitimas, cudles las que pasan de la medida.
Por consiguiente, no hay nada que no se pretenda. Por poco
profunda que sea esta conmocién, alcanza hasta los principios
que presiden la distribucién de los ciudadanos entre los dife-
rentes empleos, Porque como las relaciones entre las diversas
partes de la sociedad son necesariamente modificadas, las ideas
que expresan esas relaciones no pueden permanecer las mis-

mas, Tal cluse, que la crss ta va,.. ..
no estd va dispuesta a la misma resignacion de rechaz
especticuto de su mayor fortuna c%cspiertz; tlredegolrm;o;m
debajo de ella toda clase de codicias, Asi, los apetitos que 1
estin contenidos por una opinion desorientada, no saben dé.
de estdn los Iimites ante los que se deben detener. Por ot
parte, en ese mismo momento estdn en un estado de eretism
natural, por la sola razon de que la vitalidad general es m:
intensa. Porque la prosperidad ha acrecido, los deseos se ha
exaltado. La presa mds rica que se les ofrece los estimula, I
hace mds exigentes, mds impacientes a toda regla, justamen
entonces cuando las reglas tradicionales han perdido su autor
dad. El estado de irregularidad o de anomalfa estd, pues, refo
zado por el hecho de que las pasiones se encuentran menc
disciplinadas en el preciso momento en que tendrian necesida
de una disciplina mds fuerte.,

Pero entonces sus mismas exigencias hacen que sea impos
ble satisfacerlas. Las ambiciones sobreexcitadas van siempr
mds alld de los resultados obtenidos, cualquiera que sean, po
que no se les advierte que no deben ir mds lejos. Nada, pues, la
contenta. y toda esta agitacion se gasta sobre s{ misma si
llegar a saciarse. Sobre todo, como esta carrera hacia un f
inaprehensible no puede procurar otro placer que el de la ¢
rrera misma, si en ella hay algin obstdculo o si se le pone
queda el sujeto con lus manos completamente vacias. Ahc
bien. sucede que al mismo tiempo la lucha se hace mds violer
y mds dolorosa, a la vez que estd menos regulada y que
competencias son mds ardientes. Todas las clases estin
fucha porque ya no hay clasificacion establecida. El esfue
es, pues. mds considerable en el momento en que se hace
improductivo. ;Cdémo, en estas condiciones, no se debilit
la voluntad de vivir?

Esta explicacién se ve confirmada por la singular inmur
de que gozan los paises pobres. Sila pobreza protege con



individuos en una situacién inferior a la que ocupaban hasta
entonces. Es preciso que rebajen sus exigencias, que restrinjan
sus necesidades, que aprendan a contenerse mds, Todos los
frutos de la accién social se pierden en lo que les concierne; se
ha de rehacer su educacién moral, Ahora bien, la sociedad no
puede plegarlos en un instante a esta vida nueva y ensefiarles a
ejercer sobre s{ mismos este aumento de continencia al que no
se hallaban acostumbrados. De ello resulta que no estdn ajusta-
dos a la condicién que se les crea y que hasta su perspectiva les
es intolerable; de aquf los sufrimientos que les apartan de una
existencia empequefiecida, aun antes de que la hayan experi-
mentado.

Pero no ocurre de otro modo si la crisis tiene por origen un
brusco acrecentamiento del poderio y de la fortuna. Entonces,
como las condiciones de vida han cambiado, la escala segin la
cual se regulan las necesidades no puede permanecer la misma,
porque varia con los recursos sociales, y determina en globo
la parte que debe corresponder a cada categoria de pro-
ductores. La produccién se ha alterado, pero, por otra parte,
no podria improvisarse una nueva graduacién. Hace falta tiem-
po para que los hombres y las cosas sean de nuevo clasificados
por la conciencia publica. Hasta que las fuerzas sociales, asf
puestas en libertad, no hayan vuelto a encontrar el equilibrio,
su valor respectivo permanece indeterminado, y, por conse-
cuencia, toda reglamentacién es defectuosa durante algin
tiempo. Ya no se sabe lo que es posible y lo que no lo es, lo
que es justo y lo que es injusto, cudles son las reivindicaciones
y las esperanzas legitimas, cudles las que pasan de la medida.
Por consiguiente, no hay nada que no se pretenda. Por poco
profunda que sea esta conmocion, alcanza hasta los principios
que presiden la distribucién de los ciudadanos entre los dife-
rentes empleos. Porque como las relaciones entre las diversas
partes de la sociedad son necesariamente modificadas, las ideas
que expresan esas relaciones no pueden permanecer las mis-
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mas. Tal cluse, que la crisis ha favorecido mds especialmente,
no estd va dispuesta a la misma resignacion, y, de rechazo, el
espectdeulo de su mayor fortuna despierta alrededor y por
debajo de ella toda clase de codicias. Asi, los apetitos que no
estdn contenidos por una opinién desorientada, no saben dén-
de estin los Ifmites ante los que se deben detener. Por otra
parte, en ese mismo momento estdn en un estado de eretismo
natural, por la sola razon de que la vitalidad general es mds
intensa. Porque la prosperidad ha acrecido, los deseos se han
exaltado. La presa mds rica que se les ofrece los estimula, los
hace mds exigentes, mds impacientes a toda regla, justamente
entonees cuando las reglas tradicionales han perdido su autori-
dad. El estado de irregularidad o de anomalia estd, pues, refor-
zado por el hecho de que las pasiones se encuentran menos
disciplinadas en el preciso momento en que tendrian necesidad
de una disciplina mds fuerte,

Pero entonces sus mismas exigencias hacen que sea imposi-
ble satisfacerlas. Las ambiciones sobreexcitadas van siempre
mds alld de los resultados obtenidos, cualquiera que sean, por-
que no se les advierte que no deben ir mds lejos. Nada, pues, las
contenta, y toda esta agitacion se gasta sobre si misma sin
llegar a saciarse. Sobre todo, como esta carrera hacia un fin
inaprehensible no puede procurar otro placer que el de la ca-
rrera misma, si en ella hay algin obstdculo o si se le pone se
queda el sujeto con las manos completamente vacias. Ahora
bien, sucede que al mismo tiempo la lucha se hace mds violenta
y mids dolorosa, a la vez que estd menos regulada y que las
competencias son mds ardientes. Todas las clases estdn en
lucha porque ya no hay clasificacién establecida. El esfuerzo
cs, pues, mds considerable en el momento en que se hace mds
improductivo. ;Como, en estas condiciones, no se debilitaria
la voluntad de vivir?

Esta explicacion se ve confirmada por la singular inmunidad
de que gozan los paises pobres. Sila pobreza protege contra el
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suicidio es porque, por si misma, es un freno. Hdgase lo que se
quiera, los deseos, en cierta medida, se ven obligados a contar
con los medios; lo que se tiene, sirve de punto de mira para
determinar lo que se quisiera tener. Por consecuencia, cuanto
menos posee uno, menos intenta extender el circulo de sus
necesidades. La impotencia, constriiéndonos a la moderacion,
nos acostumbra a ella, ademds de que, donde la mediocridad es
general, nada viene a excitar el deseo. La riqueza, al contrario,
por los poderes que confiere, nos da la ilusion de que nos
engrandecemos por nosotros mismos. Al disminuir la resisten-
cia que nos oponen las cosas, nos induce a creer que pueden
ser indefinidamente vencidas. Ahora bien, cuando menos limi-
tado se siente uno, mds insoportable le parece toda limitacion.
No sin razon, pues, tantas religiones han celebrado los benefi-
cios y el valor moral de la pobreza. Es porque ¢lla es, en efec-
to, la mejor de las escuelas para ensefar al hombre a contener-
se. Al obligarnos a ejercer sobre nosotros una constante disci-
plina nos prepara a aceptar docilmente la disciplina colectiva,
mientras que la riqueza, exaltando al individuo, estd en peligro
siempre de despertar ese espiritu de rebelion, que es la fuente
misma de la inmoralidad. No hay duda de que esto no es una
razon para impedir a la humanidad el mejoramiento de su
condicién natural. Pero si el peligro moral que trae consigo
todo acrecentamiento del bienestar no es irremediable, es pre-
ciso, con todo, no perderlo de vista.

111

Si, como en los casos precedentes, la anomia no se produ-
jera sino por accesos intermitentes y bajo la forma de crisis
agudas, podria hacer variar de vez en cuando el porcentaje
social de los suicidios, pero no serfa un factor regular y cons-
tante. Pero hay una esfera de la vida social donde estd actual-

348

mente en estado crénico: la del mundo del comercio y de 1a
industria,

Desde hace un siglo, en efecto, el progreso econémico ha
consistido, principalmente, en libertar a las relaciones indus-
triales de toda reglamentacion. Hasta los tiempos recientes,
todo un sistema de poderes morales tenfa por funcién discipli-
narlos, Por lo pronto estaba la religién, cuya influencia se
hacfa sentir lo mismo sobre los obreros que sobre los patronos,
sobre los pobres que sobre los ricos. Consolaba a los primeros
y los ensefiaba a contentarse con su suerte, mostrindoles que
el orden social es providencial, que la parte de cada clase ha
sido fijada por Dios mismo, y haciéndoles esperar de un mundo
futuro las justas compensaciones a las desigualdades de éste,
Moderaba a los segundos recorddndoles que los intereses terre-
nos no son todo para el hombre, que deben subordinarse a
otros, mds elevados, y, por consiguiente, que no merecen ser
perseguidos sin regla ni medida, El poder temporal, por su par-
te, por la supremacfa que ejercia sobre las funciones econémi-
cas, por e] estado relativamente subalterno en que las mante-
nia, las contenfa en su desarrollo. En fin, en el mismo seno del
mundo de los negocios, las corporaciones de los oficios, regla-
mentando los salarios, el precio de los productos y la produc-
cién misma, fijaban indirectamente el nivel medio de las ren-
tas, sobre el cual, por la fuerza de las cosas, se regulan en parte
las necesidades. Al describir esta organizacién no intentamos,
desde luego, proponerla como un modelo. Claro estd que sin
profundas transformaciones no podria convenir a las socieda-
des actuales. Todo lo que hacemos constar es que existia, que
producia efectos ttiles, y que hoy nada de esto tiene lugar,

En efecto, la religion ha perdido la parte mds grande de su
imperio. El poder gubernamental, en vez de ser el regulador de
la vida econémica, se ha convertido en su instrumento y su
servidor. Las mds contrarias escuelas, economistas ortodoxos y
socialistas extremos se entienden, para reducirle al papel de
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intermediario, mds 0 menos pasivo, entre las diferentes funcio-
nes sociales. Los unos quieren hacer de €l simplemente el
guardidn de los contratos individuales; los otros le asignan por
tarea el cuidado de llevar la contabilidad colectiva, es decir, de
registrar las demandas de los consumidores, de transmitirlas a
los productores, de inventariar la renta total y de repartirla
segin una férmula establecida. Pero los unos y los otros le
rehiisan capacidad para someter el resto de los 6rganos sociales
y hacerlos converger hacia un fin que les domine. De una y
otra parte se proclama que las naciones deben tener por Gnico
y principal objetivo prosperar industrialmente; esto es lo que
implica el dogma del materialismo econdmico, que sirve igual-
mente de base a estos sistemas opuestos en apariencia. Y como
estas teorfas no hacen mds que expresar el estado de la opi-
ni6n, la industria, en vez de continuar siendo considerada
como un medio al servicio de un fin que le sobrepasa, se ha
convertido en el fin supremo de los individuos y de las socieda-
des. Entonces ha ocurrido que los apetitos que pone en juego
se han encontrado liberados de toda autoridad que los limite.
Esta apoteosis del bienestar, al santificarlos, por decirlo asf, los
ha puesto por encima de toda ley humana, Parece que hay una
especie de sacrilegio en ponerles diques. Por esto, aun la regla-
mentacién puramente utilitaria que el mismo mundo industrial
ejercia sobre ellos, por intermedio de las corporaciones, no ha
logrado mantenerse. En fin, ese desencadenamiento de los
deseos ha sido aun agravado por el desarrollo mismo de la
industria y la extensién casi indefinida del mercado. Cuando el
productor no podia librar sus productos mas que a la vecindad,
lo médico de la ganancia posible no podia sobreexcitar mucho
su ambicién. Pero ahora, que casi puede pretender tener por
cliente al mundo entero, ;cOmo, ante estas perspectivas sin
limites, aceptar las pasiones que se le limita como en otro
tiempo?

De aquf es de donde viene la efervescencia que reina en esta
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parte de la sociedad, y que de allf sc ha extendido al resto. Es
que ¢l estado de crisis y de anomia es constante y, por decir-
lo asi, normal. De arriba a abajo de la escala, las concupiscen-
cias se han clevado sin saber donde posarse definitivamente.
Nada podrd calmarlas, porque el objetivo adonde se dirigen
estd infinitamente mds alld de lo que pueden ulcanzar. La reali-
dad parece sin valor en comparacién de lo que vislumbran
como posible las imaginaciones calenturientas; se la aparta,
pero para prescindir en seguida de lo posible, cuando a su vez
se convierte en real. Se tiene sed de cosas nuevas, de goces
ignorados, de sensaciones sin nombre, pero que pierden todo
su atractivo cuando son conocidas. Entonces, al menor revés
que sobrevenga, faltan las fuerzas para soportarlo. Toda esta
ficbre cae, y se percibe cudn estéril era el tumulto, y como
todas esas sensaciones nuevas, indefinidamente acumuladas, no
han logrado constituir un sélido capital de dicha, sobre el que
se pueda vivir en los dias de prueba. El prudente, que sabe
gozar de los resultados adquiridos sin experimentar perpetua-
mente la necesidad de reemplazarlos por otros, encuentra en
ello un asidero a la vida, cuando suena la hora de las contrarie-
dades. Pero el hombre gque siempre lo ha esperado todo del
porvenir, que ha vivido con los ojos fijos en el futuro, no tiene
nada en su pasado que le consuele contra las amarguras del
presente, porque el pasado no contiene para él mds que una
seric de etapas atravesadas con impaciencia. Lo que le permitia
cegarse sobre s mismo, es que contaba siempre con encontrar
mds lejos la felicidad, que ain no habia podido hacerlo. Pero
se le ha detenido en su marcha; desde entonces ya no hay nada
detrds ni delante de él sobre lo que pueda descansar su mirada.
lLa fatiga, por otra parte, basta por s sola para producir el
desencantamiento, porque es dificil no sentir, a la larga, la
inutilidad de una persecucion sin término.

Hasta se puede preguntar si no cs, sobre todo, este estado
moral el que hace hoy tan fecundas en suicidios las catdstrofes
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economicas. En las sociedades donde estd sometido a una sana
disciplina, el hombre se entrega también mds ficilmente a los
golpes de la desgracia. Habituado a contrariarse y a contenerse,
el esfuerzo necesario para imponerse un poco mds de molestia
le cuesta relativamente poco. Pero cuando todo limite es odio-
so por si mismo, ;cémo parecerfa soportable una limitacion
mds estrecha? La impaciencia febril en que se vive no inclina
apenas a la resignacion. Cuando no se tiene otro objetivo que
sobrepasar sin cesar el lugar que se ha alcanzado, jcudn doloro-
so es ser lanzado hacia atrds! Esta misma desorganizacion que
caracteriza nuestro estado econdmico abre la puerta a todas las
aventuras. Como las imaginaciones estdn dvidas de novedades y
nada las regula, andan a tientas, al azar. Necesariamente, los
fracasos crecen con los riesgos y, asf, las crisis se multiplican en
el momento en que se hacen mis mortiferas.

CUADRO XXIV
Suicidios por un milldn de sujetos de cada profesion.

‘ ! Comercio | Transportes| Industria | Agricultura C;é::'?;(g—)'
1Francia (1879

87) (10).un. .. 440 340 240 300
Suiza (1876)..... 664 1.514 577 304 558
Italia (1866-76) .. 2717 152,6 80,4 26,7 618(11)
Prusia (1883-00). 754 456 315 832
. Baviera{1884 g1). 465 369 153 454
Bélgica (1386-90). 421 160 160 100
Wurtemberg

(1873-78). ..., 273 190 206
Sajonia (1878). .. 341,59 71,17

9Cuando la estadistica distingue muchas especies de carreras libera-
les, indicamos como punto de mira aquella en que el porcentaje de sui-
cidios ¢s mds elevado,

10pesde 1826 a 1880, las funciones ccondémicas parcce que han sido
menos pucestas a prucba (v, Compte-rendu de 1880): pero, ;era exacta
la estadistica de las profesiones?

gt cifra no os alcanzada méds que por las gentes de letras,
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Siy, embargo estas disposiciones son tan inveteradas que la
sociegad se ha hecho a ellas y se ha acostumbrado a considerar-
las ¢ pyo normales. Se repite sin cesar que estd en la naturaleza
del hombre ser un eterno descontento, ir siempre para adelan-
te, siy fregua ni reposo, hacia un fin indeterminado. La pasion
del infinito se presenta diariamente como una sefial de distin-
cion moral, siendo asi que no puede producirse sino en el seno
de lag conciencias desordenadas y que erigen en regla el desor-
den que sufren. La doctrina del progreso, a pesar de todo y lo
mds rgpido posible, se ha convertido en articulo de fe. Pero
tambjén, paralelamente a estas teorfas que celebran los benefi-
cios de la inestabilidad, se ve aparecer otras que, generalizando
la situacion de donde derivan, declaran la vida mala, la acusan
de ser mds fértil en dolores que en placeres y de no seducir al
hombre sino por atractivos engafiosos. Y como es en el mundo
econdmico donde este desarreglo tiene su apogeo, allf es tam-
bién donde hace mds victimas.

Las funciones industriales y comerciales estdn, en efecto,
entre las profesiones que proporcionan mds suicidios (véase el
cuadro XXIV, pdgina 352). Se encuentran casi siempre en el
mismo plano que las carreras liberales, muchas veces hasta las
sobrepasan; sobre todo estin sensiblemente mds atacadas que
la agricultura. Es que la industria agricola es donde los anti-
guos poderes reguladores hacen todavia sentir mejor su in-
fluencia y donde la fiebre de los negocios ha penetrado menos.
Ella es quien recuerda mejor lo que era antiguamente la consti-
tucién general del orden econdémico. Y atin estarfa mds marca-
da la separacion, si entre los suicidas de la industria se distin-
guiera a los patronos de los obreros, porque son probablemen-
te los primeros los que estdn mds atacados por el estado de
anomia. El enorme porcentaje de la poblacion rentista (270
por millén) muestra también que son los de mayor fortuna
quienes mds sufren. Es porque todo lo que obliga a la subordi-
nacién atentia los efectos de este estado. Las clases inferiores
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tienen al menos su horizonte limitado por aquellas que les
est4n superpuestas, y por €so mismo sus deseos son mds defini-
dos. Pero las que no tienen mis que el vacio sobre ellas, estdn
casi forzadas a perderse en él, si no hay una fuerza que las
impulse hacia atrds.

La anomia es, pues, en nuestras sociedades modernas, un
factor regular y especffico de suicidios; una de las fuentes
donde se alimenta el contingente anual. Estamos, por consi-
guiente, en presencia de un nuevo tipo que debe distinguirse de
los otros. Difiere de ellos en cuanto depende no de la manera
de estar ligados los individuos a la sociedad, sino del modo
como ella los reglamenta. El suicidio egofsta procede de que
los hombres no perciben ya la razén de estar en la vida; el sui-
cidio altruista, de que esta razén les parece estar fuera de la
misma vida; la tercera clase de suicidio, cuya existencia acaba-
mos de comprobar, de que su actividad est4 desorganizada y de
lo que por esta razén sufren. En orden de su origen, demos a
esta Gltima especie el nombre de suicidio anémico.

Seguramente este suicidio y el suicidio egoista no dejan de
tener relaciones de parentesco. El uno y el otro se producen
por no estar la sociedad bastante presente ante los individuos,
Pero la esfera de donde est4 ausente no es la misma en los dos
casos. En el suicidio egofsta es a la actividad propiamente
colectiva a quien hace falta, dejdndola asi desprovista de freno
y de significacién, En el suicidio anémico son las pasiones pro-
piamente individuales las que la necesitan y quedan sin norma
que las regule. De ello resulta que, a pesar de sus relaciones,
estos dos tipos quedan independientes uno de otro. Podemos
devolver a la sociedad todo lo que hay de social en nosotros y
no saber limitar nuestros deseos; sin ser un egofsta se puede
vivir en estado de anomia y viceversa. Asf, no es en los mismos
medios sociales donde estas dos especies de suicidios reclutan
su principal clientela; el uno elige el terreno de las carreras
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intelectuales, el mundo donde se piensa; el otro, el mundo
industrial o comercial,

v

Pero la anomia econémica no es la tinica que puede engen-
drar el suicidio.




CUADRO XXv
Comparacidn de los Estados europeos bajo el doble punto de vista del divorcio
vy el suicidio.

! . X Suicidios por
Divorcios anuales por millén de ha-

i 1.000 matrimon:os bitantes

|

i
I.—PAfSES DONDE 1.0S DIVORCIOS Y LAS SEPARACIONES DE CUERPO SON RAROS. |
|

NOTUEZA. v et viennneivenenetnn 0,54 (1875-80) 73
Rusia..............oooiiiiinns, 1,6 (1871-77) 30 |
Inglaterray Gales................. 1,3 (1871-79) 68 ‘l
EscoCia..ovevuvuniinennninnnnnnnn 2,1 (1871-81) |
Ralia..o.oooovvvniinininiinn, 3,05 (1871-73) 31
Finlandia...............coo0vune. 3,9 (1875-79) 30,8
Promedio................... 2,07 46,5

1I.—PA{SES DONDE LOS DIVORCIOS Y LAS SEPARACIONES DE CUERPO TIENEN

UNA FRECUENCIA MEDIANA.

Baviera, .... fere et 5,0 (1881) 90,5
Bélgica.........ocoiihiiia, 5,1 (1871-80) 68,5
Paises Bajos ..........coiiiieat 6,0 (1871-80) 355
R -1 T P 6,4 (1871-80) 81 |
Baden.........ooviiiiiiiiiiiinn 6-5 (1874-79) 156,6 |
Francia.....oovvveevneunnonennnns 7,5 (1871-78) 150
Wurtemberg.............. ereeees 8,4 (1876-78) 162,4
Prusia. coovuiivvniiniiiiniiiinaa, 133
Promedio.......c.coinvvnnnn 6,4 109,6

111. ~PAfSES DONDE LOS DIVORCIOS Y LAS SEPARACIONES SON FRKCUENTES.

Sajonia Real...................... 26,9 (1876-80) I 299
Dinamarca ......oovviviiniiniinas 38 (1871-80) 258
Suiza,eoverviniiiiiiiiiii i i 47 (1876-80) 216

Promedio...... seseneree cens 37,3 57
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Los suicidios que tienen lugar cuando se inicia la crisis de la
viudez y de los que ya hemos hablado,'? se deben en efecto a
la anomia doméstica que resulta de la muerte de uno de los
esposos, Se origina entonces un trastorno en la familia y el
superviviente sufre la influencia. No estd adaptado a la nueva
situacion que se le produce y por ello se mata mds facilmente.

Pero hay otra variedad del suicidio anémico en la que nos
hemos de detener, tanto porque es mds crénica como porque
ha de servirnos para poner en claro la naturaleza y las funcio-
nes del matrimonio,

En los Annales de démographie internationale (septiembre
de 1882), M. Bertillon ha publicado un notable trabajo sobre
el divorcio, en el curso del cual establecela siguiente propor-
cion: en toda Europa el nimero de los suicidios varia con el de
los divorcios y las separaciones de cuerpo.

Si se comparan los diferentes paises bajo este doble punto
de vista, se comprueba ya ese paralelismo (véase cuadro XXV,
pdgina 356). No solamente la relacion entre los promedios es
evidente, sino que la Gnica irregularidad de detalle un poco
marcada es la de los Paises Bajos, donde los suicidios no estdn
en la proporcién de los divorcios,

La ley se comprueba con mds rigor atn si se comparan no
paises diferentes, sino provincias diferentes de un mismo pafs.

I2véase p. 187.




CUADRO XXVI

Comparacion de los cantones suizos, bajo ¢l punto de vista de los divorcios

 los suicidios.

i i L i Divorcios y L
Dol seicio ol Suio
wr 1.0 i :
m‘;‘t’:i;g:i(:)l un milléa 1mpa(rimoni08‘ un mlllénl
- I R |
I. — CANTONES CATOLICOS. ‘
Franceses e italianos.
Tession. ..o 7,6 57 Friburgo....] 159 | 119
Valais....... 4,0 47 _’_’-_; :
Promedio. ... 5,8 50 Promedio....! 159 | 119
Alemanes.
Urivevrenns . v 60 Scicure. . ... l 307 \ 208 {‘
Unterwalden o | |
alto.. .o 4,9 20 Appenzellint.| 18,9 \l 158 :
Unterwalden ! ;
bajo.e.iee- 5,2 1 ZUug...ooons i 14,8 87 |
Schwytz..... 5,6 70 Lucerna..... ! 13,0 oo ¢
Promedio.... 3,9 307 Promedio.... ‘ 21,1 137,5 |
1. — CANTONES PROTESTANTES.
Franceses.
Neufchatel...| 42,4 | 560 [[Vaud....... i o435 | iss
Alemanes.
Berna....... o4m3 1 229 Schaffouse ..  106,0 602
N . | Appenzellext.  100,7 213
Bale (ciudad) ! 343 \ 323 Glaris....... 83,1 127
Béle (campo) .| 33,0 ‘ 288 Zurich...... ‘ 80,0 288 _
Promedio. ... i 38,2 | 280 Promedio.. .. 92,4 307
11]. — CANTONES MIXTOS EN CUANTO A LA RELIGION.
Argovia ..... I 40,0 | 195 Ginebra..... ' 70,5 \’ 360
Grisones. . ... 30,9 i 116 Saint-Gall. . ¥ 57,6 | 179
Promedio....| 36,9 E 155 Promedio....: 64,0 | 269
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En Suiza especialmente, la coincidencia entre estos dos Grde-
nes de fendémenos es chocante (véase cuadro XXVI, pdgina
358). Son los cantones protestantes los que cuentan mds divor-
cios; ellos son también los que cuentan mds suicidios. Vienen
después los cantones mixtos, en los dos puntos de vista, y
luego los cantones catélicos. En el interior de cada grupo se
notan las mismas concordancias. Entre los cantones catolicos,
Soleure y Appenzell se distinguen por el nimero elevado de
divorcios; se distinguen igualmente por el nimero de sus suici-
dios. Friburgo, aunque catblico y francés, tiene también
bastantes divorcios y suicidios. Entre los cantones protestantes
alemanes no hay ninguno que tenga tantos divorcios como
Schaffouse el cual estd también a la cabeza en los suicidios. En
fin, los cantones mixtos, con la sola excepcién de Argovia, se
clasifican exactamente de la misma manera en ambos respec-
tos.

Hace la misma comparacion entre los departamentos france-
ses con el mismo resultado. Habiéndolos clasificado en ocho
categorfas, segin la importancia de su mortalidad suicida,
hemos comprobado que los grupos asi formados, se alineaban
en el mismo orden que respecto a los divorcios y separaciones
de cuerpos:

Promedio de sui

cidios y separa-

ciones por r.ooo
matrimonios

Suicidios
por un millén

Primero, g departamentos Por debajo de 50 2,6
Segundo, 18 —_— vivivsvessn.. De 512 75 2,9
Tercero, 15 —- i — 76a100 5,0
Cuarto, 19 — — 101 2150 5,4
Quinto, 10 — — 151 a 200 7,5
Sexto, 9 — — 201 2 250 8,2
Séptimo, 4 — -~ 251 a 300 10,0 !
Octavo, 5§ - Por encima 12,4 !




Establecida esta relacion vamos a clasificarla.

No mencionaremos, sino para tenerla presente, la explica-
cion que M. Bertillon ha propuesto sumariamente. Segin este
autor. el nimero de los suicidios y el de los divorcios varfa
paralelamente porque uno y otro dependen de un mismo
factor: la frecuencia mds o,menos grande de individuos mal
equilibrados. En efecto, dice, hay tantos mds divorcios en un
pafs cuanto mds esposos insoportables hay en él, Ahora bien,
estos altimos se reclutan sobre todo entre los irregulares, los
individuos de cardcter mal hecho y mal ponderado, a quienes
este mismo temperamento los predispone igualmente al suici-
dio.

El paralelismo no procederia, pues, de que la institucion del
divorcio tenga por s misma alguna influencia sobre el suicidio,
sino de que estos dos drdenes de hechos derivan de una misma
causa que expresan de distinto modo. Pero el ligar con el divor-
cio a ciertas taras psicopdticas es arbitrario y sin pruebas. No
hay ninguna razén para suponer que haya en Suiza quince
veces mds desequilibrados que en Italia y de seis a siete veces
mds que en Francia, y sin embargo los divorcios son, en el
primero de estos paises, quince veces mds frecuentes que en el
segundo y alrededor de siete veces mds que en el tercero.
Ademds, en lo que toca al suicidio, sabemos cudn lejos estdn
las condiciones puramente individuales de contribuir a él,
Todo lo que sigue acabard, por otra parte, de demostrar la
insuficiencia de esta teoria.

No es en las predisposiciones orginicas de los sujetos, sino
en la naturaleza intrinseca del divorcio donde es preciso ir a
buscar la causa de esta notable relacion. Sobre este punto
puede establecerse una primera proposicion: en todos los par-
ses, de donde tenemos los informes necesarios, los suicidios de
divorciados son incomparablemente superiores en nimero a los
que proporcionan las otras partes de la poblacién.
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SUICIDIOS POR UN MILLON DE

Célibes

de m4s de 1g Casados Viudos Divorciado
afios

3 o 2 o = o 2 Jos =
° = ° E 3 5 o £

8 e g 3 El ‘a B ‘s
o = o " o - o "
CO - - - | - S
a 13 g a 3 @
. : H < .

Prusia (1887-89)........|| 360 | 190]|| 430| 9o||1.471| 215|{1.875| 290
Prusia (1883-90)........[| 388 | 129|| 498 | 100{1.552] 194 {|1.952| 328
Baden (1885-93)......../| 458| o3| 460 8s5|i1.172| 171{[1.328
Sajonia (1847-58....... 481 | 120{[1.242! 240}(3.102] 312
Sajonia (1876).........]| 555,18 821 | 146 3.252| 389
Wurtemberg (1846-60). .

Wurtemberg (1879-92)..[| 251 218 405 796

Asf, los divorciados de los dos sexos se matan de tres a
cuatro veces mds que los casados, aunque sean mds jovenes
(cuarenta afios en Francia, en lugar de cuarenta y seis), y
sensiblemente mds que los viudos, a pesar de la agravacién que
resulta para estos Ultimos, de su edad avanzada. ;Cémo ocurre
esto?

No hay duda de que el cambio de régimen moral y material
que es consecuencia del divorcio, debe contribuir a este resul-
tado. Pero no basta a explicarlo. En efecto, la viudez es una
perturbacién de la existencia; hasta tiene, en general, conse-
cuencias mucho mds dolorosas, puesto que no es deseada por
los esposos, mientras que el divorcio es para ellos, lo mds
a menudo, una liberacién. Y, sin embargo, los divorciados que,
a causa de su edad, debfan matarse dos veces menos que los
viudos, se matan en todas partes mds y hasta dos veces mds en
algunos paises. Esta agravacién, que puede estar representada
por un coeficiente comprendido entre 2.5 y 4, no depende de

ninglin modo de su cambio de estado.
Para encontrar las causas, refirimonos a una de las propor-

ciones que hemos establecido precedentemente. Hemos visto
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en el capitulo tercero de este mismo libro que, para una misma
sociedad, la tendencia de los viudos por el suicidio era funcién
de la tendencia correspondiente de los casados. Si los segundos
estdn fuertemente protegidos, los primeros gozan de una inmu-
nidad, menor sin duda, pero importante, y el sexo, que el
matrimonio preserva mejor, es también el mejor preservado en
el «stado de viudez. En una palabra, cuando la sociedad conyu-
gal se disuelve por el fallecimiento de uno de los esposos, los
efectos que producia con relacién al suicidio contindan hacién-
dose sentir en parte sobre el superviviente.!®> Pero entonces,
;no es legitimo suponer que el mismo fendmeno se produce
cuando se rompe el matrimonio, no por la muerte, sino por un
acto juridico y que la agravacién que sufren los divorciados es
una consecuencia no del divorcio, sino del matrimonio al que
puso fin? Debe provenir de cierta constitucién matrimonial,
cuya influencia contindan sufriendo los esposos hasta cuando
estdn separados. Si tienen una tendencia tan violenta al suici-
dio, es que ya estaban fuertemente inclinados a él cuando
vivian juntos y por el hecho mismo de su vida en comun.
Admitida esta proposicién, la correspondencia de los divor-
cios y los suicidios se hace explicable, En efecto, en los pue-
blos en que el divorcio es frecuente, esta constitucién sui
generis del matrimonio, de que es solidario, debe estar necesa-
riamente muy extendida; porque no es especial para las unio-
nes que estdn predestinadas a una disolucién legal. Si-en ellos
alcanza un mdximum de intensidad, debe encontrarse en las
otras o en la mayorfa de las otras, aunque en menor grado.
Porque lo mismo que donde hay muchos suvicidios hay muchas
tentativas de suicidio, y que la mortalidad no puede crecer sin
que la morbidez aumente al mismo tiempo, debe haber muchas
uniones mds o menos proximas al divorcio donde haya muchos
divorcios efectivos. El niimero de estos ultimos no puede,

13véase p. 195,
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CUADRO XXVII
Influencid del divorcio sobre la inmanidad de los casados.

SUICIDI08 POR MILLON
DE SUJETOS Coeficiente de
preservacién de
P A fSES Solteros de los esposos con
Casados |més de quin- rel:c;dn a los
ce afios olteros

Donde el di- ) 1,1, (1884 88).....| 145 88 1,64
VOre10 MO ¢ prancia (1863-68)(14) 273 2457 1,11
existe.....

Dof'de el di-) pygen (1885-33)-. .. 458 460 0,99
vore1io S€ [ pucia (1883-90).. .. 384 498 0,77
p:?:;z:\::m‘ Prusia (1887-89).... 364 431 0,83
p e

Sobre 100 suicidios
de todos los estados
civiles:

Donde el di-\ Solteros Casados
vorcio es - 6

Sajonia (1879-90).. . 27,5 52,5 0,63
ttnuy frecuen Sobre los habitantes
€(15) -eee varones:
Solteros Casados
42,10 52,47

4Tomamos este periodo alejado porque el divorcio no existia en
absoluto entonces. La ley de 1884, que lo ha establecido, no parece por
otra parte haber producido hasta cl presente scnsibles cfectos sobre los
suicidios de casados; su coeficiente de preservacién no habfa variado
sensiblemente en 1882-1892; una institucion no produce sus efectos en
tan poco tiempo.

15para Sajonia sélo tencmos los nimeros relativos que van arriba,
tomados de Octtingen; bastan para nucstro objcto, Se encontrardn cn
Legoyt (p. 171) otros documentos que prucban igualmente que, cn
Sajonia, los casados ticnen un porcentaje mds clevado quc los célibes,
Legoyt mismo lo hace notar con sorpresa.
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pues, elevarse sin que se desenvuelva y generalice en la misma
medida ese estado de familia que predispone al suicidio, y, por
consiguiente, es natural que los dos fenémenos varien en el
mismo sentido.

Ademds de que esta hipGtesis estd conforme con todo lo
que se ha demostrado anteriormente, es susceptible de una
prueba directa. En efecto, si es fundada, los casados deben
tener, en los pafses donde son numerosos los divorcios, una
menor inmunidad contra el suicidio que donde el matrimonio
es indisoluble. Esto es, efectivamente, lo que resulta de los
hechos, al menos en lo que concierne a los esposos, como
muestra el cuadro XXVII (pdgina 363). Italia, pafs catélico
donde el divorcio es desconocido, es también aquel donde el
coeficiente de preservacion de los casados es mds elevado; éste
es menor en Francia, donde las separaciones de cuerpos han
sido siempre mds frecuentes, y se le ve decrecer a medida que
se pasa a sociedades donde el divorcio es mds ampliamente
practicado.'®

165i no comparamos bajo este punto de vista mds que csos pocos
paises, es porque, para los otros, las estadisticas confunden los suicidios
de los esposos con los de las esposas, y después se verd cudn necesario es
distinguirlos,

Pero no se deberd deducir de este cuadro, que en Prusia, Baden y
Sajonia, los casados se matan mds que los solteros, I's preciso no perder
de vista que estos coeficientes se han establecido con independencia de
la edad y de su influencia sobre el suicidio, Ahora bicn, como los hom-
bres de veinticinco a treinta afos, edad media de los solteros, se matan
alrededor de dos veces menos que los hombres de cuarenta a cuarenta y
cinco afios, edad media de los casados, stos gozan de cicrta inmuniﬂad,
aun en los pafses donde ¢l divorcio es frecuente; pero allf es mds débil
quc ¢n otra parte, Para que se pudicra decir que es nula, haria falta que
¢l porcentaje de los casados, hecha abstraccidén de Ia cdad, fuese dos
veees mids grande que el de los célibes, cosa que no ocurre, Fsta omision
no altera en nada, por otra parte, la conclusién a que hemos dlegado,
Porque la edad media de los casados varfa poco de uno a otro pais, dos
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No hemos podido procurarnos la cifra de los divorcios en el
Gran Ducado de Oldemburgo. Sin embargo, dado que es un
pais protestante, se puede creer que son allf frecuentes, sin
serlo, con todo, excesivamente, porque la minorfa catdlica es
bastante importante. Debe estar, pues, desde este punto de vis-
ta, casi al mismo nivel que Baden y que Prusia. Ahora bien, se
clasifica también en el mismo plano desde el punto de vista de
la inmunidad de que alli gozan los esposos: 100 000 célibes de
mds de 15 afios dan anualmente 52 suicidios, mientras que
100 000 esposos cometen 66. El coeficiente de preservacié‘n
para estos ultimos es, pues, de 0.79, muy distinto, por consi-
guiente, del que se observa en los paises catolicos, donde el
divorcio es raro o desconocido.

Francia nos suministra ocasion de hacer una observacion
que confirma las precedentes, tanto mejor cuanto que tiene
atn mds rigor. Los divorcios son mucho mds frecuentes en el
Sena que en el resto del pais. En 1885 el nimero de los divor-
cios pronunciados era alli de 23.99 por cada 10 000 uniones
regulares, mientras que para toda Francia el promedio no era
més que de 5.65. Ahora bien, basta referirse al cuadro XX
para comprobar que el coeficiente de preservacién c.le .los
esposos es sensiblemente menor en el Sena que en provincias.
En efecto, no alcanza mds que tres una sola vez, para un perio-

o tres afios solamente, y, por otro lado, la ley scgin la cual la edad
influye sobre el suicidio, en todas partes es la misma, Por consiguiente,
al desdefiar la accién de ese factor, hemos disminuido bastante el valor
absoluto de los coeficientes de preservacion; pero como los hemos dis-
minuido en todas partes segiin la misma proporcién, no hemos alterado
el valor relativo, que es el inico que nos importa, Porque no tratamos
de cstimar en su valor absoluto la inmunidad de los esposos en cada
pafs, sino de clasificar los diferentes paises bajo el punto de vista de esta
inmunidad. En cuanto a las razones que nos han determinado a hacer
esta simplificacién, obedecen tanto a no querer complicar el problema
inGtilmente, como también a que no tenemos cn todos los casos los
elementos necesarios para calcular exactamente la influencia de la edad.
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do de veinte a veinticinco afios; y aun la exactitud de la cifra es
dudosa porque estd calculada segin un pequefio nimero de
casos, atendiendo a que no hay anualmente casi mds que suici-
dios de esposos en esta edad. A partir de los treinta afios, el
coeficiente no pasa de 2, pero muy a menudo estd por debajo
y hasta llega a ser inferior a la unidad entre los 60 y los 70
aflos. Por término medio es de 1.73. En los departamentos, al
contrario, es cinco veces sobre ocho superior a 3; generalmente
es de 2.88, es decir, 1.66 veces mds fuerte que en el Sena.

Esta es una prueba mds de que el ndmero elevado de los
suicidios, en los pafses donde el divorcio estd extendido, no se
debe a ninguna predisposicion orgdnica, singularmente a la
frecuencia de individuos desequilibrados. Porque si fuese ésta
la verdadera causa, deberfa hacer sentir sus efectos tanto sobre
los célibes como sobre los casados. Ahora bien, de hecho son

estos ultimos los mds atacados. Es porque el origen del mal se

encuentra, como hemos supuesto, en alguna particularidad del
matrimonio o de la familia. Queda por escoger entre estas dos
hipétesis. ;Se debe esta menor inmunidad de los esposos al
estado de la sociedad doméstica o al estado de la sociedad
matrimonial? ;Es que el espiritu familiar es menos bueno, o el
lazo conyugal no es todo lo fuerte que debe ser?

Un primer hecho que hace improbable la primera explica-
cion es que en los pueblos donde el divorcio es mds frecuente,
la natalidad es muy crecida, y por consecuencia la densidad del
grupo doméstico muy elevada. Y ya sabemos que donde la
familia es densa, el espiritu de familia es generalmente fuerte.
Hay, pues, sobrada razén para creer que en la naturaleza del
matrimonio es donde se encuentra la causa del fenémeno.

En efecto, si fuera imputable a la constitucién de la familia,
las esposas también deberian estar menos preservadas del suici-
dio en los pafses donde el divorcio es de un uso corriente, que
allf donde se practica poco; porque ellas estdn tan atacadas
como los esposos por el mal estado de las relaciones domésti-
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cas. Es exactamente lo contrario lo que ocurre. El coeficiente
de preservacion de las mujeres casadas se eleva a medidz.i que el
de los esposos desciende, es decir, a medida que los divorcios
son mds frecuentes, y viceversa. Cuanto mds ficilmente y a
menudo se rompe el lazo conyugal, mds favorecida resulta la
mujer con relacién al marido, (Véase el cuadro siguiente.)

CUADRO XXVIII
Influencia del divorcio sobre la inmunidad de las casadas (17)

Suicidi Coeficiente de
‘g?;lél:.dior preservacién de || ;Cuantas veces | ;Cuantas veces
los sobrepasa el coe- sobrepasa el coe-,
ficiente de los ca-{ficiente delas ca]
S: lte r‘u sados al de las | sadas al de los
de 6 |CasadasiCasadas; Casados casadas? casados?
aiios
Italia....... 21 22 0,95 1,64 1,72
Francia.....| 59 62,5 0,96 1,11 1,15
Baden......| 93 8s 1,09 | 0,99 1,10
Prusia (1887-
89).......{| 120 100 1,29 | 0,77 1,67
Por 100 suicidas
de todos los es
tados civiles
Solteras |Casadas
Sajonia..... 35,3 | 42,6
Por 100 habitan-
tes de todos los
estados civiles
Solteras | Casadas
3797 | 49,74|| 1,19 | 063 1,73
—e——

La inversion entre las dos series de coeficientes es notable.
En los pafses donde el divorcio no existe, la mujer estd menos
preservada que el marido; pero su inferioridad es mds grande

171 0s periodos son los mismos que los del cuadro XXVIIL.




en Italia que en Francia, donde el lazo matrimonial ha sido
siempre mds fragil. Al contrario, desde que se practica el divor-
cio (Baden), el marido estd menos preservado que la esposa, y
la ventaja de ésta crece regularmente, a medida que los divor-
cios se propagan,

Lo mismo que antes, el Gran Ducado de Oldemburgo se por-
ta, desde este punto de vista, como las demds regiones de Ale-
mania donde el divorcio es de una frecuencia media. Un millén
de solteras dan 203 suicidios; un millén de casadas 156; éstas
tienen un coeficiente de preservacién igual a 1.3, bastante
superior al de los esposos, que sélo era de 0.79. El primero es
1.64 veces mds fuerte que el segundo, casi como en Prusia,

La comparacién del Sena con los otros departamentos fran-
ceses confirma esta ley de una manera brillante, En provincias,
donde la gente se divorcia menos, el coeficiente medio de las
mujeres casadas es s6lo de 1.49; no representa, pues, sino la
mitad del coeficiente medio de los esposos, que es de 2.88. En
el Sena la relacion estd invertida, La inmunidad de los hombres
no es mds que de 1.56, y hasta 1.44 si se dejan de lado las
cifras dudosas que se refieren al periodo de veinte a veinticinco
afios; la inmunidad de las mujeres es de 1,79. La situacién de la
mujer con relacién al marido es alli mas de dos veces mejor
que en los departamentos,

Provincias donde hay por cada 100.000 casados:

. ;gag l.—<n.9 ’—-< n.Q
De 810 a 405 divor-| & B o 3 De 871 a 324 divor- = % 0 3.||De 239 a 116 divor-| H Boo
25y a ggue 23y 8
ciados TEga ciados Hg3a ciados gBgaa
galds sagal - 8af?
Eaig 2at8 £a38

Berlin.........| 1,72|] Pomerania....| 1 Posen. ......| 1
Brandeburgo....| 1,75(( Silesia....... 1,18 Hesse........| 1,44
Prusia Oriental..| 1,50/f Prusia Occi- Hannover....| o490
Sajonia........| 2,08 dental.....[ 1 Pais del Rhin.| 1,25
Schleswig....| 1,20{] Westfalia.....| 0,80

——
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Se puede hacer la misma comprobacién si se comparan las
diferentes provincias de Prusia.

Todos los coeficientes del primer grupo son sensiblemente
superiores a los del segundo, y es en el tercero donde se en-
cuentran los més débiles.

La tinica anomalia es la de Hesse,donde, por razones desco-
nocidas, las mujeres casadas gozan de una inmunidad bastante
importante, aunque los divorciados sean alli poco nume-
rosos, '8

CUADRO XXIX

Part: proporcional de cada sexo eu los suicidios de cada categoria de estaao
civil en diferentes paises de Europa:

EXCEDENTE ME-
DIO, POR PAfs,
DE LA PARTE,
DE LAS

POR CADA 100 || POR CADA 100
SUICIDIOS DE CE{|SUICIDIOS DE CA-
LIBES HAY SADOS HAY

PAISES Y AROS

Casadas|Solteras

Solteros | Solteras|] Casados. Casadas| ’:2';': ’::‘f.:‘

solteras | cagadas

Italia, 1871..000vevunnns. 87 13 79 21
— 1872......000000..) 82 18 78 22
— 1873 c.eciiannn...| 86 14 79 21
— 1884-88.......40..] 85 15 79 21

Francia, 1863-66.........| 84 16 78 22

—_ 1867-71.........| 84 16 79 21 3,6
—  1888-91....4....] 81 19 85 19

Baden, 1869-73......0...| 84 16 83 1§
— 1885-93......0...| 84 16 85 15

Prusia, 1873-76....00.0..| 78 22 ||- 83 17
— 1887-89...000ueal]| 77 23 83 17

Sajonia, 1866-70.........| 77 23 84 16

—  1879°90.4c0es...) 80 22 86 14

6,2

Y]

e
w

18Hemos tenido que clasificar esas provincias segiin el niimero de
los divorcios empadronados, no habjendo encontrade el nimero de
divorcios anual,
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A pesar de esta concordancia de pruebas, sometamos esta
ley a una dltima comprobacion. En lugar de comparar la inmu-
nidad de los esposos a la de las esposas, busquemos de qué
manera, diferente segiin el pais, modifica el matrimonio la
situacion respectiva de los sexos en cuanto al suicidio. Esta
comparacion es la que tiene por objeto el cuadro XXIX. Se ve
alli que, en los paises donde el divorcio no existe o sélo esti
establecido desde hace poco, la mujer participa en mayor pro-
porcién en los suicidios de los casados que en los suicidios de
los solteros. Es decir, que el casamiento favorece allf al esposo
mds que a la esposa, y la situacién desfavorable de esta Gltima
estd mds de relieve en Italia que en Francia. El excedente me-
dio de la parte proporcional de las mujeres casadas sobre la de
las hijas es, en efecto, dos veces més elevado en el primero de
estos dos paises que en el segundo. En cuanto se pasa a los
pueblos donde la institucién del divercio funciona ampliamen-
te, se produce el fendmeno inverso: es la mujer quien gana
terreno, por el mismo hecho que lo hace perder al marido; y el
provecho que ella consigue es mds considerable en Prusia que
en Baden, y en Sajonia mds que en Prusia. Alcanza su mdximo
en el pafs donde los divorcios, por su parte, tienen su frecuen-
cia mayor. '

Se-puede, pues, considerar por encima de toda comproba-
cién la ley siguiente: Tanto mds favorece el matrimonio a la
mugjer bajo el punto de vista del suicidio, cuanto mds practica-
do es el divorcio, y viceversa. -

De esta proposicion se deducen dos consecuencias:

La primera es que solamente los esposos contribuyen a esta
elevacién del porcentaje de los suicidios, que se observa en las
sociedades donde los divorcios son frecuentes, matdndose en
ellas los esposos menos que en otras partes. Asi pues, si el
divorcio no puede extenderse sin que la situacion moral de la
familia se mejore, es inadmisible que estd ligado a un mal esta-
do de la sociedad doméstica, de tal naturaleza que agrava la
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tendencia al suicidio. Pero esta agravacién deberia producirse
tanto en la mujer como en el marido. Un debilitamiento del
espiritu de familia no puede producir efectos tan opuestos
sobre los dos sexos: no puede favorecer a la madre y atacar tan
gravemente al padre. Por consiguiente, es en el estado de matri-
monio y no en la constituci6n de la familia donde se encuentra
la causa del fenémeno que estudiamos. Y en efecto, es muy
posible que el matrimonio obre en sentido inverso sobre el
marido que sobre la mujer, Porque si en cuanto padres tienen
el mismo objetivo, en cuanto cényuges sus intereses son dife
rentes y a menudo antagénicos. Puede ocurrir muy bien que,
en ciertas sociedades, tal particularidad de la institucién matri-
monial aprovecha al uno y perjudique a la otra. Todo lo que
precede tiende a probar que precisamente el caso del divorcio
es éste,

En segundo lugar, ia razén que nos obliga a rechazar la
hipétesis, seglin la cual se produce este mal estado del matrimo-
nio en que divorcios y suicidios son voluntarios, consiste sim-
plemente en una frecuencia mayor de las discusiones domésti-
cas; porque tal causa no podria tener por resultado acrecer la
inmunidad de la mujer, como tampoco produce el debilita-
miento del lazo familiar. Si la cifra de los suicidios, donde el
divorcio estd en uso, tuviera relacion realmente con el nimero
de las querellas conyugales, la esposa deberia sufrir las conse-
cuencias tanto como el esposo. No hay en ella nada peculiar
para preservarla excepcionalmente. Tal hipétesis es tanto
menos sostenible cuanto que en la mayoria de los casos el
divorcio se solicita por la mujer contra el marido (en Francia,
el 60 porciento de los divorcios y el 83 porciento en las separa-
ciones de cuerpos).}® Ocurre asi porque las perturbaciones del

19Levasseur, Population frangaise, t. 11, p. 92, Cf, Bertillon, Annales
de dem, inter., 1880, p. 460, En Sajonia, las demandas intentadas por
los hombres son casi tan numerosas como las que emanan de las muje-
res,
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hogar son, en la mayoria de los casos, imputables al hombre.
Pero entonces serd incomprensible que en los paises donde se
divorcia mucho el hombre, se mate mds porque hace sufrir a
una mujer, que la mujer, y ella al contrario, se mate menos
porque el marido la hace sufrir mds. Por otra parte, no estd
demostrado que el nimero de los disentimientos conyugales
crezca como el de los divorcios.?°

Descartada esta hip6tesis, s6lo queda una posible. Es preci-
so que la institucién misma del divorcio, por la accién que
ejerce sobre el matrimonio, predisponga al suicidio.

Y, en efecto, ;qué es el matrimonio? Una reglamentacién
de las relaciones de los sexos, que se extiende no sélo a los
instintos fisicos que este comercio pone en juego, sino también
a los sentimientos de toda clase que la civilizacién ha injerta-
do, poco a poco, sobre la base de los apetitos materiales. Por-
que el amor es, en nosotros, un hecho mucho mds mental que
orgdnico. Lo que el hombre busca en la mujer no es simple-
mente la satisfaccién del deseo genésico. Si esa inclinacién
natural ha sido el germen de toda la evolucion sexual, se ha
complicado progresivamente con sentimientos estéticos y mo-
rales, numerosos y variados, y ya no es hoy mds que el menor
elemento del proceso total y complejo a que ha dado naci-
miento. Al contacto de estos elementos intelectuales, el hom-
bre se ha libertado parcialmente del cuerpo y como intelectua-
lizado, Las razones morales le sugieren tanto como las intelec-
tuales. No tiene ya la periodicidad regular y automdtica que
presenta en el animal. En cualquier época puede despertarlo
una excitacién psiquica: es de todas las estaciones. Pero preci-
samente porque estas diversas inclinaciones, as{ transformadas,
no estdn directamente colocadas bajo la dependencia de necesi-
dades orgénicas, les es indispensable una reglamentacién social.
Puesto que no hay nada en el organismo que las contenga, es

20Bertillon, Annales, etc., 1882, p. 275y ss.
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preciso que sean contenidas por la sociedad. Tal es la funcién
del matrimonio. Regula toda esta vida pasional, y el matrimo-
nio monogdmico mds estrechamente que cualquier otro,
porque al obligar al hombre a no ligarse sino a una mujer, siem-
pre la misma, asigna a la necesidad de amar un objeto rigurosa-
mente definido y cierra el horizonte.

Esta determinacién es la que produce el estado de equilibrio
moral con que se beneficia el esposo. Porque no puede, sin
faltar a sus deberes, buscar otras satisfacciones que las que as{
le estdn permitidas, limitando sus deseos. La saludable discipli-
na a que estd sometido le fuerza a encontrar su felicidad en su
condicién, y, por eso mismo, le suministra los medios de ella.
Por otra parte, si su pasion estd forzada a no variar el objeto
sobre que se fija, estd forzado igualmente a no faltarle, porque
la obligaci6n es reciproca.

Si sus goces estdn definidos, también estdn asegurados, y
esta certidumbre consolida su consistencia mental. Completa-
mente distinta es la situacién del célibe. Como puede legitima-
mente ligarse a lo que le plazca, aspira a todo y nada le satisfa-
ce, Este mal del infinito que la anomia lleva consigo por todas
partes, puede alcanzar lo mismo esta zona de nuestra concien-
cia que cualquiera otra; toma muy a menudo una forma
sexual, que Musset ha descrito.?! En el momento en que no se
estd contenido por nada, no se sabe uno detener por sf mismo.
Mais alld de los placeres que se han experimentado, se imaginan
y se quieren otros; si sucede que se ha recorrido casi todo el
circulo de lo posible, se suefia en lo imposible, se tiene sed de
lo que no existe.?? ;Cémo no ha de exasperarse la sensibilidad
en esta persecucién que no puede tener éxito? Para que se
llegue a este punto ni siquiera es necesario que se hayan multi-
plicado hasta el infinito las experiencias amorosas y vivido

21y, Rolla 'y en Namouna el retrato de Don Juan.
22V, el monélogo de Fausto en la obra de Goethe.




como un Don Juan. Basta con la existencia mediocre del célibe
vulgar, Sin cesar existen esperanzas nuevas que se despiertan y
que se marchitan, dejando tras si una impresién de fatiga y de
desencanto. Por otra parte, no podrd fijarse el deseo, puesto
que no estd seguro de poder guardar lo que le atrae, porque la
anomia es doble. Del mismo modo que el sujeto no se entrega
definitivamente, no posee nada con titulo definitivo. La incer-
tidumbre del porvenir, junto a su propia indeterminacion, le
condena, pues, a una perfecta movilidad. De todo esto resulta
un estado de perturbaci6n, de agitacién y de descontento que
aumenta necesariamente las probabilidades de suicidio.

Ahora bien, el divorcio implica un debilitamiento de la re-
glamentacioén matrimonial. Donde est4 establecido, sobre todo
donde el derecho y las costumbres facilitan con exceso su prac-
tica, el matrimonio sélo es una forma debilitada de s{ mismo:
un menor matrimonio. No podrd, pues, producir sus efectos
atiles en el mismo grado. El limite que pone al placer no tiene
la misma fijeza; si es coémodamente conmovido y cambiado de
lugar, contiene menos enérgicamente a la pasion, y ésta, por
consiguiente, tiende mds a extenderse por fuera. Se resigna
menos ficilmente a la condicion que se le ha asignado. La
calma, la tranquilidad moral que crea la fuerza del esposo es,
pues, menor: ella da lugar, en alguna medida, a un estado de
inquietud que impide al hombre conformarse con lo que tiene.
Se encuentra, por otra parte, tanto menos atento a ligarse al
presente, cuanto que el goce no le estd completamente asegura-
do: el porvenir se halla menos garantizado. No es posible
encontrarse fuertemente retenido por un lazo que a cada ins-
tante puede ser roto, sea de un lado, sea de otro. No es posible
dejar de mirar mds alli del punto donde uno se encuentra
cuando no se siente firme el terreno que se pisa. Por estas razo-
nes, en los pafses donde el matrimonio estd fuertemente atem-
perado por el divorcio, es inevitable que la inmunidad del
hombre casado sea mds débil. Como bajo tal régimen se aproxi-
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ma al célibe, no puede dejar de perder algunas de sus ventajas.
Por consiguiente, el namero total de los suicidios se eleva.??

Pero esta consecuencia del divorcio es especial para el hom-
bre; no alcanza a la esposa. En efecto, las necesidades sexuales
de la mujer tienen un cardcter menos intelectual porque, en
general, su vida psiquica estd menos desarrollada. Estin mds
inmediatamente en relacién con las exigencias del organismo,
las siguen mds que adelantarlas y encuentran en eso, por consi-
guiente, un freno eficaz, Porque la mujer es un ser m4s instin-
tivo que el hombre, para encontrar la calma y la paz no tiene
mds que seguir sus instintos. Una reglamentacién social tan
estrecha como la del matrimonio, y sobre todo del matrimonio
monogdnico no le es, pues, necesaria. Ahora bien, tal discipli-
na, aun donde es util, no deja de tener inconvenientes. Al fijar
para siempre la condicion conyugal, impide salir de ella suceda
lo que suceda. Al limitar el horizonte cierra las salidas y corta
todas las esperanzas, aun las legitimas. El hombre mismo no
deja de sufrir con esta inmutabilidad; pero le estd ampliamente
recompensado el mal con los beneficios que obtiene por otro
lado. Ademds, las costumbres le conceden ciertos privile-
gios que le permiten atenuar, en alguna medida, el rigor del
régimen. Para la mujer, al contrario, no hay compensacion.
Para ella la monogamia es de obligacion estricta, sin atenuantes
de ninguna especie, y, por otro lado, el matrimonio no le es
atil, en el mismo grado, para limitar sus deseos, que son natu-
ralmente limitados, y ensefiarla a conformarse con su suerte;

23pero se dird: ies que donde cl divorcio no atempera cl matri-
monio, la obligacién estrictamente monogdmica no tiene el riesgo de
conducir al hastio? Si: sin duda; cste resultado sc producird necesaria-
mente si ya no se siente el cardcter moral de la obligacion, Lo que im-
porta, en cfecto, no cs tan sélo que la reglamentacidn exists, sino que
esté aceptada por las conciencias; de otro modo, no ticne autoridad
moral, no sec manticnc mds que por la fucerza de la inercia y no puede ya
desempeiar un papel atil, Molesta, sin servir mucho,




pero la impide cambiarlos y se le hace intolerable. La regla es,
pues, para ella una molestia sin grandes ventajas. Por consi-
guiente, todo lo que la ablande y aligere, ha de mejorar, por
fuerza, la situacién de la esposa. He aqui por qué el divorcio la
protege y por qué recurre a él de buen grado.

Es, pues, el estado de anomia conyugal, producido por la
institucién del divorcio, el que explica el desarrollo paralelo de
los divorcios y los suicidios. Por consiguiente, estos suicidios
de esposos que, en los paises donde hay muchos divorcios,
elevan el nimero de las muertes voluntarias, constituyen una
variante del suicidio anémico. No tienen su origen en que en
esas sociedades haya peores esposos y peores mujeres y, por lo
tanto, mds hogares desgraciados. Resultan de una constitucion
moral sui generis que tiene por causa un debilitamiento de la
reglamentacion matrimonial; es esta constitucién, adquirida
durante el matrimonio, la que, al sobrevivirle, produce la
excepcional tendencia al suicidio que manifiestan los divorcia-
dos. Desde luego, no se entienda que decimos que este enerva-
miento de la regla estd completamente engendrado por el
establecimiento legal del divorcio. El divorcio no se ha declara-
do nunca mds que para consagrar un estado de las costumbres
que le era anterior. Si la conciencia publica no hubiese llegado
poco a poco a juzgar que la indisolubilidad del lazo conyugal
no tiene razén de ser, el legislador no hubiera ni siquiera sofia-
do en aumentar su fragilidad. La anomia matrimonial puede,
pues, existir en la opinién, sin estar todavia inscrita en la ley.
Pero, por otro lado, solamente cuando ha tomado una forma
legal es cuando puede producir todas sus consecuencias. En
tanto que ¢l derecho matrimonial no sea modificado, sirve, a lo
menos, para contener materialmente las pasiones; sobre todo
se opone a que el gusto de la anomia gane terreno sélo porque
la reprueba. Por esto no tiene efectos caracteristicos y fécil-
mente observables mds que alli donde ha llegado a ser una
institucién juridica.
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Al mismo tiempo que esta explicacién da cuenta del parale-
lismo observado entre los divorcios y los suicidios,>* y de las
variaciones inversas que presenta la inmunidad de los esposos y
de las esposas, se halla confirmada por muchos otros hechos:

19 Solamente bajo el régimen del divorcio puede haber una
verdadera inestabilidad matrimonial; porque sold €l rompe
completamente el matrimonio, mientras que la separacién de
cuerpos no hace mds que suspender parcialmente ciertos defec-
tos, sin devolver a los esposos su libertad. Si esta anomia
especial agrava realmente la tendencia al suicidio, los divorcia-
dos deben tener una aptitud bastante superior a la de los
separados. Esto es, en efecto, lo que resulta del tnico docu-
mento que conocemos sobre este punto. Segtin un cdlculo de
Legoyt,25 en Sajonia, durante el periodo 1847-1856, un mi-
llon de divorciados habia dado un promedio anual de 1400
suicidios y un millén de separados solamente 176. Este tltimo
porcentaje es inferior al de los esposos (318).

20 S la tendencia tan fuerte de los célibes proviene en parte
de la anomia sexual en que viven de una manera cronica, es
sobre todo en el momento en que el sentimiento sexual esté
mds en efervescencia cuando la agravacion que sufren debe ser
mds sensible. En efecto, de los veinte a los cuarenta y cinco
afios, el porcentaje de suicidios de los célibes crece mucho mds
aprisa que después; en el curso de este periodo se cuadruplica,
mientras que de los cuarenta y cinco afios a la edad mdxima

(después de los ochenta afios), no hace mds que duplicarse.

24pyesto que donde la inmunidad del esposo es menor, la de la {T}u-
jer es mds elevada, se preguntard como no se establece la (’:ompcnsacmn.
Pero es que siendo muy débil la parte de la mujer en el numero total de
suicidios, la disminucién de los suicidios femeninos no es scns?ble enecl
conjunto y no compensa ¢l aumento de los suicidios masculinos, l?)or
esto es por lo que el divorcio se acompana finalmente de una clevacion
en la cifra general de los suicidios,

250p, cit., p. 171. -




Pero del lado de las mujeres no se encuentra la misma acelera-
cion; de los veinte a los cuarenta y cinco afios, el porcentaje de
las solteras ni siquiera se eleva al doble; pasa tan s6lo de 106 a
171 (véase cuadro XXI). El periodo sexual no afecta, pues, a la
marcha de los suicidios femeninos. Esto es lo que debe ocurrir
si, como hemos admitido, la mujer no es muy sensible a dicha
forma de anomia.

39 En fin, muchos de los hechos establecidos en el capitulo
Il de este mismo libro encuentran una explicacién en la teorfa
que acaba de ser expuesta, y, por eso mismo, pueden servir
para comprobarla, »

Hemos visto en otro lugar que, por si mismo e independien-
temente de la familia, el matrimonio, en Francia, conferia al
hombre un coeficiente de preservacion igual a 1.5, Sabemos
ahora a qué corresponde este coeficiente. Representa las venta-
jas que el hombre obtiene de la influencia reguladora que
ejerce sobre €l el matrimonio, de la moderacién que impone a
sus inclinaciones y del bienestar moral que de él resulta, Pero
hemos comprobado, al mismo tiempo, que en este mismo pafs
licondicién de la mujer casada estaba, por el contrario, agrava-
da, hasta tanto que la presencia de los hijos no venia a corregir
los malos efectos que tiene para ella el matrimonio. Acabamos
de decir la razén, No es que el hombre sea, por naturaleza, un
sér egofsta y malvado, cuyo papel en el hogar consista en hacer
suftir a su compafiera, Es que en Francia, donde, hasta los
tiempos recientes, el matrimonio no estaba debilitado por el
divorcio, la regla inflexible que imponia a la mujer era para ella
unyugo muy pesado y sin provecho. Mas, generalmente, véase
aqué causa es debido este antagonismo de los sexos, que hace
que el matrimonio no pueda favorecerlos igualmente;?® es que
sus intereses son contrarios: el uno tiene necesidad de conten-
cién, el otro de libertad.

26y, p, 185,
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Parece, por otra parte, que el hombre, en cierto momento
de su vida, estd afectado por el matrimonio del mismo modo
que la mujer, aunque por otras razones. Si, como lo hemos
sefialado, los esposos demasiado jovenes se matan mucho mds
que los célibes de la misma edad, es, sin duda, porque sus
pasiones son entonces demasiado tumultuosas y demasiado
confiadas en si mismas para poder someterse a una regla tan
severa. Esta les aparece como un obstdculo insoportable,
contra el que.sus deseos vienen a chocar y romperse.

Es por esto por lo que es probable que el matrimonio no
produzca sus efectos bienhechores sino cuando la edad ha veni-
do a calmar un poco al hombre y a hacerle sentir la necesidad
de una disciplina.?”

En fin, hemos visto en este mismo capitulo III que donde el
matrimonio favorece a la esposa con preferencia al esposo, la
separacion entre los dos sexos es siempre menor que donde el
caso inverso tiene lugar.2® Esta es la prueba de que hasta en las

2THasta cs probable que ¢l matrimonio, por si solo, no empiece a
producir efectos profildcticos sino mds tarde, después de los treinta
anos, l'n efecto, hasta entonces, los casados sin hijos dan anualmente,
en cifras absolutas, tantos suicidios como los casados con hijos, a saber:
6.6 de veinte a veinticinco afios para los unos y para los otros; 33 de un
lado y 34 decl otro, de los veinticinco a los treinta afios, Sin embargo, es
claro que los hogares fecundos son, aun en este periodo, mucho mds
numerosos que los estériles, La tendencia al suicidio de estos Gltimos
debe, pues, ser muchas veces mds fuerte que la de los esposos con hijos;
por consiguicnte, debe acercarse mucho en intensidad a la de los célibes,
Desgraciadamente, sobre este punto no podemos hacer mds que hipd-
tesis: porque como ¢l padrdén no da para cada edad la poblacién de los
esposos sin hijos, distinguida de los esposos con hijos, nos es imposible
calcular separadamente el porcentaje de los unos y de los otros para
cada periodo de la vida, Nos limitamos a dar las cifras absolutas, tales
como las hemos obtenido del Ministerio de Justicia, para los anos
1891-1899. Las reproducimos en un cuadro especial que se encontrard
al fin de la obra. Esta laguna del censo es de las mas lamentables.

28y, p. 177y pp. 197 y 198,




sociedades donde el estado matrimonial se da en todo en favor
de la mujer, le presta menos servicios que al hombre, cuando
este tltimo es quien mds se aprovecha de €l. Ella puede sufrirlo
si le es contrario, mds que beneficiarse con él si estd de acuerdo
con sus intereses. Y es porque ella lo necesita menos. Asi lo
supone la teoria que se acaba de exponer. Los resultados que
hemos obtenido anteriormente y los que se derivan del presen-
te capitulo se rednen y se prestan a comprobacion mutua, co-
mo a continuacién podemos verlo.??

Llegamos asf a una conclusién bastante alejada de la idea
que se tiene generalmente del matrimonio y de su papel. Pasa
por haber sido instituido en consideracién a la esposa y para
proteger su debilidad contra los caprichos masculinos. La mo-
nogamia, especialmente, es representada como un sacrificio
que el hombre ha hecho de sus instintos poligamos para realzar
y mejorar la condicién de la mujer en el matrimonio. Su reali-
dad, cualesquiera que sean las causas histéricas que le han
determinado a imponerse esta restriccion, es a él a quien mds
aprovecha. La libertad, a la que asi ha renunciado, s6lo podia
ser para él una fuente de tormentos. La mujer no tenfa los mis-

298¢ cree, por las consideraciones que preceden, que existe un tipo
de suicidio que se contrapone al suicidio anémico, como el suicidio
egoista y el altruista se contraponen entre si. Es el que resulta de un
exceso de reglamentacién: el que cometen los sujetos cuyo porvenir
estd implacablemente limitado, cuyas pasiones estin violentamente
comprimidas por una disciplina opresiva, Es el suicidio de los esposos
demasiado jovenes, de la mujer casada sin hijos, Para completar, debe-
riamos constituir un cuarto tipo de suicidio, Pero tiene tan poca impor-
tancia y, fuera de los casos que acabamos de citar, es tan dificil encon-
trar ejemplos que nos parece initil detenernos en él. Sin embargo,
pudiera ocurrir que ofreciese un interés histérico. ;No se relacionan con
este tipo los suicidios de esclavos, que se dice que son frecuentes en
ciertas condiciones (v. Corre, Le crime en pays créoles, p. 48), y todos
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mos motivos para abandonarla, y a este respecto se puede decir
que, al someterse a la misma regla, es ella la que se ha sa-
crificado.

los que, en una palabra, pueden ser atribuidos a las intemperancias del
despotismo material o moral? Para mostrar claramente el cardcter inevi-
table e inflexible de la regla, contra la que nada se puede, y por oposi-
cibn a esta expresién de anomia que acabamos de emplear, podria
llamdrsele el suicidio fatalista.




